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RESUMO

A implementacdo de disciplinas eletivas voltadas a educacdo ambiental, como a horta sustentavel,
oferece uma abordagem inovadora para sensibilizar os alunos sobre préaticas ecoldgicas e a
importancia da sustentabilidade. Neste contexto, o uso de materiais didaticos, como maquete e
modelos representativos, torna-se fundamental para facilitar a compreens&o de processos naturais,
permitindo uma aprendizagem mais dindmica. Assim,0 objetivo é explorar os beneficios da
disciplina horta sustentavel, integrando ao uso de maquetes como ferramenta pedagdgica visando
melhorar o ensino de conceitos ambientais e estimular a reflexdo critica dos alunos nas praticas
sustentaveis no seu cotidiano. A metodologia adotada consistiu na realizacdo de um projeto
pratico voltado para a construgdo de uma horta sustentavel utilizando materiais reciclaveis. Além
da confeccdo de maquetes representativas da horta, elaboradas com materiais como, isopor,
massinha de modelar, tinta guache, areia e folha. Durante as aulas, foram integrados
conhecimentos tedricos e a realizagdo de praticas, promovendo a aplicacdo de conceitos
ambientais no contexto da educacdo escolar. A atuacdo dos alunos foi monitorada durante a
montagem das maquetes. Os resultados indicaram uma compreensdo dos contetidos abordados
em sala de aula, evidenciados na execucdo das praticas relacionadas a construgdo da horta
sustentavel, quanto na criagdo da maquete que representa as atividades realizadas. Assim,
representar visualmente o que foi visto em sala de aula e aplicando na horta, foi valorizado pelos
alunos. Eles destacaram que a confeccdo da maquete foi um momento de refor¢o da tematica,
proporcionando integracdo maior com contetdo. Ademais, o uso da maquete facilitou a
disseminacdo dos conceitos trabalhados para os demais alunos da escola, especialmente durante
0 evento escolar. Desta forma, a implementacdo da eletiva, aliada ao uso de maquete,
proporcionou uma aprendizagem significativa, integrando teoria e pratica, e estimulou o
engajamento e a troca de conhecimento entre os alunos.
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Introducéo

A crescente degradacdo ambiental e os impactos das mudangas climaticas tém
intensificado a urgéncia por uma formagcéo escolar voltada a sustentabilidade (Targino e Tabosa,
2024), capaz de promover a conscientizagdo critica dos estudantes sobre as suas ages no
ambiente (Santos et al., 2025). Nesse cenario, a escola se consolida como um espaco fundamental
para a construcdo de saberes voltados a preservacdo ambiental, sendo responsavel por articular
conteudos curriculares com préaticas pedagdgicas transformadoras (Conceicdo Carlos et al., 2024).
A educacdo ambiental, ao ser incorporada de forma transversal e experiencial, oferece
oportunidades de vivéncia, reflexdo e experimentacéo, favorecendo a internalizacdo de valores
ecoldgicos, o desenvolvimento de competéncias socioambientais e a formagdo de sujeitos
comprometidos (Pimentel; Arena; Pimentel, 2024). Assim, torna-se necessario repensar as
metodologias adotadas em sala de aula integrando abordagens que estimulem a participacéo ativa
dos alunos (Souto; Souza; Souto, 2016; Gomes et al., 2023), valorizando suas experiéncias e
potencialidades individuais e coletivas. A crise ecoldgica contemporanea, marcada pelo uso
indiscriminado dos recursos naturais (Souza Pinto e Barbosa, 2021), pela contaminacdo dos
ecossistemas e pelo aumento das desigualdades sociais (Santos et al., 2025), revela a urgéncia de
repensar 0s modelos educacionais tradicionais. A superacdo de praticas pedagogicas centradas na
simples transmissdo de conteudos exige adog¢do de propostas educativas e inovadoras (Silva et
al., 2024) que favorecam a reflexdo critica sobre as relagdes entre sociedade, natureza e consumo.
O modelo capitalista de produgéo e consumo desenfreado utilitarista da natureza, agravando os
problemas socioambientais (Santos et al., 2025). Neste contexto, educacdo ambiental, entendida
como um processo interdisciplinar (Cruz e Vieira, 2022; Rosa e Flach, 2022; Vieira e Santana,
2023; Ferreira e Filatoff, 2024), participativo e transformador, assume papel essencial na
construgdo de uma nova ética socioambiental contribuindo para formar cidad&os mais conscientes
e atuantes (Lima, 2024).

A educacdo ambiental, quando aplicada de maneira critica integrada ao curriculo escolar,
possibilita ressignificacdo dos conteidos por meio de articulacdo entre teoria e pratica
(Montenegro et al., 2018; Zucchini e Campos, 2023). Tal abordagem contribui para que os
estudantes atuem como sujeitos do processo educativo (Montenegro et al., 2018), desenvolvendo
sua autonomia, senso de responsabilidade e capacidade de intervencdo na realidade (Alves;
Oliveira; Melo, 2022). Para tanto, € necessario recorrer a estratégias de didatica que superam o
ensino meramente expositivo estimulando o protagonismo de sente (Montenegro et al., 2018).
Neste sentido, destacam-se as metodologias ativas, que valorizam a resolucdo de problemas, a

investigagcdo e a cooperacdo interdisciplinaridade ao adotar essas metodologias o processo de

ensino-aprendizagem torna-se mais dindmico e significativo (Oliveira; Pereira; Pereira Janior,
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2018; Targino e Tabosa, 2024; Garcia et al., 2025), possibilitando que os estudantes
compreendam a relevancia dos contetidos escolares em sua vida cotidiana e sua formag&o cidada
(Targino e Tabosa, 2024).

Dentre as préaticas pedagdgicas alinhadas a educacdo ambiental, a implantacdo de hortas
escolares sustentaveis tem se destacado como estratégia eficaz de sensibilizacdo e de
aprendizagem (Zucchini e Campos, 2023). A horta, ao ser inserida no contexto educacional
(Garcia et al., 2024; Garcia et al., 2025), propicia o contato direto com a natureza e permite a
construcdo de conhecimentos relacionados a Ecologia, alimentacdo saudavel e agricultura
organica, reutilizando reutilizagdo de residuos, entre outros temas (Garcia et al., 2025). Além
disso, esse espacgo estimula o trabalho coletivo o cuidado com o outro e com 0 meio (Garcia et
al., 2025), favorecendo o desenvolvimento de atitude solidarias e sustentaveis estudos
demonstram que a horta escolar (Souza et al., 2024), ao articular saber e cientificos e populares,
contribui significativamente para a formacéo integral dos estudantes, promovendo aprendizagens
contextualizadas e transformadoras

Ao integrar saberes interdisciplinares com préaticas pedagogicas, destaca-se o papel da
escola na formacéo de cidaddos comprometidos com sustentabilidade (Oliveira; Pereira; Pereira
Junior, 2018; Targino e Tabosa, 2024; Garcia et al., 2025), capaz de refletir e intervir em sua
realidade socioambiental. Diante desse cenario, o estudo tem como objetivo analisar a
importancia da disciplina eletiva horta sustentavel como ferramenta educativa no ensino médio,
com énfase no uso de magquetes como recurso didatico pedagdgico. Explorando os beneficios da
disciplina e integrando ao uso de maquetes como ferramenta pedagdgica visando melhorar o
ensino de conceitos ambientais e estimular a reflexdo dos alunos na pratica sustentavel ao seu

cotidiano

Metodologia
Local de estudo e publico alvo

A pesquisa foi desenvolvida na Escola Estadual Luiz Duarte, localizada no municipio de
Estrela de Alagoas-AL. A escolha dessa instituicdo ocorreu devido a sua receptividade a praticas
pedagogicas e a necessidade de adogdo de estratégias que favorecam maior engajamento dos
estudantes. Participaram do estudo 20 estudantes do primeiro ano do ensino médio, organizados
em quatro grupos com cinco integrantes cada, a fim de estimular o trabalho colaborativo e a
autonomia do protagonismo juvenil. Esses alunos faziam parte da disciplina eletiva horta

sustentavel.

Aula tedrica e contextualizacao do tema

+educacaco
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Inicialmente, foram ministradas aulas teéricas com foco em temas relacionados a
educacdo ambiental, sustentabilidade e reaproveitamento de residuos solidos. Durante esse
momento, buscou-se integrar contetdos curriculares de biologia com situagdes reais do cotidiano
dos estudantes, promovendo uma abordagem interdisciplinar e contextualizada conforme orienta
a bncc. Esse processo teve como objetivo fornecer subsidios tedricos para a etapa préatica do

projeto, aliando-se a proposta de metodologias ativas de aprendizagem.

Elaboragéo do projeto desenvolvimento da pratica

Posteriormente, os alunos foram desafiados a elaborar um projeto juntamente ao
professor voltada a constru¢do de uma horta sustentavel escolar em escala reduzida, utilizando
materiais reciclaveis. Essa abordagem buscou promover a aprendizagem por investigacao, na qual
0s estudantes participam ativamente da construcdo do conhecimento a partir de problemas reais.
Durante o desenvolvimento da atividade, os grupos foram acompanhados pela professora
responsével, que atuou como mediadora, orientando os alunos na construgdo das ideias e na

organizacao do trabalho.

Confeccédo da maguete

Como parte da execucdo do projeto, 0s grupos construiram a maquete representando a
horta idealizada. Para tanto, utilizaram materiais acessiveis como isopor, massinha de modelar,
tinta guache, areia e folhas secas, entre outros elementos reciclaveis. A confeccdo das da maquete
teve como objetivo a materializacéo dos conceitos trabalhados em sala, permitindo que os alunos
visualizassem, de forma concreta, 0s principios ecoldgicos abordados. A utilizacdo de recursos
ludicos e artisticos como estratégias pedagdgicas tém se mostrado eficazes no estimulo a

criatividade e na consolidacdo de contetdos.

Registro e analise da atividade

Durante a atividade, foram realizados registros fotograficos e anotagGes descritivas a
respeito do desempenho dos alunos, suas interacfes e suas percep¢des quanto a tematica
abordada. As observacdes possibilitaram avaliar o desenvolvimento dos estudantes e a eficacia
da metodologia adotada dentro da perspectiva qualitativa de pesquisa educacional. O processo foi
finalizado com a apresentacéo oral de cada grupo no momento a qual os discentes expuseram as

solugdes adotadas na vantagem da horta e os conhecimentos adquiridos.

Resultados e Discussao

Durante a realizacdo da aula tedrica, foi possivel observar o envolvimento progressivo

+educacaco
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dos alunos com contetido ambiental. Utilizando recursos visuais e uma linguagem acessivel, a
mediac8o docente incentivou a participacdo ativa da turma, promovendo momentos de discussao
sobre questdes ecoldgicas e sustentabilidade (Targino e Tabosa, 2024). A exposi¢do de conceitos
relacionados a preservagdo ambiental, ao ciclo dos nutrientes e a importancia da agricultura
sustentavel despertou o interesse dos alunos, que fizeram conexdes com suas realidades locais
familiares (Lima et al., 2024). Muitos relataram ja terem tido contato com hortas caseiras, 0 que
contribuiu para uma melhor compreensdo dos contetdos abordados. Durante a realizacdo das
aulas tedricas foi possivel observar um aumento no interesse dos estudantes pelos contetdos de
Ecologia especialmente em temas como sustentabilidade e conservagdo dos recursos naturais
(Targino e Tabosa, 2024). A integracdo entre teoria e pratica favoreceu o vinculo entre o
conhecimento escolar e o cotidiano dos alunos (Targino e Tabosa, 2024; Ramadas-Rodrigues e
Carvalho, 2025). A linguagem acessivel, aliada a discussdo coletiva, permitiu que conceitos
cientificos fossem apropriados com maior profundidade, favorecendo a construcéo de argumentos
criticos e reflexivos (Andrella et al., 2016).

Adocdo de metodologias ativas no ensino de biologia tem se revelado uma estratégia
promissora para a promocao de uma aprendizagem significativa (Aguiar et al., 2017), sobretudo
guando direcionada a tematicas ambientais (Damiano e Ichiba, 2020; Targino e Tabosa, 2024).
Os dados obtidos ao longo dessa pesquisa corroboram a perspectiva de préaticas pedagogicas que
colocam o estudante como protagonista do processo educativo favorecendo a internalizacdo de
conceitos e desenvolvimento de habilidades cognitivas superiores (Lima et al., 2024), essa
abordagem desafia a logica tradicional transmissiva e propde uma dindmica mais interativa e
contextualizada.

A etapa de confeccdo da maquete (Figura 1), correspondente a parte pratica do projeto,
demonstrou elevado engajamento por parte dos discentes. A proposta de construcdo de hortas
sustentavel em miniatura, com uso de materiais reciclaveis, estimulou a criatividade dos grupos
(Andrella et al., 2016). Cada equipe trouxe diferentes propostas estéticas e funcionais virgulas
discutindo entre si a melhor forma de representar os canteiros, divisdo dos plantios e elementos
decorativos. A manipulacdo de massinha, papel&o, tinta, folhas secas proporcionam experiéncia
tatica e concreta do conceito de sustentabilidade favorecendo o desenvolvimento de competéncias
como cooperacao, escuta e tomada de decisGes coletivas (Targino e Tabosa, 2024). A etapa préatica
de confecgéo das maquetes foi fundamental para o engajamento dos estudantes. A materializagédo
de um horta sustentavel, ainda que em miniatura, permitiu que os discentes aplicassem 0s
conhecimentos adquiridos de forma criativa, visual e concreta (Rossi e Cordeiro, 2023). Tal

processo proporcionou um ambiente de cooperacdo entre os grupos estimulando o trabalho em

equipe e a resolucdo de problemas, além de favorecer a autonomia e organizacdo dos alunos
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(Bacich e Holanda, 2020; Rossi e Cordeiro, 2023).

Figura 1: Esboco do projeto da horta e confeccao pelos alunos.

A partir das analises das falas e observagdes durante as atividades, emergiram diferentes
categorias qualitativas de expressdes as percepgdes dos alunos sobre o uso da metodologia ativa.
A primeira categoria, aprendizagem significativa, apareceu em 14 registros (Tabela 1) e reflete a
percepc¢do dos alunos de que aprenderam de forma mais eficaz por meio da experiéncia concreta
(Rossi e Cordeiro, 2023). Muitos destacaram que, ao construir a maguete de debate em grupo,
conseguiram fixar melhor os conceitos trabalhados em aula. A segunda categoria, valorizacdo dos
trabalhos em grupo, reforca a importancia da colaboracdo no processo pedagdgico. Os alunos
demonstraram reconhecimento dos papeis desenhados por cada integrante da necessidade de
didlogo para tomada de decisdes. Assim, contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
emocionais, criatividade e autonomia (Rossi e Cordeiro, 2023), foi recorrente na sala dos alunos
gue se sentiram responsaveis pelas escolhas de materiais, estrutura e organizacdo da maquete.
Isso demonstra que a atividade proporcionou espaco para a expressdo individual e coletiva,
estimulando o pensamento criativo e o protagonismo juvenil (Lima et al., 2024). A categoria
relagdo com cotidiano evidencia que a proposta conseguiu articular os conhecimentos escolares
com a realidade dos estudantes (Targino e Tabosa, 2024). A associacdo com experiéncias
familiares como hortas domésticas contribuiu para tomar o contetido mais proximo e aplicavel a
vida dos alunos (Rossi e Cordeiro, 2023). Por fim, as categorias maior interesse nas aulas e

reflexdo sobre sustentabilidade apontam que a pratica pedagdgica diferenciada teve impacto

positivo na motivacdo dos estudantes e na construcdo de uma consciéncia critica sobre a
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reutilizacdo de materiais e praticas sustentaveis (Andrella et al., 2016; Targino e Tabosa, 2024).
Alunos demonstraram surpresa ao perceber que elementos simples poderiam compor um projeto

com o significado ambiental.

Tabela 1: N° de ocorréncia das falas dos alunos nas categorias avaliadas.

Categoria N° de ocorréncias Exemplo de fala dos alunos

Aprendizagem significativa 14 "Foi legal porque aprendi na pratica como
fazer uma horta."”

Valorizacdo do trabalho em 12 "A gente teve que se organizar e dividir as
tarefas."”

grupo

Criatividade e autonomia 10 "A gente pensou junto e escolheu os
materiais que usar."

Relagdo com o cotidiano 9 "Minha vé tem uma horta parecida e agora
entendo melhor."

Maior interesse nas aulas 8 "Assim & mais divertido, da vontade de
aprender."

Reflex&o sobre 7 "Nunca pensei que dava pra fazer horta

- com coisa reciclada."
sustentabilidade

A andlise qualitativa da participacdo dos alunos nas diferentes etapas da atividade revelou
alto indice de engajamento. Dos 20 estudantes envolvidos, todos participaram ativamente das
discussOes tedricas e das tarefas praticas virgulas sendo 85% demonstraram iniciativa na
proposicdo de ideias durante a construcdo da maquete (Gréafico 1). Atribuiu-se esse resultado ao
carater ladico e aplicacdo da metodologia que proporcionou um ambiente de aprendizagem
colaborativa (Damiano e Ichiba, 2020; Targino e Tabosa, 2024). Apenas 15% dos alunos

mostraram-se mais passivos durante o processo o que pode estar relacionado a fatores individuais

como timidez ou inseguranca frente a exposicao
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Gréfico 1: Participacdo e engajamento dos estudantes nas atividades

Os dados coletados por meio de questionério aplicada ao final da atividade indicam uma
percepcdo positiva em relacdo a aprendizagem. Quando perguntado se as metodologias ativas
ajudaram na compreensao do contelido, 90% dos estudantes responderam afirmativamente. Além
disso, 80% relataram gque gostariam de mais disciplinas utilizando estratégias semelhantes (Tabela
2). Esses resultados refletem um potencial das praticas didaticas interativas em promover nao
apenas a compreensdo conceitual mas também o interesse pela disciplina de biologia (Damiano e
Ichiba, 2020; Targino e Tabosa, 2024).

Tabela 2: Percepcdo dos estudantes sobre o uso de metodologias ativas

Questdo Respostas "Sim" Respostas "Nao"
A metodologia ativa ajudou na compreensdo do 18 2
conteido?

Vocé gostaria que mais aulas fossem nesse formato? 16 4

As respostas qualitativas obtidas por meio dos questionarios indicam que os estudantes
percebem a atividade como relevante e instigante. Muitos relataram que a construcdo da horta
ampliou sua compreensdo sobre a importancia da reciclagem e da producéo de alimentos e do uso
racional dos recursos naturais. A consciéncia ambiental, portanto, foi promovida por meio de uma

atividade ludica, que, embora simples, teve grande poder imobilizador (Fraxe et al., 2021; Morais;

Mendes; Melo, 2024 ). Além disso, os alunos demonstraram valorizacdo pela experiéncia ao
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expressarem que a atividade contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, como paciéncia, empatia e senso de responsabilidade (Rossi e Cordeiro, 2023).
Tais elementos sdo fundamentais para a formacéo integral do estudante, conforme preconizado
pelas diretrizes curriculares atuais da educacdo basica (Ferretti; Friede; Miranda, 2021).
Aprendizagem deixou de ser apenas com teodista e passou a ser exponencial, transformadora.

Os relatos dos alunos evidenciaram também que as metodologias utilizadas ampliaram a
possibilidade de aprendizagem em ambientes escolares carentes de recursos (Damiano e Ichiba,
2020; Targino e Tabosa, 2024). A utilizacdo de materiais reciclaveis na confeccdo de maquetes
foi apontada como um fator facilitador da execucdo da atividade, além de reforcar a pratica
sustentavel que dialoga com os principios da educacdo ambiental (Rossi e Cordeiro, 2023). O
aproveitamento de materiais de baixo custo revelou-se, uma alternativa eficaz para promover
aulas praticas com impacto pedagdgico (Silva et al., 2024).

A percepcao dos estudantes sobre os materiais utilizados durante a confecgdo da maquete
foi avaliada por meio de um questionario com perguntas objetivas. A maioria dos alunos 70%
considerou os materiais acessiveis e adequados para a realizacdo da atividade, destacando que
itens como papeldo, sementes, terra vegetal e embalagens reciclaveis foram féaceis de adquirir
manusear. No entanto, 30% relataram dificuldades (Gréfico 2), principalmente em relacdo a
quantidade ou qualidade de certos materiais, como cola e tesoura, sugerindo maior planejamento
prévio as atividades futuras. Esses dados reforcam a importancia de considerar previamente a
logistica de materiais em propostas pedagdgicas (Lemes; Cristovao; Grando, 2024; Santos et al.,
2024; Silva et al., 2024).
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Gréfico 2: Avaliacdo dos materiais utilizados pelos alunos
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A andlise dos dados qualitativos mostra que mais de 80% dos estudantes avaliaram
positivamente a metodologia adotada, classificando-as como eficazes e interessantes. Esses
resultados dialogam com os estudos que demonstram o potencial das metodologias ativas em
despertar o interesse dos discentes, melhorar o desempenho académico e incentivar a permanéncia
na escola (Damiano e Ichiba, 2020; Targino e Tabosa, 2024). Quando motivados os alunos tendem
a se engajar mais, o0 que repercute diretamente em seus resultados educacionais (Rossi e Cordeiro,
2023).

O levantamento qualitativo também apontou que uma parcela expressiva dos estudantes
reconheceu a importancia da aprendizagem pratica para a consolidar os conceitos tedricos
trabalhados (Silva et al., 2024). Essa percepcdo demonstra a eficacia da estratégia adotada e
sugere que a articulacdo entre teoria e préatica deve ser cada vez mais incorporada as rotinas
pedagdgicas das escolas, inclusive como forma de enfrentamento das dificuldades de
aprendizagem frequentemente diagnosticadas no ensino médio (Silva et al., 2024).

Com relacdo aos materiais utilizados, os estudantes apontaram o isopor, a tinta guache e
a massinha de modelar Como os materiais relevantes para a construcdo das maquetes. 1sso sugere
que o apelo visual e tatil dos materiais teve papel importante na motivacdo dos alunos,
favorecendo o envolvimento com a atividade e a consolidacdo do conhecimento (Silva et al.,
2024). A estética, portanto, ndo deve ser subestimada em atividades pedagogicas, pois elas
também podem contribuir com o processo de ensino-aprendizagem (Aguiar et al., 2017; Rossi
e Cordeiro, 2023).

A construcdo de hortas escolares (Andrella et al., 2016), ainda que em formato de
maquetes, pode ser compreendida como uma pratica educativa que extrapola os muros da Escola.
Ao permitir a abordagem de temas interdisciplinares como alimentagdo saudavel, a agricultura
urbana, a responsabilidade socioambiental (Oliveira; Pereira; Pereira Junior, 2018; Targino e
Tabosa, 2024), essa pratica integra contetidos de biologia, geografia, quimica e até mesmo
matematica, conferindo maior sentido ao curriculo e favorecendo aprendizagem integrada e
contextualizada. Por fim, é importante destacar que a receptividade dos estudantes frente a
proposta metodoldgica adotada reforga a necessidade de formacao continuada dos docentes para
a utilizacdo de metodologias ativas no cotidiano escolar (Damiano e Ichiba, 2020; Targino e
Tabosa, 2024). A transi¢do do modelo tradicional (Lima et al., 2024) para uma abordagem mais
participativa gerou planejamento e sensibilidade pedagdgica na préatica descritiva. Nesse estudo,
evidencia-se que mesmo em contextos de escassez de recursos, é possivel desenvolver atividades

inovadoras e significativas que promovam aprendizagem de qualidade.

Consideracdes Finais
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A implementacédo da disciplina eletiva, com a insercdo de metodologias ativas por meio
da confecgdo de maquetes, demonstrou-se uma estratégia eficaz para promover o envolvimento
dos estudantes e potencializar a aprendizagem em temas ambientais. A articulacio entre teoria e
pratica favoreceu a construcdo de saberes significativos, promovendo maior participacdo do
discente e estimulando a autonomia na busca por solucfes sustentaveis.

Os resultados obtidos evidenciam que a atividade que envolve planejamento, criacdo e
execucdo pratica ampliam a compreensdo dos conteidos e permitem aos alunos vivenciarem os
contetdos discutidos em aula. A proposta também possibilitou fortalecimento do trabalho em
grupo, criatividade, pensamento critico e o senso de responsabilidade socioambiental (Lima et al.,
2024), aspectos fundamentais para a formacdo integral dos estudantes do ensino médio. Nesse
sentido, a utilizacdo de estratégias pedagdgicas, como a producdo de maguetes tematicas, se
mostra uma ferramenta didatica promissora no ensino de biologia. Além de favorecer a
interdisciplinaridade tais praticas ampliam a forma de apresenta¢éo do conhecimento, valorizando
diferentes estilos de aprendizagem e tornando o0s ouvintes escolar mais dinamico, inclusive e

contextualizado.
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