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INTRODUCAO
O aumento dos problemas de satide mental representa uma ameaga pertinente ao
desempenho académico dos estudantes de graduacdo. A alta prevaléncia de transtornos mentais
destaca a necessidade mundialmente reconhecida de avaliar e promover o bem-estar mental dos
estudantes (Wijbenga et al., 2024; Meintjes, 2024). Nesse contexto, conhecer o perfil desses
estudantes, no que diz respeito a saude mental, ¢ de fundamental importancia a fim de auxiliar
no desenvolvimento de acgdes de promogdao a saide e bem-estar dentro do ambiente
universitario. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi analisar a prevaléncia de transtorno
mental comum e estresse em universitarios de um curso superior com énfase em bacharelado e
licenciatura.
REFERENCIAL TEORICO
De acordo com o relatério da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022), a incidéncia
de transtornos mentais tem aumentado anualmente, afetando quase um bilhdo de pessoas. Em
2019, aproximadamente 280 milhdes de pessoas sofriam de depressio e 301 milhdes
apresentavam sintomas de ansiedade em todo o mundo (WHO, 2021). Fatores como as
desigualdades sociais, as crises de saude publica e a falta de acesso a educacdao de qualidade
representam ameacas globais a saude mental (OMS, 2022).
Neste cendrio mundial, diversos fatores podem influenciar diretamente a saide mental

dos estudantes, comprometendo suas responsabilidades académicas ao longo da graduagao

! Mestranda em Ensino, Educacio Bésica e Formagdo de Professores pela Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), jupedruzzi@gmail.com;

2 Doutora em Filosofia pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Psicéloga da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES), ana.c.barreto@ufes.br;

3 Doutora em Ciéncias Fisiologicas pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Docente do
Departamento de Farmécia do Centro de Ciéncias Exatas, Naturais e da Saude (CCENS), da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES), fabiana.meira@ufes.br;

4 Doutora em Biologia Vegetal pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Docente do Departamento
de Biologia e da Pés-graduagao em Ensino, Educacao Basica e Formagao de Professores (PPGEEDUC), do Centro
de Ciéncias Exatas, Naturais e da Saude (CCENS), da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
vanessa.h.abreu@ufes.br.



mailto:autorprincipal@email.com

Xl Congresso Nacional de Educacgédo

4Q 2 CONEDY

(Bezerra; Gurgel, 2012). Gao et al., (2020) identificaram quatro fatores principais que podem
desencadear ansiedade, estresse e depressdo entre os estudantes: historico familiar,
personalidade, estilo de vida e desempenho académico. Além disso, no contexto universitario,
fatores de risco especificos incluem preocupagdes académicas, pressido por sucesso e
dificuldades financeiras.

O ingresso na universidade representa, para a maioria dos estudantes, um periodo
marcado por desafios relevantes, que envolvem a assimilagdo de novos conhecimentos, a
adaptacdao a um ambiente académico mais exigente e a construgao de novas relagdes afetivas e
profissionais (Rosendo et al, 2022). Embora o ingresso na universidade possa ser uma
experiéncia positiva e enriquecedora, esse periodo também tende a provocar reagdes
emocionais negativas, que afetam diretamente o aprendizado e o bem-estar dos graduandos
(Ramos et al, 2018b). Nesse contexto, a vida académica impde demandas especificas,
frequentemente associadas ao surgimento ou agravamento de sintomas de ansiedade, depressao
e estresse entre os universitarios (Dias, 2022).

Estudos indicam que situagdes de estresse continuo, associadas a falta de atividades
prazerosas, podem levar a sentimentos de ansiedade, depressao e estresse, além de aumentar o
risco de uso de substancias ilicitas (Borine; Wanderley; Bassitt, 2015). A pressdo financeira,
em particular, representa um fator expressivo que afeta negativamente a satde fisica e
psicoldgica dos estudantes (Andrews; Wilding, 2004), especialmente no primeiro ano do ensino
superior, periodo em que se configura uma populagdo de alto risco para depressdo, ansiedade e
estresse (Marcotte et al., 2024).

As institui¢des de ensino superior, em nivel global, reconhecem a importancia de
promover a saude mental de seus alunos, que, em sua maioria, estdo na transi¢do entre a
adolescéncia e a vida adulta (Meintjes, 2024). Entretanto, estudos demonstram cada vez mais,
a alta prevaléncia de transtornos de satide mental no meio universitario. Marcotte ef al. (2024)
aponta que 43% dos estudantes relatam sentir-se deprimidos e 23% apresentam sintomas de
ansiedade.

Diante disso, avaliar a prevaléncia de transtornos de satde mental e seus fatores
associados, no meio universitario, ¢ de fundamental importancia para auxiliar em estratégias de

promogao da satude e prevencao de agravos, garantido o processo de adaptacdao e permanéncia

no ensino superior.

MATERIAL E METODOS
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O estudo, de carater transversal, observacional e descritivo, foi realizado entre
novembro e dezembro de 2024 com estudantes dos cursos de Ciéncias Biologicas (Bacharelado
e Licenciatura) da Universidade Federal do Espirito Santo, campus Alegre. A populacao-alvo
foi composta por 177 alunos matriculados. O céalculo amostral utilizou amostragem aleatoria
simples, considerando 5% de precisdo, 95% de intervalo de confianca, efeito de desenho igual
a 1,2 e prevaléncia estimada de 50%. Para compensar possiveis perdas durante a coleta de
dados, foi acrescido um adicional de 10% a amostra (Dean; Sullivan; Soe, 2013). O trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UFES) sob

protocolo 74881023.4.0000.8151.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario autoaplicavel através do
Google Forms. O questionario foi composto por trés sessoes, sendo que a 1* sessdo abordou
dados sociodemograficos, trajetoria académica, habitos de vida e condi¢des de saude. A 2*
sessdo avaliou sintomas de estresse, utilizando a Escala de Nivel de Estresse nos Estudantes
(N.LLS.E.S.T.E.). Para avaliacao da presencga de estresse pela Escala N.I.S.E.S.T.E., a pontuagao
final ¢ obtida pela soma dos 20 itens, sendo que escores de até 68 indicam estresse moderado,
enquanto 69 ou mais caracterizam estresse elevado. A Escala N.I.S.E.S.T.E. avalia o estresse
universitdrio sob quatro dimensdes: sintomas fisiologicos, relagdo professor/aluno,
incapacidade e inferioridade e lazer (Souza Filho; Camara, 2020). E, por fim, a 3 sessdo buscou
identificar a presenga de distirbios ndo psicoticos, como ansiedade, depressao, fadiga mental,
irritabilidade e sintomas psicossomaticos, por meio do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)
(Mari e Williams, 1986; Barros e Peixoto, 2023). Foi adotado o ponto de corte de 7 respostas
afirmativas, conforme indicado por Vasconcelos (2023) e Melo et al. (2021). Cada resposta
afirmativa somava 1 ponto ao escore total, sendo considerados provaveis casos de TMC os

participantes que atingiram ou superaram essa pontuagao.

Os dados coletados foram analisados no programa Jamovi®. Inicialmente, foi realizada
a analise de consisténcia e tratamento dos dados. As varidveis quantitativas foram submetidas
a um teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Para a caracterizagdo da amostra, as
variaveis quantitativas foram apresentadas em medianas, conforme aderéncia a ndo

normalidade, enquanto que as categoricas foram expressas em frequéncia relativa e absoluta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra contou com 177 estudantes, com mediana de idade de 22 anos (20;24). A
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maioria dos participantes ¢ composta por mulheres cis (70,1%) e se identifica como
heterossexual (59,9%). A maioria dos estudantes se autodeclarou branca (53,7%), seguida por
uma parcela significativa de pardos (28,8%) e pretos (15,8%). Em relacdo a renda familiar, a
maior parte dos estudantes provém de familias com rendimento de até trés salarios minimos
(79,6%). Em relacdo a moradia, a maioria dos estudantes residia em republicas (44,6%) ou
sozinhos (23,7%). Apenas 21% dos estudantes moravam com familiares, e 10,7% residiam com
parceiro(a) ou conjuge. Em relacdo a atividade profissional, a maioria dos participantes (66,1%)
dedica-se exclusivamente aos estudos, enquanto 23,2% conciliam o estudo com trabalho
temporario. No que tange a composi¢ao familiar, 70,5% dos estudantes vivem em familias com
trés a cinco membros. E ainda, a maioria dos estudantes (79,6%) concluiu o ensino médio em
escolas publicas.

Em relagdo ao estresse universitario, a maioria dos participantes (66,7%) apresentou
niveis moderados de estresse, enquanto 33,3% relataram niveis elevados. Dados de Sandre
(2017) confirmam a alta prevaléncia de sintomas de estresse, ansiedade e depressdo entre
estudantes universitarios, especialmente entre aqueles em cursos de periodo integral. Os dados
indicam que os dominios pessoal e interpessoal exercem influéncia significativa nas
manifestagdes de estresse, sendo que os estudantes com menores niveis de adaptacao nessas
esferas tendem a apresentar sintomas mais intensos.

A andlise dos resultados do SRQ-20 revelou uma prevaléncia significativa de TMC. Dos
177 respondentes, 76,3% apresentaram sinais de TMC. Essa elevada prevaléncia estd em
consonancia com estudos de outros autores, como Melo et al. (2021) e Vasconcelos (2023), que
destacam a alta incidéncia de transtornos emocionais entre universitarios. Ademais, Cerchiari
(2004) observou que a incidéncia global dos Transtornos Mentais foi de 25%, com maior
impacto em: disturbios psicossomaticos, tensdo ou estresse psiquico e falta de confianga na
capacidade de desempenho, em ordem de magnitude. Observou-se uma correlagdo significativa
entre a manifestacdo dos transtornos e variaveis como género, ano de ingresso, atividade
remunerada, curso e tipo de moradia.

Diante disso, os achados refor¢cam a necessidade de intervengdes voltadas a promogao
do bem-estar emocional e a mitigacao dos efeitos do estresse € TMC no contexto académico e
na vida pessoal dos discentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os presentes achados evidenciam a elevada prevaléncia de estresse universitario e
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transtornos mentais comuns. Esses dados refor¢am a necessidade urgente de estratégias
institucionais voltadas a promoc¢do do bem-estar psicologico dos alunos. Diante disso, ¢
fundamental que essa institui¢ao de ensino superior adote politicas eficazes para o suporte a
saude mental, criando ambientes mais acolhedores e oferecendo assisténcia psicoldgica e
psiquidtrica ampliada. Além disso, acdes de conscientizagdo sobre a importancia do
autocuidado e do equilibrio entre vida académica e bem-estar podem contribuir de forma

expressiva para a reducao do estresse.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino superior, Estresse, Transtornos mentais comuns,

Universitarios.
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