IS5N: 2358-8B829

Xl Congresso Nacional de Educacao

4& »CONEDY

A ASSOCIACAO ENTRE A PROMOCAO DAS COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS E A RELACAO PROFESSOR-ALUNO

Cintia Graziela Mosson de Carvalho !
Felipe Aurélio dos Reis *

Matheus do Nascimento Batista *
Josafa Moreira da Cunha *

INTRODUCAO

A promogdo das competéncias socioemocionais (CSE) no ambiente escolar esta
diretamente relacionada a formacdo integral dos estudantes e ¢ amplamente reconhecida em
documentos oficiais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018). A
BNCC destaca dez competéncias gerais que visam ao desenvolvimento humano em suas
multiplas dimensdes, entre as quais se evidenciam aquelas associadas as CSE, como o
autoconhecimento, a empatia, a colaboragdo, a responsabilidade e a cidadania (CARVALHO,
2021). Tais competéncias compreendem a mobilizagdo de conhecimentos, habilidades,
atitudes e valores necessarios para enfrentar as demandas complexas da vida cotidiana, do
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho (BRASIL, 2018).

Embora diferentes terminologias sejam utilizadas, como “habilidades ndo cognitivas”,
“soft skills” ou “competéncias do século XXI”, o termo competéncias socioemocionais
abrange um conjunto de aptiddes individuais que se manifestam em padrdes consistentes de
pensamento, sentimento e comportamento. Essas competéncias permitem ao sujeito
compreender e lidar com suas emogdes, interagir com os outros ¢ agir de forma responsavel
em diferentes contextos (CASEL, 2015; WEISSBERG et al., 2015; SCHOON, 2021).

No presente estudo, adota-se como referéncia teorica a taxonomia Key Domains and
Manifestations of Social-emotional Competences (DOMASEC) (SCHOON, 2021), que

organiza as competéncias socioemocionais em trés dominios de orientagdo: para si (i.e.,

"Doutoranda do Curso de Pds-graduagdo em Educagdo da Universidade Federal do Parana - UFPR,
cintiamosson@gmail.com;

2 Doutorando do Curso de Pés-graduacio em Educacio da Universidade Federal do Parana - UFPR,
felipe.reis.9@hotmail.com;

*Doutorando do Curso de Pds-graduagdo em Educagdo da Universidade Federal do Parana-UFPR,

batistanmatheus@gmail.com
* ‘Professor Orientador: doutor, Universidade Federal do Parana - UFPR, josafas@gmail.com

P . D O~ B | _haAd . B 090 ~_ o | = BN L . 4 DWW @ @ ..



IS5N: 2358-8B829

Q P CONEDY

Xl Congresso Nacional de Educacao

intrapessoais), para os outros (i.e., interpessoais) e as tarefas (ex., tomada de decisdo). Essa
abordagem se ancora em  perspectivas  contextuais de  desenvolvimento
(BRONFENBRENNER, 2011) e na teoria da autodeterminacdo (RYAB & DECI, 2017),
enfatizando o papel ativo do individuo em interacdo com seu meio.

Salienta-se que o desenvolvimento das CSE ocorrem ao longo do tempo, em interagdo
com outras pessoas e sob influéncias contextuais, sendo potencializado por um clima escolar
positivo, no qual as interagdes interpessoais desempenham papel central, especialmente a
relagdo professor-aluno (BEAR et al., 2015; Roehlkepartain et al., 2017; Scales et al., 2020).
Essa relagdo ¢ um fator determinante para o desenvolvimento emocional e social dos
estudantes, pois envolve empatia, escuta sensivel e compreensdo das expressdes e
necessidades dos alunos, inclusive aquelas nao verbalizadas (MACEDO & MEDEIROS,
2023). Assim, compreender a associacdo entre a promog¢ao das CSE e a qualidade da relagao
professor-aluno constitui um caminho essencial para fortalecer praticas pedagogicas voltadas
a formagao integral e ao bem-estar escolar.

Para tanto, essa pesquisa quantitativa teve por objetivo investigar a relagdo professor
-aluno como preditor de CSE com base na percepcao de estudantes do 4° e 5 °ano do ensino

fundamental de escolas publicas, através de andlise de regressao hierarquica dos dados.
METODOLOGIA

Este trabalho ¢ fruto da pesquisa “Promocdo da Educacdo Socioemocional:
Desenvolvimento  de  Processos de  Avaliacio e  Implementacdo” (CAAE:
7277824.5.0000.0214) aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Parana - Ciéncias Humanas e Sociais. Os critérios de inclusdo estabelecidos para a
participagdo na pesquisa foram: o aceite pelo estudante no Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) e a apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) devidamente assinado pelos pais e/ou responsaveis.

Participaram deste estudo 392 alunos do 4° e 5° ano (50,8% meninos) de cinco escolas
publicas da regido metropolitana de Curitiba, no estado do Parana, com idade média de 10,03
anos (DP = 1,01), os quais responderam, em novembro de 2024, questiondrios de autorrelato,
com questoes Likert de 4 pontos que variam entre “discordo muito = 17, “discordo = 27,
“concordo = 3” e “concordo muito = 4.

As CSE foram avaliadas a partir de 31 itens respondidos por alunos, avaliando suas

autopercepcdes quanto as suas competéncias socioemocionais (CSE) no dominio orientado: a
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si - Consciéncia Emocional, Autopercepc¢ao, Autorregulagao e Mentalidade de Crescimento -
exemplo de itens (consigo entender o que estou sentindo; acredito que posso alcangar meus
objetivos; eu penso antes de agir; me esfor¢co para alcangar meus objetivos e fazer minhas
tarefas), aos outros - Comunicacdo, Empatia, Cooperacdo e Responsabilidade Social -
exemplo de itens (espero minha vez de falar, sem interromper os outros; mesmo quando ndo
concordo, tento ouvir e compreender a opinido dos outros; trabalho bem em grupo com outras
pessoas, respeito e sou gentil com todos), e as tarefas - Pensamento Critico e Criativo -
exemplo de itens (eu assumo a responsabilidade pelo que faco e falo).

A relagdo professor-aluno foi avaliada a partir da subescala do instrumento de
pesquisa do Clima escolar da Universidade de Delaware (DSCS-S) elaborado por Bear et al.
(2014) adaptado e validado para o Brasil por Bear et al. (2015). A subescala Relacao
professor-aluno avalia através da percepcao dos estudantes até que ponto os professores e
outros adultos da escola sdo apreciados por esses e vistos como atenciosos e dispostos a ouvir
quando tém problemas. Exemplos de itens: Os professores se preocupam com seus alunos,
Os professores ouvem os alunos quando eles t€ém problemas. Os alunos gostam de seus
professores.

Os dados foram processados e analisados por meio dos pacotes estatisticos IBM SPSS
(versdo 20) . Para testar a hipotese de associagdo dos constructos Relagdo Professor-Aluno e
CSE, bem como o efeito dessa relagdo sobre as CSE em cada um dos dominios investigados,
para além de aspectos sociodemograficos (idade e género), foi realizada regressao hierarquica,
tendo como variavel independente a Relagdo Professor-Aluno e varidvel dependente a CSE.

Foram considerados significativos os resultados com p < 0,05.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam que as percepcdes dos estudantes sobre o relacionamento
professor-aluno estdo associadas e tém efeito positivo na percep¢ao das suas competéncias
socioemocionais (CSE). Em resumo, a relacdo professor-aluno atuou como preditor
significativo para as competéncias orientadas para si (b = 0,45; p<0,05; r* ajustado: 18,6%);
para os outros (b = 0,43; p<0,05; r? ajustado: 19,5%); e as tarefas (b = 0,27; p<0,05; r?
ajustado: 10,5%). As covariaveis do estudo foram significativas em alguns modelos (idade
para as competéncias voltadas para si e para a tarefa e género para as competéncias voltadas

ao outro e para a tarefa). Esses achados demonstram que a qualidade da relagdo estabelecida
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entre professores e estudantes exerce impacto direto no desenvolvimento das dimensdes das

CSE dos estudantes.

Os resultados indicam que quanto mais positiva € a percep¢do do estudante sobre sua
relagdo com o professor, maior tende a ser o desenvolvimento percebido de suas CSE. Isso
reforca o papel central das interacoes de qualidade na escola como promotoras de
aprendizagem socioemocional (BEAR et al., 2015). A relacdo professor-aluno, quando
pautada em empatia, escuta ativa e acolhimento, contribui ndo apenas para o engajamento
académico e melhora no aprendizado académico (BEAR et al., 2015; PIANTA, HAMRE &
ALLEN, 2012), mas também para o desenvolvimento de consciéncia emocional,
autopercepcdo, autorregulacdo, comunicagdo, cooperagdo € empatia - competéncias
fundamentais para o convivio social e o bem-estar emocional (CASEL, 2015; RYAN &

DECI, 2017).

Esses achados destacam a importancia de fortalecer praticas docentes baseadas em
educagdo relacional, nas quais o vinculo entre professor e estudante ¢ compreendido como
elemento formativo. Dessa forma, politicas de formagdao docente devem contemplar o
desenvolvimento de CSE nos educadores, garantindo que esses profissionais se tornem

agentes de promogao do desenvolvimento socioemocional e integral dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados reforcam a relevancia da relagdo professor-aluno como fator de
promocao das competéncias socioemocionais (CSE), incidindo sobre os trés dominios
analisados (a si, ao outro e as tarefas) e do desenvolvimento integral dos estudantes, conforme
propoe a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018). Portanto, investir em
praticas pedagogicas que valorizem vinculos de confianga, didlogo, empatia, respeito e
cooperagdo ¢ essencial para consolidar um ambiente escolar positivo e formativo. Ampliando
o impacto da atuagdo docente para além do ensino de conteudos académicos, mas voltado ao
desenvolvimento humano em sua totalidade.

Assim, evidencia-se que investir na qualidade das interacdes em sala de aula constitui
um caminho promissor para a promoc¢do do desenvolvimento integral do aluno, em
consonancia com os principios da BNCC. Contudo, ¢ necessario reconhecer o distanciamento

da prescricdo normativa e sua efetiva implementacdo diante dos limites oriundos das
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condi¢des concretas da escola publica brasileira, marcadas por sobrecarga docente, turmas
numerosas ¢ caréncia de politicas de formacdo continuada. Permanece o desafio para que
novas pesquisas ampliem as investigacdes da analise das CSE com os condicionantes que

atravessam o cSpaco escolar.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais (CSE), relagdo professor-aluno, Base

Nacional Comum Curricular (BNCC).
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