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RESUMO

O Ministério da Saude, através da Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares
(PNPIC), tem recomendado as praticas integrativas pela sua relevancia para a promogao da saude
coletiva. As PICs tém sido amplamente adotadas como uma estratégia complementar na
promocdo do bem-estar dos trabalhadores, oferecendo beneficios significativos tanto no aspecto
fisico quanto psicoldgico (Bueno et. al, 2024). Estudos sugerem que as praticas integrativas
melhoram a qualidade de vida, o Bem Viver e o cuidado de si de servidores e estudantes (Silva,
et. al, 2024). No entanto, importa dimensionar o desenvolvimento de pesquisas e a aplica¢ao das
PICs no ambiente educacional. Sendo assim, este trabalho teve como objetivo compreender o
avan¢o dos estudos académicos sobre as PICs em ambito nacional e identificar, no Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (IFPE), o desenvolvimento de agdes
que envolvem sua aplicagdo. O estudo, realizado no contexto de um projeto de extensdo, foi
dividido em duas etapas: a primeira consistiu em uma revisao bibliografica qualitativa, com
recorte temporal entre 2014 e 2024, visando mapear e analisar a produgao académica sobre as
PICs; a segunda, envolveu a aplicagdo de um questionario eletronico a gestores e docentes
buscando cartografar vivéncias das praticas integrativas na institui¢do de ensino. Os resultados
revelaram um crescimento nas producdes académicas sobre o tema e evidenciaram um aumento
de agdes institucionais relacionadas a projetos de extensdo e institucionalizacdo de setores que
promovem formacdo e vivéncias das praticas integrativas, tendéncias que parecem ter sido
impusionadas pela pandemia de Covid-19. Conclui-se que as PICs podem ser uma estratégia real
de promoc¢do da saude no ambiente educacional, fortalecendo a construgdo de uma cultura
institucional que privilegia a qualidade de vida no trabalho em instituicdes de ensino que se
destacam por se compreender como comunidade humana que se preocupam com bem-estar do
seu coletivo.

Palavras-chave: Praticas Integrativas, Saude no trabalho, PICs no ambiente educacional,
Educagdo e satde.
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INTRODUCAO

As praticas integrativas consistem em um conjunto de abordagens terapéuticas
que visam a promog¢ao, manutengao e recuperagao da saude, fundamentadas em sistemas
em recursos terapéuticos tradicionais e naturais oriundas de diversas culturas. De acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), essas praticas incluem saberes ancestrais
e crengas, medicamentos de origem vegetal, animal e mineral, além de terapias, técnicas
e exercicios que podem envolver abordagens espirituais e serem utilizados isoladamente
ou em conjunto para tratar, diagnosticar e prevenir doencas ou manter o bem-estar
(Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional, 2002 — 2005). Nesse sentido, as
praticas integrativas adotam uma perspectiva holistica do processo saude-doenca,
contemplando diversas dimensdes da existéncia humana e atuando de forma
complementar as intervencdes da medicina convencional.

Em consonancia com essa linha de raciocinio, o Bem Viver, concep¢ado inspirada
no sumak kawsay dos povos andinos, apresenta-se como uma filosofia que propde
alternativas ao modelo ocidental de desenvolvimento. Conforme destaca Acosta (2016),
trata-se de um paradigma que busca a harmonia entre seres humanos e natureza, a
valorizacdo da diversidade cultural e a superagdo da logica de acumulagdo capitalista,
defendendo sociedades solidarias e sustentaveis. Ademais, essa concep¢ao dialoga com a
logica de reciprocidade, amizade fraterna e respeito profundo pela terra presente nas
cosmologias indigenas da América Latina, apontando para formas de viver que nio se
sustentam a custa de outros seres e da natureza. Nessa perspectiva, o Bem Viver sinaliza
para a necessidade urgente da ado¢do de uma forma de viver saudavel e conectada com a
natureza como requisito para a manutencao da satde e da qualidade de vida. O que
implica em um cuidado integral e no reconhecimento das diferentes dimensdes do ser
humano.

Nesse contexto, o cuidado com a saude da populagdo brasileira, sobretudo diante
do aumento da depressao, ansiedade e sindromes contemporaneas, sdo alguns dos fatores
que contribuem para a consolida¢do das Préticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICs) na sociedade. Desse modo, as PICs, através da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), se torna uma alternativa para a promoc¢ao da
saude, bem-estar e Bem Viver.

Além disso, ¢ importante destacar que a OMS, desde a sua fundacdo, em 1946,

vem realizando esfor¢os continuos no sentido de conscientizar e incentivar que a saude
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seja abordada além da auséncia de doengas. A entidade define a pessoa saudavel como
alguém que apresenta pleno bem-estar fisico, mental e social (OMS, 1946). Considerando
essa defini¢do, pode-se afirmar que o periodo da pandemia de covid-19 provocou um
adoecimento significativo da populagao mundial. De fato, a OMS registrou um aumento
de 25% nos casos de doengas, como: ansiedade, transtornos e depressao. Essas condigoes,
que também afetam de forma significativa estudantes e trabalhadores, tendem a superar,
até 2030, doencas de maior incidéncia atualmente, como o cancer ¢ as doengas
cardiovasculares.

Considerando essa perspectiva, as PICs tém sido amplamente adotadas como uma
estratégia complementar na promog¢do do bem-estar dos trabalhadores, oferecendo
beneficios significativos tanto no aspecto fisico quanto psicologico (Bueno et. al, 2024).
Além disso, estudos sugerem que as praticas integrativas melhoram a qualidade de vida,
o Bem Viver e o cuidado de si de servidores e estudantes (Silva, et. al, 2024).

Sob essa otica, as PICs, enquanto condutas terapéuticas, desempenham um papel
abrangente no Sistema Unico de Saude e podem ser incorporadas em todos os niveis da
Rede de Atengdo a Saude, com foco especial na Aten¢do Primdria, onde tém grande
potencial de atuacdo. Uma das ideias centrais dessa abordagem ¢ a construcao de uma
visdo ampliada do processo satide—doenga, bem como a promocao do cuidado integral do
ser humano, especialmente do autocuidado. Assim, as indicagdes as praticas se baseiam
no individuo como um todo, considerando seus aspectos fisicos, emocionais, mentais e
sociais (BRASIL, Ministério da Saude).

Para além do SUS, as PICs, contempladas pela PNPIC desde 2006, tém sido
observadas em diferentes contextos educacionais como estratégias de promog¢ao do bem-
estar e da qualidade de vida. Pesquisas desenvolvidas em Institutos Federais apontam
resultados positivos com praticas como meditagdo, reiki, yoga, exercicios respiratorios e
massoterapia, aplicadas tanto em projetos de extensao quanto no cotidiano escolar. No
IFPE Campus Barreiros, por exemplo, estudos atuais ressaltam a utilidade da meditacao
e do reiki para o bem-estar e a aprendizagem dos estudantes, contribuindo para uma
educacdo integral voltada ao “bem viver” (Santos, et. al, 2023). Experiéncias semelhantes
em outros institutos, como a criagdo de Laboratorios de PICs (IF Farroupilha, 2024) e a
utilizacdo do yoga como pratica de cuidado (IFRJ, 2024; IF Fluminense, 2022), reforgam
a relevancia dessas iniciativas no ambito educacional. A ideia-forca que fundamentam

tais iniciativas parte do pressuposto de que as praticas integrativas favorecem tanto a
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satide mental de servidores e estudantes, quanto contribuem para processos educativos
mais humanizados e integrativos.

Desse modo, no ambito educacional, a presenca das PICs torna-se cada vez mais
relevante, uma vez que as institui¢des de ensino ndo apenas formam individuos criticos,
mas também devem ser fontes de promocao do bem-estar e do Bem Viver. Isso se torna
ainda mais evidente ao considerar que a saude mental passou a ser uma pauta recorrente
desde a pandemia da covid-19, periodo em que problemas emocionais ¢ psicologicos
aumentaram gradativamente na sociedade moderna e, consequentemente, nos espagos
educacionais.

Mas, em que medida esse cendrio tem impactado o desenvolvimento de pesquisas
e a aplicacao das PICs no ambiente educacional? Com base nesse questionamento, o
presente trabalho teve como objetivo compreender o avango dos estudos académicos
sobre as PICs em ambito nacional ¢ identificar, no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia de Pernambuco (IFPE), o desenvolvimento de a¢des que envolvem sua
aplicacao. Tendo em vista a consecucdo desse objetivo, o caminho metodolégico foi

tracado conforme descrito a seguir.
METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido em duas etapas complementares.
A primeira consistiu em uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa, com recorte
temporal entre 2014 e 2024, tendo como foco principal o mapeamento das publicacdes
académicas dos ultimos dez anos.

O levantamento bibliografico foi realizado em diferentes bases de dados —
Catélogo de Teses e Dissertagcdes da CAPES, Portal de Periddicos da CAPES, Scielo e
Google Académico — utilizando como descritores principais: Praticas Integrativas e
Complementares, Reiki, Meditacao e Mindfulness. Esses termos foram selecionados por
representarem praticas desenvolvidas no ambito do projeto de extensdo que originou o

presente estudo®. Sendo assim, é possivel que uma busca considerando as 29 (vinte e

® Trata-se do Projeto de Extensdo “Prdticas Integrativas e Complementares no ambiente escolar:
contribui¢oes para a educagdo integral, para o bem-estar e Bem Viver”, iniciado em fevereiro de
2024 e com término previsto em dezembro de 2025.

)
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nove) praticas integrativas que atualmente sao reconhecidas pelo Ministério da Saude, o
numero de trabalhos seja significativamente maior.

A andlise do material bibliografico também buscou identificar tendéncias,
desafios e contribuigdes das PICs para a promocao da saude, qualidade de vida ¢ Bem
Viver no ambiente escolar, especialmente em Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia.

Na segunda etapa, ainda em andamento’, foi aplicado um questionario eletronico
junto a gestores e docentes dos Institutos Federais de Pernambuco com o objetivo de
compreender as percepgdes, vivéncias e o nivel de participagdo dos participantes em
praticas integrativas no ambiente institucional. O instrumento foi composto por questoes
abertas e fechadas, permitindo tanto a obtencdo de dados quantitativos, mas também
como frequéncia e tipo de atividades desenvolvidas, quanto qualitativos, voltados a
compreensao das experiéncias e concepgdes individuais sobre o tema.

Os dados obtidos foram estruturados em conjuntos tematicos, permitindo o
cruzamento das conclusdes obtidas na literatura com os relatos empiricos dos sujeitos da
pesquisa. Essa linha de pesquisa possibilitou compreender ndo apenas a relevancia
atribuida as PICs no meio académico, mas também os desafios e potencialidades de sua

implementagdo no cotidiano de servidores e estudantes do IFPE.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa dos elementos coletados possibilitou a formagdo em trés eixos

centrais:

(I) trabalhos académicos sobre as PICs;
(IT) mapeamento das praticas e experiéncias desenvolvidas no IFPE;

(III) percepgoes, potencialidades e desafios apontados por docentes e gestores sobre as

PICs.

I. Trabalhos académicos sobre as PICs

A revisdo bibliografica realizada no periodo de 2014 a 2024, com énfase nos

ultimos cinco anos (2019-2024), revelou uma ampliagdo expressiva das produgdes

7 Até a produgdo do presente trabalho, apenas 12 campi/ setores, dos 18 do IFPE, haviam respondido o
questionario.
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cientificas sobre Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs), sobretudo em
instituicdes federais de ensino. Foram localizadas experiéncias diversas, como
laboratdrios de praticas integrativas (IF Farroupilha, 2024), cursos de extensdo em yoga
e meditagdo (IFRJ, 2024; IF Fluminense, 2022) e estudos sobre reiki ¢ massoterapia
voltados a promocdo da saide e da qualidade de vida (IFPR, 2021; IFMG, 2024),
corroborando os achados de Bueno et al. (2024) sobre o avango do tema nas institui¢des
federais de ensino.

O levantamento de trabalhos académicos utilizando como descritores Praticas
Integrativas ¢ Complementares (PICs), Reiki, Meditagdo e Mindfulness, nas bases
Google Académico, Scielo, Catidlogo de Teses e Dissertagdes da CAPES e Portal de
Periodicos da CAPES, evidenciou um crescimento expressivo entre os anos de 2014 e
2024. Essa tendéncia reflete a ampliacdo do interesse cientifico pelas praticas voltadas ao
cuidado de si, a satide emocional e a qualidade de vida, temas que se intensificaram
especialmente ap6s o periodo pandémico.

No caso do descritor Praticas Integrativas e Complementares (PICs), os resultados
indicaram um aumento continuo nas publica¢des. No Google Académico, as produgdes
passaram de aproximadamente 905 registros em 2014 para 22.710 até¢ 2024, com destaque
para o crescimento acentuado entre 2019 e 2021, periodo de maior énfase em pesquisas
sobre bem-estar e saide mental. No Scielo, o nimero de artigos subiu de 3 publicagdes
em 2014 para 12 em 2023, mostrando uma presenga crescente do tema em perioddicos
nacionais. Ja o Catdlogo de Teses e Dissertacoes da CAPES apresentou elevagao de 7
trabalhos em 2014 para 58 em 2024, revelando o fortalecimento das PICs como campo
de investigagdo académica. No Portal de Periddicos da CAPES, foram encontrados mais
de 500 artigos indexados abordando as PICs no contexto da satde publica, educagdo e
politicas institucionais, o que demonstra a consolidacdo da area no cendrio cientifico
nacional e internacional.

Em rela¢do ao Reiki, os dados mostraram também uma curva ascendente. No
Google Académico, as publicagdes aumentaram de 2.230 em 2014 para 25.780 artigos
até 2024, refletindo o avanco de estudos sobre a aplicagdo do Reiki na redugdo do estresse,
na ansiedade e na promocgao da qualidade de vida. No Scielo, as publica¢des passaram de
1 artigo em 2014 para 9 em 2023, sendo a maioria relatos de experiéncia ou ensaios
clinicos realizados em instituicdes publicas e de ensino. O Catalogo de Teses e
Dissertagdes registrou 5 trabalhos em 2014 e 47 em 2024, muitos vinculados a programas

de pos-graduagdo em Enfermagem, Psicologia e Educagdo. Ja o Portal de Periodicos da
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CAPES apresentou cerca de 320 estudos internacionais que tratam o Reiki como pratica
energética complementar, com evidéncias cientificas relacionadas ao equilibrio fisico e
mental.

A Meditagdo também apresentou crescimento notavel no periodo analisado. No
Google Académico, as producdes passaram de 7.800 registros em 2014 para 101.720
feitos até 2024, demonstrando a consolidacdo da pratica como estratégia com
embasamento cientifico de promog¢ao do bem-estar e da atengao plena. No Scielo, houve
aumento de 3 publicacdes em 2014 para 14 em 2023, especialmente em revistas voltadas
a Psicologia e Educagdo. O Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES, por sua vez,
evoluiu de 8 trabalhos em 2014 para 63 em 2024, indicando o fortalecimento do tema na
formacao de professores e no contexto educacional. J& o Portal de Periodicos da CAPES,
embora ndo apresente nimeros exatos devido a instabilidade no acesso, revelou uma
ampla producao internacional com mais de 600 artigos que exploram os beneficios da
meditagdo para o autocuidado e a regulagdo emocional, principalmente entre estudantes
e profissionais da saude.

Por fim, o Mindfulness destacou-se como a pratica com maior volume de
publicacdes. No Google Académico, os registros passaram de 31.400 em 2014 para
71.600 em 2024, atingindo o pico em 2021 com 110.000 resultados. No Scielo, houve
aumento de 2 artigos em 2014 para 11 em 2023 e, no Catalogo de Teses e Dissertagoes,
os trabalhos cresceram de 6 em 2014 para 51 em 2024. No Portal de Periddicos da
CAPES, foram identificados cerca de 1.200 estudos nacionais € internacionais que tratam
o Mindfulness como intervencdo psicopedagdgica e terapéutica, associada a atencao
plena, a regulacao emocional e a aprendizagem socioemocional.

De forma geral, a analise comparativa dos quatro descritores evidencia um
aumento consistente das produgdes cientificas entre 2014 e 2024. O Google Académico
apresentou o maior volume de registros, seguido pelo Catalogo de Teses e Dissertagdes
da CAPES, enquanto o Scielo e o Portal de Periddicos indicam consolidacdo qualitativa
das pesquisas, com maior rigor metodologico e indexac¢do. Esses resultados revelam que
as Praticas Integrativas e Complementares vém se legitimando cientificamente, tornando-
se parte importante das discussdes contemporaneas sobre saude, educacao e Bem Viver,

tanto em instituicdes de ensino quanto em politicas publicas de promog¢ado da saude.

II. Mapeamento das praticas e experiéncias desenvolvidas no IFPE
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No contexto do IFPE observa-se, também, um fortalecimento expressivo das
PICs. Os diferentes campi vém desenvolvendo acdes e instituido espagos dedicados ao
tema. Entre os exemplos mais consolidados, destacam-se o Laboratorio de Estudos e
Pesquisas Corpo e Cultura do Movimento (LabMOVI) e o Nucleo de Estudos e Vivéncias
em Educacdo Emocional e Praticas Integrativas e Complementares (NEVEEPIC), ambos
no Campus Barreiros, voltados a promoc¢ao da saude emocional, da educacdo integral e
do bem viver; no Campus Pesqueira, o Nucleo de Estudos e Vivéncias em Praticas
Integrativas e Complementares (NEVPIC) que oferece cursos e a¢des de extensao em
fitoterapia, auriculoterapia e plantas medicinais desde 2021; e o Campus Vitoria de Santo
Antdo, que conta com o Laboratério de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(LAPICs). Em todos esses espacos, atividades de diversos projetos de extensdo sao
vivenciados.

No campus Barreiros, o questionario revelou a a¢do de vivéncias em meditagao,
yoga, reiki massagem e terapias ayurvédica. Ainda nesse campus, foi identificado o
trabalho envolvendo plantas medicinais e agdes de pesquisa voltadas a saide comunitaria,
vinculadas a projetos de extensdo que tém como foco a promog¢do do Bem Viver e da
educagdo integral. Ja no Campus Vitéria de Santo Antdo, a existéncia LAPICs esta
voltado para vivéncias extensionistas com plantas medicinais e para formagdo e
experimentacdo, com atividades de cultivo de plantas medicinais e massoterapia.
mencionou No Campus Pesqueira, a atuacdo do NEVPIC est4 voltada para a oferta de
cursos e projetos de extensdo em fitoterapia, auriculoterapia e plantas medicinais desde
2021. Ja& o Campus Olinda, tém se destacado pela oferta de projetos de extensdo
utilizando a musicoterapia como estratégia de cuidado e prevengdo social, envolvendo
estudantes voluntarios em agdes extensionistas voltadas ao cuidado social € emocional da
comunidade 60+ desde 2021.

Essas experiéncias, aliadas as iniciativas emergentes em outros campi, cOmo
Abreu e Lima, Belo Jardim, Palmares, Garanhuns, Recife e a Diretora de Educacgdo a
Distancia (DEaD), vem solicitando a oferta pontual das PICs nos seus espagos. Além
disso, o Subsistema Integrado de Atencao a Saude do Servidor (SIASS), da Reitoria IFPE,
vem atuando no sentido de ofertar sistematicamente diversas praticas para os servidores,
inclusive em outros campi e setores da instituicao.

Ainda que alguns campi relatem auséncia de acdes estruturadas, percebe-se um
movimento crescente de sensibilizagdo e interesse. Professores e gestores enaltecem a

relevancia das praticas integrativas como recurso de apoio ao bem-estar da comunidade
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académica, destacando beneficios como maior equilibrio emocional, melhoria da
concentracao e fortalecimento dos vinculos interpessoais.

Esses dados confirmam por um lado, o crescente interesse da comunidade
académica sobre essas praticas e sinalizam para a institucionalizagdo progressiva das
PICs no IFPE, fortalecendo uma cultura de autocuidado e cuidado coletivo. Tais avangos
também revelam que as praticas integrativas vém se consolidando como estratégia de
promocao da saude, bem-estar e formagdo integral, articulando ensino, pesquisa e

extensdo sob a perspectiva do Bem Viver.

II1. Percepcdes, potencialidades e desafios apontados por docentes e gestores sobre as
PICs

Os discursos dos respondentes apontam para uma compreensdo das PICs ndo
apenas como terapias alternativas, mas como estratégias pedagogicas ¢ de cuidado
coletivo. Entre as potencialidades, foi ressaltada a contribui¢do para a saude mental de
servidores e estudantes, o favorecimento do autocuidado e a promo¢ao de uma cultura
institucional mais humanizada. Essas percepg¢des dialogam com a literatura nacional, que
aponta as PICs como ferramentas importantes para a reducao do estresse, a melhora da
qualidade do sono e o fortalecimento de praticas educativas inovadoras.

Entretanto, também foram destacados desafios para sua consolidagdo. Entre eles,
auséncia de infraestrutura adequada em alguns campi, falta de formagdo especifica de
profissionais para conduzir as praticas e a necessidade de politicas institucionais mais
claras para integrar as PICs de forma permanente ao cotidiano académico.

A partir dos dados empiricos e da literatura analisada, compreende-se que as PICs,
no ambito educacional, assumem papel estratégico na promocdo do bem-estar e na
valorizacdo do cuidado de si e do outro. No IFPE, observa-se que, apesar de haver
heterogeneidade entre os campi, as iniciativas existentes ja demonstram impactos
positivos, tanto no ambiente de trabalho quanto na aprendizagem.

Os resultados obtidos demonstram o aumento nas produgdes académicas,
evidenciando a grande busca pelo tema, além de iniciativas institucionais voltadas a
projetos de extensdo e a institucionalizagao de praticas integrativas, tendéncias que,
segundo o olhar dos participantes do estudo, parecem ter sido impulsionadas pela
pandemia de Covid-19. Sendo assim, as consequéncias da pandemia ainda continuam
sendo um dos principais fatores que explicam o crescimento da demanda por essas

praticas. Com isso, observa-se que as PICs se estruturam como uma forma eficaz de
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promocao da satide no ambiente educacional, favorecendo uma melhor qualidade de vida
entre servidores e estudantes e, nesse ultimo caso, contribuindo para a melhoria dos

processos de aprendizagem.
CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu compreender que as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICs), quando aplicadas no ambiente educacional, configuram-se como
estratégias potentes para a promocao da satde, da qualidade de vida e do bem viver entre
servidores e estudantes.

O levantamento bibliografico evidenciou um crescimento expressivo de
producdes cientificas sobre o tema nos ultimos dez anos, indicando o fortalecimento das
Préticas Integrativas em nivel nacional. No IFPE, por sua vez, ainda que de forma
desigual entre os campi, observou-se a existéncia de projetos de extensdo, laboratorios e
vivéncias que ja demonstram impactos positivos no cotidiano académico. Os dados
apontam que a institucionaliza¢do das PICs na instituicdo ainda enfrenta desafios
relacionados a infraestrutura, a formagdo de profissionais e consolidagdo de politicas
internas, mas, também, revelam avancos que podem ser ampliados a partir de maior
articulacao entre ensino, pesquisa e extensao e entre os diferentes campi e setores.

Conclui-se, portanto, que a expansao e o fortalecimento das PICs no IFPE e em
outras instituigdes de ensino representa ndo apenas um cuidado voltado a saude,
mas também uma estratégia educativa alinhada ao principio do Bem Viver e da formacao
humana integral. A continuidade desse movimento depende do incentivo a criagao de
nlcleos permanentes, da capacitagdo de docentes e servidores e da inser¢do dessas
praticas como parte das politicas institucionais de promocao da saude e de uma educacao
integral concebida como aquela que considera as multiplas dimensdes da existéncia
humana.

Nesse sentido, as PICs podem ser uma estratégia real de promocao da saide no
ambiente educacional, fortalecendo a constru¢do de uma cultura institucional que
privilegia a qualidade de vida no trabalho em instituigdes de ensino que se destacam por
se compreender como comunidade humana que se preocupam com bem-estar do seu
coletivo.

Por fim, recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas que aprofundem os

impactos das PICs na aprendizagem, no desempenho académico e na saude mental dos
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estudantes e trabalhadores, contribuindo para consolidar uma cultura institucional voltada

ao cuidado coletivo e a valoriza¢do da vida no espago educacional.
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