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PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA: TREINAMENTO E
SALVAMENTO
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INTRODUCAO

A Escola é primeiramente um lugar social, abriga pessoas de diversas idades e
entendimentos e que se relacionam em média ¥ de tempo do dia; nas questdes de ensino,
aprendizagem no geral. Para DURKHEIN (1974), a educacéo deve formar individuos que
se adapte a estrutura social vigente instituindo os caminhos e normas que cada um deve
seguir, tendo sempre como horizonte a instituicdo e manutencdo da ordem social, a
educacdo é um forte instrumento de coesdo social e cabe ao estado oferta-la e
supervisiona-la. Diante desta ordem social € de suma importancia a garantia da saude e
da vida. O Principal objetivo dos primeiros socorros € salvar vidas, proteger a vitima
contra maiores danos, até a chegada do atendimento especializado. Imprevistos
acontecem a todo instante e sempre corremos o risco de sofrer ou presenciar algum tipo
de acidente.

Os Primeiros Socorros nas instituicdes de ensino tornam se importante pela
atencdo aos educandos e aplicados no momento certo podem salvar muitas vidas, essas
técnicas basicas em ambiente escolar, encontram-se previstas na Lei 13.722 de outubro
de 2018, mas conhecida como Lei Lucas, que se torna obrigatorio o treinamento de
funcionarios e professores em noc¢oes basicas de primeiros socorros no educacao basico
e recreacdo infantil tornando o ambiente escolar, que é local de cuidados e acolhidas as
criancas e adolescentes que durante a vivéncia nesses ambiente onde sdo passiveis de
acidentes, que podem ser minimizados até a chegada do socorro ou sanados diante de

um atendimento adequado; ou muitas vezes evitados.
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E necessario aumentar a seguranca escolar, evitando fatalidades prevenivel
através dos conhecimentos dessas préticas, a pesar da existéncia desta regulamentacéo e
de muitas outras literatura voltada ao tema.

Esta pesquisa aborda um levantamento bibliogréfico para verificar esta
aplicabilidade na realidade e a orientacdo na pratica afim de contribuir com o
melhoramento dos cuidados aos primeiros socorros nas instituicdes de ensino. A
capacitacdo dos profissionais de educacdo pode salvar vidas e proporcionar uma melhor
qualidade na prestacéo do trabalho educacional, com prevencéo de cuidados oferecidos a
comunidade, na prestacao servico e de atendimento orientado a atencdo dos educandos.
Este treinamento deve ser realizado com todos funcionarios e multiplicadores desses
conhecimentos.

Assim como a Lei Lucas, existem outro programas de atencdo a satde e cuidados
, como o Programa Saude na Escola (PSE), politica Inter setorial da Saude e da Educacéo,
foi instituido em 2007, pelo Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007;
que viabiliza tema de campanha nas escolas direcionada aos educandos.

A metodologia foi um estudo de pesquisa bibliografica para destacar os métodos
de instrucédo e a atuacdo pratica dos profissionais da educacdo nos primeiros socorros e
demonstrar a importancia na preparacdo desses profissional com atitudes assertivas que
salvem vidas. Os dados foram coletados atraves de 03 manuais de primeiros socorros e
02 APPs (aplicativos online educacional). Esta pesquisa serve de recursos praticos para
orientacdes e treinamentos para atuacdo dos profissionais da escola, norteada pelas

Diretrizes de Primeiros Socorros do Ministério da Saude (2018).

Diante desta pesquisas montamos uma sugestdo de estratégias que podem ser
adaptadas a cada realidade escolar para aplicabilidade do treinamento de primeiros
socorros em Escolas de Ensino Basico , Creches e Educagdo infantil e Ensino

Fundamental.
ESTRATEGIAS

*Realizar treinamento para salvamento a partir da participacdo dos funcionarios:

porteiros, cozinheiras, zeladoras, gestores, coordenadores e professores.

*Elaborar um cronograma de atuacdo e rodizio para casos de emergéncias com

um profissional da equipe de funcionarios treinados, reduzindo eventuais acidentes; a
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pessoa responsavel do dia ja estd escalada para promover os cuidados necessario para
evitar possiveis acidentes, Com acao preventivas, assertivas e atribuidas a acdo imediata.

*Montar uma caixa de primeiros socorros, contendo: luvas, &lcool, soro
fisioldgico, gazes, esparadrapo, termdmetro, aparelho de pressdo digital e bolsas para

termo e crio terapia. Sempre observar a validade dos objetos e produtos.

*Manter exposto no quadro de avisos nimeros de emergéncias (SAMU 192,
BOMBEIROS 193) e se for o caso o nimero de Pronto Atendimento de salde ou da

ambulancia local.

*Realizar parcerias com a Secretaria de Salde e o Programa de Saude nas Escolas
(PSE), contratar empresa especializada para ministrar 0s cursos e treinamentos de
Primeiros Socorros e a Secretaria de educacéo para fornece espaco fisico, organizacdo e
divulgacédo da importancia desta capacitacdo e 0 chamamento para esta formagéo.

*Fornece condicdes para Oficinas praticas de atendimentos de emergéncias para
casos de mais riscos de ocorréncia, como: engasgos, desmaios, ferimentos, sangramento

nasal, quedas, arranhaduras, fraturas, convulsdes, parada cardiaca.

*Monitoramento e Avaliacdo: Acompanhamento da aplicacdo dos conhecimentos

adquiridos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ambiente escolar € um local propicio a ocorréncia de acidentes, principalmente
nas pausas entre as aulas, na hora do intervalo e nas aulas de educacdo fisica, sdo
momentos de contato fisico e interacao.

A pesquisa destacou a necessidade de integracdo entre acbes preventivas e
capacitacdo continua, conforme preconiza o Ministério da Satude (2018). O estudo aponta
que treinamentos regulares podem transformar a escola em espaco mais seguro e
preparado para emergéncias, reduzindo a vulnerabilidade das criancas.

Analisandos materiais coletados, nesta pesquisa bibliografica, em livros nas
plataformas de capacitacdo online através de APPs, em locais de treinamentos presenciais
de primeiros socorros através de instrutores, constatamos reducdo de acidentes e mortes
inevitaveis, diante de escolas com treinamentos. Porém infelizmente é pouca efetivacao

dessa leis na préatica do chdo da escola. Vale a pena popularizar esta discursao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante desta necessidade emergente dos treinametos de primeiros socorros nos
espacos escolares, faz necessario aplicacOes préticas efetivas, para aprendizagem dos
profissionais da educacdo com relacdo a atencdo na redugcdo dos danos nos
estabelecimento de ensino, para que sejam realizados treinamentos anualmente, para
oferecer um ambiente seguro e capacitacdo periodica, como uma reciclagem dos
conhecimentos e colocar o tema para fazer parte do Projeto Politico Pedagdgico (P.P.P.),
como proposta de identidade de uma escola segura.

Reproduzir com esta pratica uma cultura de autocuidado e de cuidado com
proximo, ultrapassando os muros das escolas, proprocionando uma atuacdo cidada

responsavel pelo seu semelhante; tornado esta acdo em atitude cotidiana e multiplicadora.

Palavras-chave: Primeiros Socorros, Lei, Capacitacdo, Aplicabilidade.
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