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RESUMO

Os transtornos alimentares e a obesidade sdo problemas crescentes que exigem uma eficaz Educacgdo
Alimentar e Nutricional (EAN). A EAN visa capacitar individuos a fazerem escolhas conscientes sobre
sua alimentacdo diaria. No entanto, abordagens tradicionais, baseadas em aulas prescritivas, sdo
ineficazes, o que reforca a necessidade de se trabalhar experiéncias praticas, como oficinas pedagdgicas
e atividades ludicas, com o objetivo de contribuir para a formacéo de habitos saudaveis. Dessa forma,
este trabalho busca promover a conscientizacdo dos alunos do primeiro ano do ensino médio de uma
escola da cidade de Sao Jodo do Rio do Peixe-PB sobre os impactos dos maus habitos alimentares na
salde, por meio de atividades praticas desenvolvidas por bolsistas de Iniciacdo a Docéncia vinculados
ao PIBID. A metodologia incluiu a confeccdo de uma maquete da Roda dos Alimentos, a aplicacdo de
questionario e a realizacdo de uma oficina pedagdgica com producdo textual sobre reportagens de
habitos alimentares inadequados. A pesquisa foi classificada como aplicada, descritiva, pesquisa-acéo,
com abordagem qualitativa e quantitativa. Os resultados indicaram que os alunos consomem alimentos
ultraprocessados frequentemente, mas também relataram consumir frutas e verduras em quantidade
satisfatoria e realizar refeicdes regulares. Além disso, demonstraram compreensdo da Roda dos
Alimentos e foram conscientizados sobre os impactos dos maus habitos alimentares na saude apés a
oficina pedagdgica. O trabalho conclui que as atividades desenvolvidas foram eficazes na turma
supracitada, o que reafirma a efetividade das oficinas pedagdgicas na EAN.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional, Oficinas pedagogicas, Ensino medio.

INTRODUCAO

Os transtornos alimentares estdo se tornando cada vez mais comuns, caracterizados por

comportamentos extremos, como dietas radicais, insatisfacdo corporal e métodos drasticos de
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controle de peso. Além disso, muitas pessoas desenvolvem obsessdes alimentares, classificando
0s alimentos em “bons” ou “maus” restringindo sua dieta de forma mais intensa. A obesidade,
por sua vez, € uma consequéncia alarmante de habitos alimentares pouco saudaveis, aliada ao
sedentarismo, chegando a afetar pessoas de todas as idades e regides do mundo (Viana; Santos;
Guimarées, 2008).

Dessa forma, torna-se emergente a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), processo
de ensino-aprendizagem essencial para promover habitos saudaveis entre os adolescentes,
informando-os sobre a importancia de uma alimentacao equilibrada e estilos de vida conscientes
(Botelho; Lameiras, 2018). Segundo Santos (2005), a EAN visa fornecer informacdes que
capacitem os individuos a tomar decisdes informadas sobre sua alimentacéo, reconhecendo-0s
como detentores de direitos e promovendo seu poder de escolha e decisdo, apds terem sido
historicamente culpabilizados por sua ignorancia e influenciados pela estrutura social
capitalista.

De acordo com a revisao de literatura de Santos e Alves (2015), algumas abordagens
escolares tradicionais, baseadas em aulas e orienta¢bes prescritivas, mostraram-se ineficazes
por ndo promoverem uma reflexdo critica sobre o contetdo, o que prejudica a participacdo dos
alunos. Portanto, a maneira mais efetiva de se trabalhar EAN seria através de experiéncias
préticas, como projetos de extensdo universitaria, educacdo popular e atividades ludicas em
grupo.

Para tornar o aprendizado mais atraente, os professores devem utilizar métodos e
recursos didaticos inovadores, como aulas praticas e oficinas pedagdgicas, que promovam a
compreensdo e apropriacdo de conhecimentos de forma significativa. As oficinas pedagdgicas
mostram-se particularmente eficazes na promocdo de habitos alimentares saudaveis,
proporcionando uma abordagem pratica e interativa, o que permite a discussao de contetdos e
a aquisicdo de conhecimento. Isso leva a mudancas positivas nos habitos alimentares dos alunos
e da comunidade, além de desenvolver habilidades importantes, tais como trabalho em equipe,
reflexdo e tomada de decisdes (Coelho, 2020).

Coelho (2020), além de outros recursos pedagogicos, utilizou uma Oficina de Producgao
Textual Através de Reportagens Acerca de Péssimos Habitos Alimentares e sua Relagdo com a
Saude, com o objetivo de envolver os alunos com uma atividade ladica e reflexiva sobre habitos
alimentares. Nessa atividade, cada grupo de estudantes recebe uma reportagem para ler e, em
seguida, produzir um texto sobre o tema. Além disso, analisam seus proprios habitos
alimentares em comparagdo com as recomendacOes da reportagem, identificando se estdo

alinhados com uma alimentacao saudavel, e apresentam seus resultados para a turma.
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Outra atividade ludica com a temética da alimentagdo saudavel é a producdo de uma
maquete da Roda dos Alimentos. Segundo a Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica
de Portugal, a Roda dos Alimentos é uma representacao grafica circular que ajuda a escolher e
combinar alimentos saudaveis para a dieta didria. Criada em 1977, passou por uma
reestruturagdo em 2003 para refletir os avangos cientificos e mudancas nos habitos alimentares
em Portugal. A nova versdao mantém o formato circular, atribuindo igual importancia a todos
os alimentos, e inclui mudancas como a subdivisdo de grupos e definicdo de por¢des diarias
equivalentes, tornando-se um guia atualizado para uma alimentacdo saudavel.

O estudo de caso conduzido por Barbosa et al. (2008) revelou que a Roda dos Alimentos
foi o icone que melhor representou a alimentacdo saudavel para os educadores participantes do
estudo, devido ao seu formato circular que divide os alimentos em grupos de diferentes
proporcdes, sem hierarquiza-los. Embora os resultados ndo possam ser generalizados devido a
natureza do trabalho realizado, é provavel que profissionais da educacdo em diversas
instituicOes de ensino brasileiras possam ter percepcdes semelhantes sobre a representagéo
gréfica de uma alimentacéo saudavel.

Nesse contexto, a relevancia deste trabalho reside na necessidade de cada vez mais
abordagens inovadoras serem aplicadas a EAN, tendo como objetivo contribuir para a
conscientizacdo dos alunos da turma escolhida sobre os impactos dos maus habitos alimentares
na saude, por meio da aplicacdo de atividades praticas mais modernas no processo de ensino e

aprendizagem.
METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado dentro do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID), vinculado ao Subprojeto Biologia, com atuacdo dos Bolsistas de
Iniciacdo a Docéncia do Curso de Licecniatura em Ciéncias Bioldgicas, da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), do Centro de Formacdo de Professores (CFP), Campus
de Cajazeiras-PB. A turma em que o presente estudo foi desenvolvido € a 1° série do Ensino
Médio, com o curso técnico integrado de Agroecologia, da Escola Estadual Cidada Integral
Técnica Coronel Jacob Guilherme Franz, localizada no municipio de Sao Jodo do Rio do Peixe,
no sertdo do estado da Paraiba.

A metodologia utilizada para coleta de dados constitui na elaboragéo de uma maquete
sobre a Roda dos Alimentos, um questionario e uma oficina pedagdgica. A primeira etapa para

execucdo do trabalho foi a confeccdo da maquete, sendo essa atividade precedida por uma breve
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introducdo a Roda dos Alimentos. A relevancia da maquete foi de conscientizar os alunos sobre
a importancia de terem uma alimentacao balanceada e diversificada.

Na segunda etapa da investigacdo sobre o tema abordado, os alunos responderam
individualmente a um questionario constituido por trés perguntas objetivas e duas abertas. Ao
seu respeito, foi feito com a intengdo de analisar os habitos alimentares dos alunos no cotidiano.
O questionério foi aplicado de maneira presencial, durante uma aula realizada no dia
24/04/2025, e as respostas foram analisadas com o intuito de identificar possiveis lacunas de
conhecimentos.

Por ultimo, foi realizada uma oficina pedagogica. Ela foi adaptada de Coelho (2020, p.
115), onde foi entitulada “Oficina de Producdo Textual Através de Reportagens Acerca de
Péssimos Habitos Alimentares e sua Relacdo com a Saude”. Como adaptagdo, os alunos
receberam reportagens sobre os péssimos habitos alimentares, e ap0s sua leitura e discussao,
realizaram uma producdo textual em grupo, relacionando suas respostas do questionario com
0s cenarios das reportagens.

Segundo as definicdes de Gil (2008), do ponto de vista da natureza, a pesquisa é
classificada como uma pesquisa aplicada, visto que serdo realizadas atividades praticas para
buscar sanar o problema. Do ponto de vista dos objetivos, classificou-se a pesquisa como
descritiva, pois havera um levantamento de dados por meio de questionarios. Em relacdo aos
procedimentos técnicos, caracteriza-se como uma pesquisa-acdo, por acontecer um
envolvimento entre 0 pesquisador e o pesquisado, com uma acao a resolucdo de um problema
coletivo.

Em relacdo a abordagem do problema, a pesquisa foi caracterizada como qualitativa e
quantitativa. A abordagem qualitativa é evidenciada pela analise da oficina pedagdgica
realizada com os alunos, além de levar em consideracdo suas respostas abertas sobre seus
habitos alimentares no seu cotidiano. Quanto a abordagem gquantitativa, ela foi baseada na
analise de dados estatisticos extraidos das respostas objetivas do questionario. Essa combinacao

possibilitou uma visao abrangente sobre a compreensao dos discentes acerca do tema abordado.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De inicio, foi realizada uma introducdo tedrica sobre o funcionamento da Roda,
abordando suas categorias, os alimentos pertencentes a cada uma delas e as recomendagoes
diarias de ingestdo para uma alimentacao equilibrada. Posteriormente, a turma foi dividida em

grupos, cada um responsavel por uma categoria especifica da Roda. Os grupos produziram
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representagdes visuais dos alimentos correspondentes a sua categoria, culminando na
construcdo coletiva da Roda dos Alimentos (Figura 01). Essa abordagem ludica do tema
permitiu que os alunos se apropriassem do conhecimento de forma significativa, desenvolvendo
ndo apenas a compreensdo sobre nutricdo, mas também habilidades de trabalho em equipe e

criatividade.

Figura 01 - Maquete da Roda dos Alimentos produzida pelos alunos.

Fonte: Arquivo dos autores (2025).

A andlise da maquete desenvolvida pelos alunos revelou um éxito na categorizacao dos
alimentos na Roda dos Alimentos, evidenciando uma compreensdo satisfatoria do
funcionamento desse modelo de representacdo de uma alimentagdo balanceada. A capacidade
dos estudantes em associar corretamente os alimentos as suas respectivas categorias sugere que
a utilizacdo da Roda dos Alimentos como representacdo grafica facilita a apreensdo do
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conhecimento sobre alimentacdo saudavel, e esse resultado corrobora as conclusdes do estudo
de caso realizado por Barbosa et al. (2008), que destacou a eficacia da representacdo grafica da

Roda dos Alimentos em promover a compreensdo nutricional.

Na segunda etapa, foi aplicado um questionario para analisar os habitos alimentares dos
alunos. Esse questionario é composto de 5 questdes, sendo trés objetivas e duas abertas. Ao
analisar os questionarios aplicados nessa etapa (Figura 02), foi possivel identificar que metade
da turma (50%) consome alimentos ultraprocessados com baixa frequéncia (uma a duas vezes
por semana), 21,43% consome com alta frequéncia (quatro a cinco vezes por semana), 17,86%

ndo consome ou consume com baixissima frequéncia e 10,71% consome diariamente.

Esses resultados indicam uma dicotomia nos habitos alimentares da turma, com alguns
alunos demonstrando comportamentos alimentares mais saudaveis e outros apresentando
padrdes de consumo que podem ter implicagcdes negativas para a salde. Esses dados ressaltam
a necessidade da EAN na promocdo da salde para incentivar escolhas alimentares mais

saudaveis e reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados entre os jovens.

Figura 02 - Grafico da frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados pelos alunos.
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Fonte: Arquivo dos autores (2025).
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Com relacdo ao consumo diario de frutas e verduras (Figura 03), a dicotomia
permaneceu a mesma, pois 35,71% dos discentes consome uma porg¢do, outros 35,71%
consome de duas a trés porcoes, 14,29% ndo consume nenhuma, e outros 14,29% consume
quatro ou mais. Ou seja, metade da turma (50%) consome nenhuma ou uma porc¢éo de frutas
por dia, enquanto que a outra metade (50%) consome de duas a quatro por¢des ou mais,

tornando esses percentuais de certa forma significativos.

Figura 03 - Gréafico do consumo de porcdes de frutas e verduras por dia pelos alunos.
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Fonte: Arquivo dos autores (2025).

No que se refere ao habito de realizar as refei¢des em horarios regulares (Figura 04), a
dicotomia € desfeita. Metade dos alunos (50%) afirma que sempre mantém uma rotina com
horarios regulares de alimentacdo (café da manha, almoco e jantar), 46,43% relataram que o
fazem as vezes, ninguém respondeu “raramente”, e apenas um aluno declarou que nunca segue
horérios regulares para as refeicdes. Ao analisar essa alternativa do questionario, percebe-se
que a maioria dos discentes realiza suas refeicdes em horérios regulares no dia-a-dia.
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Figura 04 - Grafico da frequéncia de refeicGes feitas em horéarios regulares.
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Fonte: Arquivo dos autores (2025).

Na pergunta que solicitava aos alunos que indicassem o0s alimentos que mais
consumiam, foi possivel observar uma variedade de itens mencionados. Os alimentos mais
citados incluiram: arroz, feijdo, carnes, verduras, ovos, cuscuz, leite, paes, bolos, refrigerantes,
frutas, sucos e biscoitos recheados. Essa diversidade revela a presenca tanto de alimentos
considerados basicos e nutritivos, como arroz, feijdo, verduras, frutas e ovos, quanto de
alimentos ultraprocessados, como refrigerantes e biscoitos recheados. Esses dados sugerem
que, embora os alunos tenham acesso a alimentos nutritivos, 0 consumo, ainda que moderado,

de produtos ultraprocessados pode comprometer a qualidade da alimentagéo no cotidiano.

Na analise da questdo cinco, que propunha aos alunos refletirem sobre o que significa
ter uma alimentacdo saudavel e descreverem seus proprios habitos alimentares, foi possivel
perceber que a maioria demonstra compreender a importancia de uma alimentacéo equilibrada.
Os alunos associam o conceito de alimentacdo saudével a reducdo do consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em acUcares e aditivos, com destaque para refrigerantes e bebidas

energéticas, frequentemente citados.

Além disso, reconheceram a necessidade de aumentar o consumo de alimentos naturais,

como legumes, verduras, frutas e fontes de proteinas. Alguns alunos também mencionaram a
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preocupacdo com a origem dos alimentos, destacando a importancia de evitar aqueles

cultivados com o uso de agrotoxicos, preferindo, quando possivel, alimentos organicos.

Ao descreverem seus proprios habitos alimentares, muitos relataram manter uma
alimentacdo considerada balanceada e diversificada, incluindo o consumo regular de proteinas,
legumes e verduras. No entanto, também reconheceram que ainda consomem com frequéncia
alimentos industrializados e refrigerantes, o que demonstra certa dificuldade em manter habitos

alimentares totalmente saudaveis.

E importante ressaltar que o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento de diversas complicacdes de salde. Esses
produtos contém elevadas quantidades de substancias artificiais, como aromatizantes, corantes,
conservantes e outros aditivos quimicos, muitos dos quais sdo associados a efeitos nocivos ao
organismo. Estudos apontam que o consumo prolongado desses alimentos esta relacionado a
alteracdes nos processos metabolicos, podendo desencadear eventos mutagénicos e contribuir

para o surgimento de doencas crénicas, incluindo o cancer (Tanaka et al., 2021).

Por ultimo, foi aplicada a Oficina de Producéo Textual Através de Reportagens Acerca
de Péssimos Habitos Alimentares e sua Relacdo com a Salde, baseada no trabalho de Coelho
(2020, p. 115). Nessa etapa, os alunos foram divididos em 5 grupos, e cada qual recebeu uma
reportagem para leitura. Apds a leitura, eles realizaram uma reflexdo, comparando as suas
respostas do questionario com as informacdes contidas nas reportagens, a com uma posterior

producdo de texto contendo as reflexes do grupo em 5 a 10 linhas (Figura 05).

Figura 05 - Exemplo de producdo textual produzida pelos alunos.
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Fonte: Arquivo dos autores (2025).
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Como pode ser observado na Figura 05, os alunos conseguiram escrever boas produgdes
textuais, com reflexdes relevantes, o que nos leva a concluir que a oficina pedagdgica
representou um fator positivo e valido do trabalho. Assim como foi concluido por Coelho
(2020), apos a aplicacdo dessa oficina pedagogica, o éxito da oficina pedagogica foi eficaz em
estimular habilidades essenciais nos alunos e em abordar temas criticos de salde e educacéo,
promovendo uma compreensdo mais ampla sobre habitos alimentares inadequados e obesidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho demonstra a efetividade da EAN trabalhada através de experiéncias
praticas na turma onde foi desenvolvido, o que reafirma a efetividade das oficinas pedagdgicas
na EAN. Os trés momentos do trabalho (a construgdo da Roda dos Alimentos, a aplicacdo de
questionario e a oficina pedagogica de producéo textual) foram bem-sucedidos em alcancar o
objetivo proposto, de promover a conscientizacdo dos alunos do primeiro ano do ensino médio
de uma escola da cidade de S&o Jodo do Rio do Peixe-PB sobre os impactos dos maus habitos
alimentares na salde, por meio de atividades préaticas.

A producdo da maquete da Roda dos Alimentos permitiu que os alunos aplicassem de
forma criativa os conhecimentos tedricos adquiridos, reforcando a compreensdo sobre a
importancia de uma alimentacédo equilibrada e variada. O questionario com perguntas fechadas
possibilitou tracar o perfil alimentar dos alunos, enquanto o questionario com perguntas abertas
permitiu uma compreensdo mais aprofundada dos alimentos consumidos por eles.

A oficina pedagogica de producéo textual foi um momento crucial, pois permitiu que os
alunos refletissem sobre as reportagens e as associassem com seus proprios habitos alimentares,
descritos nos questionarios. Essa reflexdo critica é fundamental para a EAN, pois permite que
os alunos desenvolvam uma consciéncia mais reflexiva sobre suas escolhas alimentares e sejam
motivados a adotar habitos mais saudaveis.

Em sintese, o trabalho conclui que as atividades desenvolvidas foram eficazes na turma
supracitada, o que reafirma a efetividade das oficinas pedagogicas na EAN. A combinacédo de
teoria e prética, aliada a reflexdo critica e a criatividade, mostrou-se uma estratégia pedagogica
valiosa para a promogédo de habitos alimentares saudaveis entre os alunos. Esses resultados
sugerem que abordagens semelhantes podem ser Uteis em outros contextos educacionais,

contribuindo para a formac&o de individuos mais conscientes e saudaveis.
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