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RESUMO

Este estudo propde reflexdes tedricas baseadas nas concepgdes da autora Judy Singer,
pioneira no conceito de Neurodiversidade, e no modelo social do autismo e suas
interconexdes com a tematica. O objetivo da pesquisa € apresentar e analisar os conceitos
de neurodiversidade e modelo social como fundamentos criticos frente a hegemonia do
modelo médico. A investigagdo sera realizada por meio de uma revisao bibliografica. O
autismo, enquanto um transtorno do neurodesenvolvimento, afeta significativamente a
comunicagdo, 0 comportamento e a interacdo social, manifestando-se de maneiras
diversas entre diferentes pessoas. Em 1998, Judy Singer, sociologa, apresentou o conceito
de neurodiversidade como uma critica a0 modelo médico convencional, almejando
desestigmatizar o autismo e reconfigurar sua ontologia. Com base em teorias feministas
e na perspectiva do modelo social, a neurodiversidade sugere que o autismo deve ser
compreendido ndo como uma deficiéncia a ser eliminada, mas como uma variagcdo
neurologica que ilustra a diversidade humana. Desse modo, o movimento da
neurodiversidade argumenta que as dificuldades enfrentadas por individuos autistas sdo
consequéncia de uma sociedade inadequada, propondo uma transformagdo social que
promova a inclusdo e a aceitagdo dessas diferencas. No modelo social, os desafios
enfrentados pelas pessoas com deficiéncia ndo sdo mais vistos como individuais, mas sim
como obstaculos impostos pela sociedade. Em sintese, tanto o modelo social quanto a
neurodiversidade colocam em questionamento a concep¢ao tradicional de que o autismo
¢ uma deficiéncia que necessita de corre¢do. Eles incentivam a aceitagdo das diferengas
e buscam construir uma sociedade mais inclusiva, na qual as pessoas autistas possam
viver de forma auténtica e digna.
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1. Introducio

O autismo tem sido, ao longo da historia, abordado através de uma visdo médica
que atualmente o caracteriza como um transtorno do neurodesenvolvimento. Essa
condi¢do se manifesta por meio de dificuldades na comunica¢ado, na interagdo social e em
comportamentos (APA, 2023). Essa abordagem, fundamentada no modelo biomédico,
destaca a disfuncdo do individuo, a padronizagdo das acdes e a tentativa de corrigir as
singularidades. Assim, o autismo € visto como uma varia¢gdo em relagdo a um modelo de
funcionamento considerado “normal”, o que favorece a patologizagdo da diversidade
neuroldgica (ORTEGA, 2009).

Nos ultimos anos, surgiram movimentos teoricos, politicos e de ativismo que
tém desafiado essa perspectiva, sugerindo novas maneiras de entender o autismo € a
diversidade humana. Essas iniciativas representam uma transformac¢ao de paradigma em
que as ciéncias humanas e sociais comecam a analisar os discursos que definem o que ¢é
considerado “normal” e o que precisa ser “corrigido”. Como aponta Goodley (2016),
abordar a deficiéncia e o autismo apenas pela lente médica significa desconsiderar as
dimensodes culturais e politicas das diferengas humanas e, ao fazer isso, reforcar o que o
autor chama de ableism ou capacitismo estrutural®, um sistema que favorece certos modos
de ser e pensar em detrimento de outros.

Nesse cenario, destaca-se a contribuicao de Judy Singer (1998), uma sociologa
australiana e ativista autista que criou o termo neurodiversidade. Esse conceito afirma que
as variagdes neurologicas, como autismo, dislexia e TDAH, fazem parte da diversidade
inerente a humanidade. Influenciada por correntes feministas e pelo modelo social da
deficiéncia, Singer sugere uma mudanga de perspectiva: em vez de focar na patologia,
deve-se valorizar a diversidade; em vez de enxergar um déficit, é necessario reconhecer
a diferenca. Ao desafiar a autoridade normativa das ciéncias médicas sobre as diversas
formas de ser e existir, a autora abriu caminho para um campo conceitual e politico que
visa redefinir o autismo, ndo como uma deficiéncia a ser erradicada, mas como uma
manifestagdo valida de subjetividade e experiéncia humana (SINGER, 1998; ORTEGA,
2009).

3 O capacitismo estrutural é um tipo de discriminagio e desigualdade contra pessoas com deficiéncia que
se perpetua por meio de padrdes sistémicos, institucionais e estruturais na sociedade (Gesser, et al. 2020).
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O modelo social da deficiéncia, desenvolvido por pensadores como Michael
Oliver (1990) e Tom Shakespeare (2006), alinha-se a essa visdo ao afirmar que as
restricdes enfrentadas por individuos com deficiéncia ndo sdo fruto apenas de suas
condig¢des fisicas, mas sim das barreiras fisicas, comunicativas e simbolicas estabelecidas
pela sociedade. Esse ponto de vista muda o foco da investigacdo do aspecto biologico
para o ambito das interagdes sociais, destacando que a estrutura social, e ndo a diversidade
em si, € responsavel pelos processos de exclusdo.

Assim, tanto o modelo social da deficiéncia quanto a abordagem da
neurodiversidade sugerem uma reavaliagdo ética e politica: enxergar a diversidade ndo
como uma falta, mas como uma forca, uma expressao valida da diversidade humana. No
ambito das ciéncias humanas, essa mudanca de perspectiva se alinha com os postulados
da Teoria Historico-Cultural, especialmente nas afirmagdes de Vigotski (1997) e Smolka
(2000) de que o individuo se forma por meio de relagdes sociais mediadas pela linguagem,
onde a diferenga se configura como elemento essencial do desenvolvimento humano.
Nessa perspectiva, o autismo pode ser visto como uma modalidade particular de mediacdo
simbdlica e criagdo de significados.

O debate em torno da neurodiversidade vai além do ambito clinico, abrangendo
questdes éticas, politicas e de conhecimento. Ele desafia as maneiras pelas quais a ciéncia,
as institui¢des e a cultura moldam determinadas identidades como anormais, propondo
uma perspectiva que valorize as diversas maneiras de existir, perceber e se expressar.

Assim, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar e analisar os conceitos de
neurodiversidade e de modelo social da deficiéncia como fundamentos criticos frente a
hegemonia do modelo médico. A partir de uma revisao bibliografica, busca-se contribuir
para a constru¢ao de uma compreensao mais inclusiva e plural do autismo, reconhecendo-

o como parte legitima da diversidade humana.
2. Fundamentacio Tedrica
2.1 O Modelo Médico do autismo: limites e criticas

Atualmente, o autismo ¢ visto pelo modelo biomédico como um transtorno do

neurodesenvolvimento, sendo essencialmente caracterizado por dificuldades em trés
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aspectos: comunicagdo, interacdo social e padrdes de comportamento repetitivos ou
limitados (APA, 2023). Essa visdo serve de base para as classificagdes diagnosticas
comumente adotadas, como o DSM-5-TR e o CID-11, e direciona intervengoes
terapéuticas que tém como foco a reabilitagdo de comportamentos considerados
"atipicos".

A critica a esse modelo se baseia na sua tendéncia de uniformizar as experiéncias
de pessoas autistas, desconsiderando suas dimensdes subjetivas, emocionais e sociais.
Conforme apontam Pellicano et al. (2014), a €nfase Unica no déficit prejudica a escuta das
proprias pessoas autistas e restringe a compreensao de suas maneiras Unicas de vivéncia
€ expressao.

Ao discutir a questdo da medicalizagdo, autoras como Diniz (2012) e Araujo
(2019) destacam os riscos associados a esse fendmeno, especialmente durante a infancia
e a adolescéncia. Elas alertam que um diagnoéstico, se ndo estiver acompanhado de
praticas que respeitem a diversidade e incentivem a aceitacdo das diferencas, pode
transformar-se em um meio de exclusdo, fortalecendo abordagens normativas e

patologizantes.
2.2 Neurodiversidade: do conceito ao movimento social

O conceito de neurodiversidade foi introduzido por Judy Singer em 1998,
durante sua pesquisa de mestrado e a partir de suas vivéncias como mulher, filha e mae
de pessoas no espectro autista. Influenciada por movimentos sociais, direitos civis € o
feminismo, Singer defende que, assim como existem diversas expressdes étnicas,
culturais e sexuais, também ha uma variedade neurologica. Nesse sentido, condi¢des
como autismo, TDAH, dislexia e outras diferencas cognitivas ndo devem ser vistas como
doengas, mas sim como variantes naturais do funcionamento cerebral humano.

A neurodiversidade ¢ mais do que um simples conceito académico; ¢ um
movimento politico. Comunidades autistas globalmente tém lutado pelo direito de se
autodefinirem, de serem incluidas nas decisdes que impactam suas vidas e de serem

reconhecidas como sujeitos plenos. A frase “Nada sobre nds sem nos”, oriunda do

movimento das pessoas com deficiéncia, resume essa demanda por protagonismo e

autonomia (CHARLTON, 1998).
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Essa perspectiva questiona as normas neurotipicas como referéncia de padrao de
funcionalidade e valor. Em lugar de se esforgar pela normatizagdo, a proposta do
movimento ¢ promover a aceitagdo, o respeito e a valorizagdo das diferencas,
considerando esses elementos como fundamentais para direcionar tanto as praticas sociais

quanto as politicas educacionais e publicas.
2.3 O Modelo Social da Deficiéncia e a articula¢ao com o autismo

O modelo social da deficiéncia, que foi inicialmente proposto por Michael Oliver
em 1990 e aprimorada por Tom Shakespeare em 2006, sugere que a deficiéncia deve ser
vista como uma constru¢do social. Nessa visdo, ndo € o corpo que restringe a participacao,
mas sim as barreiras fisicas, comunicativas e simbolicas que a sociedade impde. Assim,
a aten¢do se volta do individuo para o ambiente, das limitagdes pessoais para as condi¢des
sociais que geram exclusao.

Estamos diante de uma transformac¢ao significativa, pois se admite que a
deficiéncia ¢ uma vivéncia que envolve relagdes sociais e questdes politicas. Dessa forma,
a trajetoria das pessoas com deficiéncia passa a se centrar na defesa de seus direitos, na
melhoria da acessibilidade e na valorizagao da diversidade, em vez de se restringir apenas
a tratamentos terapéuticos ou adaptagdes.

Ao aplicar essa logica ao autismo, entende-se que os principais obstaculos
enfrentados por pessoas autistas, como dificuldades na comunica¢do, na educagdo, no
mercado de trabalho e na interacdo social, ndo se originam de seu funcionamento
neurologico, mas sim da falta de acessibilidade, da inflexibilidade das normas sociais e

do capacitismo enraizado nas instituigdes.
2.4. Interfaces com a educacio e a inclusiao

A inser¢do das ideias de neurodiversidade e do modelo social da deficiéncia nos
debates sobre educacdo inclusiva provoca uma reavaliacdo das praticas pedagogicas que
tendem a uniformidade, a correcdo de comportamentos e ao controle excessivo. Essas

abordagens promovem uma mudanca tanto ética quanto epistémica: em vez de

concentrar-se na adaptacdo do individuo a norma, a proposta ¢ transformar a escola em
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um espago de producdo de sentidos, relagdes e pertencimentos. Como destacam Baglieri
e Shapiro (2012), olhar para a deficiéncia por essa lente nos leva a reconhecer a escola
ndo como um local de adequacdo, mas como um ambiente onde diversas formas de
aprender e de viver em sociedade podem conviver e interagir.

Nesse contexto, estudiosos brasileiros como Mantoan (2015) e Gesser, Bock e
Lopes (2020) enfatizam que a inclusd@o ndo ocorre simplesmente pela assimilacdo do
“diferente” a um modelo educacional ja existente, mas sim pela transformacgdo das
estruturas, praticas e concepcdes pedagdgicas que fundamentam o ambiente escolar. Isso
implica a necessidade de revisar curriculos, métodos de avaliacdo e interacdes entre
docentes, reconhecendo que aprender, comunicar-se € existir ndo se manifestam de uma
unica forma, mas sim através de uma diversidade de linguagens e trajetorias proprias.

Sob essa perspectiva, a escola se transforma em um ambiente propicio para a
interagdo com a diversidade, onde a valorizagdo das diferentes identidades humanas se

reflete em abordagens educacionais mais interativas, afetivas e emancipatorias.
3. Metodologia

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de natureza tedrico-
critica e bibliografica, voltada a analise interpretativa das produgdes tedricas sobre
neurodiversidade ¢ modelo social da deficiéncia. Insere-se na tradigdo das ci€ncias
humanas, que compreende o conhecimento como um processo historico, social e
dialogico, construido por meio da media¢do simbolica e da critica aos discursos que
produzem sentidos sobre o humano (MINAYO, 2014; GAMBOA, 2007).

A escolha pela revisdo da literatura vai além da mera coleta de conceitos ou
autores; ela visa investigar como esses referenciais se formam, se conectam e geram
impactos na criacdo de politicas e praticas sociais. Essa abordagem possibilita entender
as controvérsias teoricas e ideologicas que permeiam o dominio da deficiéncia e do
autismo, localizando o surgimento das ideias de neurodiversidade e do modelo social

como formas de resisténcia e reconfiguragdo do conhecimento em resposta a

predominancia do modelo biomédico.
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4. RESULTADOS

4.1 Contribuicdes e impactos das abordagens criticas

A articulacdo entre a neurodiversidade e o modelo social da deficiéncia traz
mudangas tedricas e praticas significativas nas areas da educagdo, saude, politicas
publicas e cultura. Essas abordagens transformam as interacdes entre corpo, mente e
sociedade, ao colocar o individuo autista como ator central de sua propria histéria, em
vez de ser visto apenas como alvo de intervencdes ou processos de normatizacao.

No contexto educacional, essas perspectivas desafiam a posicdo que
tradicionalmente foi dada ao estudante autista, que costuma ser visto como um ““aluno-
problema” ou “aluno que precisa ser ajustado”. Ao invés de forgar o aluno a se encaixar
em normas de normalidade estabelecidas, sugere-se entender a escola como um ambiente
que se adapta para abracar a variedade de formas de aprender, interagir e se comunicar.
Assim, a proposta ¢ mudar o foco da adaptacdo do individuo para a responsabilidade das
instituicdes e do processo pedagodgico em criar contextos que sejam acessiveis, sensiveis
e inclusivos.

Conforme argumenta Mantoan (2015), a inclus@o vai além da mera presen¢a do
aluno na institui¢do de ensino; ela envolve a reformulagdo das abordagens pedagdgicas e
das narrativas que historicamente promovem a exclusdo. Sob essa Otica, a
neurodiversidade incita os educadores a reconsiderarem o processo educativo com base
nas particularidades cognitivas de cada aprendiz, ampliando as oportunidades de
manifestagdo, comunicacdo e envolvimento. Dessa forma, a escola deixa de ser um
ambiente que avalia os alunos segundo um padrdo de normalidade, transformando-se em
um espago de sentidos, escuta ativa e reconhecimento das diferencas.

Ademais, o didlogo entre a neurodiversidade e o modelo social da deficiéncia
levanta questionamentos sobre praticas de avaliagdo que simplificam a aprendizagem a
padrdes uniformes e comparativos. Ao aceitar que as diferencas neurologicas geram
formas validas de inteligéncia, sensibilidade e criatividade, promove-se uma abordagem
educacional que valoriza a divergéncia, a improvisagao e até o siléncio como formas de
presenca e expressdo. Essa visdo se relaciona com as ideias de Vigotski (1997) sobre a

constituicdo do sujeito nas intera¢des sociais e nas media¢des simbolicas, reafirmando

que o desenvolvimento humano ocorre na diversidade de encontros e experiéncias
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compartilhadas.

No ambito da saude, as visdes sobre neurodiversidade € o modelo social da
deficiéncia exigem uma mudanca de paradigma: passando da ideia de correcdo e
normaliza¢do para uma abordagem focada na atencao global e na ética da individualidade.
Sob essa perspectiva, a clinica ndo ¢ mais um local voltado para a erradicagcdo de
sintomas, mas sim um espaco de escuta e reconhecimento das diversas maneiras de existir
no mundo. Ortega (2009) ao discutir o autismo em consonancia com os estudos sobre
deficiéncia, sugere que se deve enxergar o individuo autista ndo como alguém que possui
uma “falha neuroldgica”, mas como uma pessoa que vivencia o mundo de forma unica,
legitima e significativa. Dessa forma, a atencdo a satide deve se basear em principios de
autonomia, respeito e interdependéncia, entendendo que o bem-estar ndo se resume a
conformidade a um padrdo, mas a possibilidade de viver com dignidade, sentido e senso
de pertencimento.

Nesse contexto, as analises criticas sobre deficiéncia e autismo confrontam o
capacitismo, que, segundo Campbell (2009), ¢ o conjunto de normas, valores e praticas
que estabelece uma hierarquia entre corpos e mentes, conferindo legitimidade a
determinados modos de vida enquanto desmerece outros. Portanto, a luta contra o
capacitismo se configura como uma tarefa que vai além da ética e da politica, abrangendo
também o campo do conhecimento: envolve contestar as maneiras através das quais os
saberes geram “corpos corretos”, silenciando as diferencas e legitimando a exclusdo. Ao
defender a diversidade nas experiéncias humanas, essas abordagens abrem espago para
praticas clinicas e sociais que sejam mais dialogais, soliddrias e que valorizem a
diversidade.

As consequéncias dessas perspectivas vao além dos ambitos institucionais da
educacdo e da saude, alcangando também as politicas publicas e culturais. Ao considerar
a neurodiversidade como uma forma de anélise, as politicas inclusivas passaram a ver o
autismo ndo somente como um diagnéstico, mas como uma identidade sociopolitica, que
busca garantir a participagdo, representacdo e protagonismo das proprias pessoas autistas.

Essa compreensdo traz resultados tangiveis na elaboragdo de politicas
relacionadas ao trabalho, a inclusdo e & comunicagio, a0 mesmo tempo em que questiona

praticas assistenciais que ainda sdo predominantes. A énfase passa a ser na transformacao

das estruturas existentes, ao invés de apenas buscar a "inser¢do" do individuo nelas,
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visando a remocdo das barreiras fisicas, simbdlicas e comunicativas que limitam a
cidadania das pessoas neurodivergentes.

Nesse horizonte, a neurodiversidade e o modelo social da deficiéncia baseiam-
se em um principio ético comum: o respeito a diversidade. E essencial explorar maneiras
inovadoras de convivéncia, onde o autismo seja ndo apenas aceito ou mitigado, mas
reconhecido como expressao legitima da complexidade humana.

Conforme aponta Larrosa (2002), a experiéncia ¢ um evento que nos permeia e
nos modifica. Nesse contexto, a interacdo com pessoas neurodiversas desafia as fronteiras
do que se considera normal, humano ou capaz de ser comunicado. E possivel que a
principal contribuig¢@o dessas perspectivas esteja em tornar a diferenca mais humana e em
diversificar o que entendemos por ser humano, aceitando que a diversidade neuroldgica
expande nossa visdo sobre vida, comunica¢do e conexao.

O movimento da neurodiversidade nos instiga a conceber e desenvolver novas
maneiras de interagir, onde o autismo ndo seja reprimido, ajustado ou apenas aceito
superficialmente, mas verdadeiramente abracado como um aspecto auténtico da
diversidade humana. Ao valorizar a diferenca, essa iniciativa enriquece nossa
compreensdo do que implica viver, aprender e se conectar, nos convidando a adotar uma

ética pautada na escuta, no respeito e na convivéncia com as diversas formas de ser.

5. Consideracoes finais

Neste estudo, o objetivo foi analisar as contribui¢des dos conceitos de
neurodiversidade e modelo social da deficiéncia como fundamentos criticos frente a
hegemonia do paradigma biomédico. Adotando uma perspectiva tedrica, critica e
dialégica, ficou evidenciado que essas abordagens facilitam mudancas nos ambitos
epistemologicos, éticos e politicos, impactando as areas da educagdo, saude e politicas
publicas, ao reconfigurarem o individuo autista como protagonista de sua propria
vivéncia, em vez de um mero objeto de normalizagdo.

Na area educacional, tais concepgdes promovem a elaboracdo de abordagens
pedagogicas fundamentadas na escuta ativa, na singularidade e na valorizacdo das
multiplas formas de aprender e se expressar. No setor da satde, essas concepgdes chamam

a ética do cuidado integral e a valorizacdo das diversas formas de experienciar o corpo e

a mente. Além disso, no contexto social mais amplo, elas reafirmam o direito a
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participagdo e a voz das pessoas autistas, ajudando a combater o capacitismo e a fortalecer
politicas inclusivas que se comprometem com a diversidade.

O movimento pela neurodiversidade nos instiga a reconsiderar a esséncia do ser
humano a partir das diferencas, ao invés de ignora-las. Ele nos impulsiona a visualizar
novas maneiras de convivéncia em que o autismo ndo seja silenciado, corrigido ou
somente tolerado, mas verdadeiramente acolhido como uma expressdo auténtica da
riqueza e da complexidade da experiéncia humana. Ao entendermos que a diversidade
neuroldgica enriquece nossa percep¢do de vida, linguagem e relacionamentos, criamos
um espaco propicio para uma ética do encontro, uma abordagem que valoriza a diferencga
e, ao fazé-lo, nos leva a redefinir o que significa ser humano.

Com base nas reflexdes elaboradas neste trabalho, percebe-se que a
neurodiversidade e o modelo social da deficiéncia representam rupturas epistemoldgicas
e politicas frente ao paradigma biomédico. Ao compreender o autismo como uma
manifestagdo da diversidade humana e ao criticar as limitacdes sociais que geram
exclusdo, essas perspectivas promovem a criagdo de uma sociedade mais equitativa,
plural e colaborativa.

Para além da discussdo tedrica, ¢ uma proposta ética: reconhecer os individuos
autistas como titulares de direitos, vozes e saberes. Esse reconhecimento ¢ essencial para
que eles possam viver ndo apenas em funcao do autismo, mas também com e através dele,

em toda sua poténcia.
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