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RESUMO

Este estudo analisa a alfabetizacdo fonética como abordagem essencial na Educacdo Infantil,
destacando sua importancia para o desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita,
especialmente em criangas com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). O
objetivo central é compreender de que modo o método fonico, ao estabelecer relagdes entre sons
e letras, contribui para a construcdo da consciéncia fonologica, habilidade fundamental na
decodificacdo de palavras. A pesquisa tem por objetivo apresentar as contribuigdes do método
fonico no processo de alfabetizacdo, com énfase na inclusdo de criangas com TDAH.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa bibliografica, por meio de trabalhos académicos
disponiveis em plataformas como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Académico e Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD). O referencial tedrico apoia-se
em autores como Arthur Gomes Morais, Magda Soares, entre outros que contribuem para a
compreensao do desenvolvimento infantil no contexto da alfabetizagdo e da educacdo inclusiva.
Os resultados apontam que o desenvolvimento da consciéncia fonologica, aliada a praticas
pedagogicas inclusivas, promove avangos significativos no processo de alfabetizacdo de
criangas com TDAH, favorecendo a fluéncia e a compreensao leitora. Conclui-se, portanto, que
o método fonico, quando articulado a estratégias acessiveis e intencionais, estabelece
concordancia com os principios da educagdo inclusiva e se configura como uma ferramenta
eficaz no enfrentamento dos desafios da aprendizagem, promovendo uma alfabetizagdo mais
equitativa e significativa na Educa¢ao Infantil.
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INTRODUCAO

A alfabetizacdo constitui uma etapa fundamental no processo de escolarizagao,
sendo na Educag¢do Infantil que se estabelecem as bases para a aquisi¢@o da leitura e da
escrita. Nesse contexto, a consciéncia fonoldgica destaca-se como uma habilidade

essencial, pois permite a crianca refletir e manipular os sons da lingua, compreendendo
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que as palavras podem ser segmentadas em silabas, rimas e fonemas. Essa habilidade
possibilita a crianga reconhecer que, a partir de um tnico som, podem surgir diferentes
palavras e associagdes, tornando a aprendizagem mais significativa e conectada ao seu
cotidiano. Por exemplo, ao juntar os fonemas c-a-s-a, a crianga forma a palavra “casa”,
ou ainda pode inverter os sons de “mil” para pronunciar /lim/, explorando de forma
concreta a linguagem e seus elementos (GOMEZ-BETANCUR et al., 2005).

Entre os diferentes métodos utilizados para favorecer essa aprendizagem, o
método fonico ganha relevancia por estimular de forma sistematica a relagdo entre
fonemas e grafemas. Essa abordagem ajuda a crianga a estabelecer conexdes diretas
entre som e letra, desenvolvendo ndo apenas a compreensdo do sistema alfabético, mas
também a decodifica¢do de palavras, competéncia indispensavel para a progressdo na
leitura e na escrita.

Esse aspecto torna-se ainda mais importante quando se trata de criangas com
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). Essas criancas, muitas
vezes, enfrentam dificuldades em manter a atencdo, organizar informagdes e generalizar
o que aprendem. As praticas pedagdgicas tradicionais, centradas na repeti¢ao e na copia,
nem sempre conseguem responder a essas necessidades, podendo gerar frustragao e até
experiéncias de exclusdo escolar. Nesse sentido, o método fonico apresenta potencial
para contribuir com uma alfabetizagdo mais inclusiva, pois, ao estruturar o ensino de
forma clara e gradual, favorece a concentracdo, o desenvolvimento de estratégias
cognitivas e a internalizacdo das relacdes entre som e letra, ampliando as possibilidades
de aprendizagem significativa.

Diante desse contexto, emerge a seguinte problemadtica: como o método fonico
pode ser ressignificado de modo a atender aos principios da educacdo inclusiva e
contribuir para o desenvolvimento da consciéncia fonologica de criangas com TDAH na
Educagao Infantil?

A presente pesquisa tem por objetivo apresentar as contribuicdes do método
fonico para o processo de alfabetizacdo de criangas com TDAH na Educacao Infantil,
destacando seu papel no desenvolvimento da consciéncia fonologica, na decodificacio
de palavras e na promocao da inclusdo escolar. Para tanto, adota-se como metodologia a
pesquisa bibliografica, fundamentada em produgdes académicas disponiveis em
plataformas como SciELO, Google Académico e Biblioteca Digital de Teses e

Dissertagdes (BDTD). O aporte teorico € construido a partir de autores como Justino e

OAT hed Y e &



X1 Congresso Nacional de Educac¢ao

ISSN: 2358-8829 2
48 »CONEDY

Barrera (2012) e Mantoan (2003), cujas reflexdes contribuem para a compreensao da
alfabetizagdo e da educagdo inclusiva.

Os resultados da andlise evidenciam que a articulacdo entre consciéncia
fonologica, método fbOnico e praticas pedagdgicas inclusivas possibilita avangos
significativos na aprendizagem de criangas com TDAH, ampliando as condig¢des de
acesso e permanéncia na escola. Dessa forma, o estudo conclui que o método fonico,
quando aplicado de maneira planejada e adaptada as necessidades especificas,
constitui-se como uma ferramenta eficaz para o enfrentamento dos desafios da
alfabetizagdo na Educacdo Infantil, promovendo uma prética educativa mais equitativa,

significativa e acessivel a todos.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica, de carater
qualitativo, que buscou compreender de que forma o método fonico pode contribuir
para a alfabetizagdo de criangas com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) na Educagao Infantil. A escolha por esse caminho metodoldgico partiu da
necessidade de dialogar com produ¢des académicas ja consolidadas, valorizando a
experiéncia e o conhecimento de diferentes pesquisadores da area da alfabetizagdo e da
educacdo inclusiva.

Para isso, foram consultadas bases de dados como SciELO, Google Académico
e Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD), além de obras de referéncia de
autores como Magda Soares e Arthur Gomes de Morais. A sele¢do dos materiais levou
em conta a pertinéncia ao tema, a relevancia das contribuigdes e a presenca de
discussodes atuais, sem deixar de lado estudos classicos que continuam importantes.

O processo consistiu em identificar os textos mais significativos, realizar a
leitura critica e, em seguida, organizar as ideias de acordo com os principais eixos da
pesquisa: alfabetizagdo, consciéncia fonologica, método fonico e inclusdo. Dessa forma,

o estudo nao apenas revisita conceitos tedricos, mas também procura integra-los,

refletindo sobre praticas possiveis e necessarias para a realidade das criancas com

TDAH.
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REFERENCIAL TEORICO

Os estudos sobre alfabetizagdo evidenciam que esse processo ultrapassa a
simples relacdo entre letras e sons, envolvendo dimensdes cognitivas, linguisticas,
sociais e culturais. Para Soares (2020), alfabetizar significa ndo apenas ensinar a ler e a
escrever, mas possibilitar a crianca o acesso a cultura escrita e a participacao plena na
vida social. Dessa forma, a alfabetizagdo pode ser compreendida também como um
instrumento de inclusdo e cidadania, sobretudo na Educacdo Infantil, quando se
estabelecem as bases para a aquisi¢ao da leitura e da escrita.

Entre as habilidades que mais contribuem para o sucesso desse processo,
destaca-se a consciéncia fonoldgica, entendida como a capacidade de perceber,
segmentar ¢ manipular os sons da fala. Para Morais (2012), essa competéncia constitui
um dos principais preditores da aprendizagem da leitura e da escrita, pois permite a
crianga compreender a ldgica do sistema alfabético.

Nesse sentido, Capovilla e Capovilla (1998) apontam que criangas que
desenvolvem adequadamente a consciéncia fonologica apresentam maior facilidade em
associar fonemas e grafemas, favorecendo tanto a decodificagdo quanto a fluéncia
leitora. Capovilla (2004) verificou que o treino sistematico da consciéncia fonologica,
aliado ao ensino claro das correspondéncias entre letras e sons, favorece a aprendizagem
da leitura e da escrita. Complementando essa perspectiva, Seabra e Capovilla (2011)
destacam que métodos fonicos estruturados, que abordam explicitamente essas
habilidades, auxiliam os alunos a superar os desafios da aquisi¢ao da linguagem escrita.
Dessa forma, trabalhar a consciéncia fonolodgica desde a Educacdo Infantil mostra-se
essencial para garantir uma alfabetizagao solida.

Dentro das diferentes abordagens de ensino da leitura, o método fonico vem
ganhando destaque por sua énfase na correspondéncia entre fonemas e grafemas. De
acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), o processo de
alfabetizacdo deve contemplar habilidades relacionadas ao reconhecimento do sistema
de escrita alfabética e a leitura e escrita de palavras com correspondéncia entre letras e
sons, fundamentais para o desenvolvimento da leitura e da escrita. Na pratica, essas
habilidades correspondem ao que se entende por consciéncia fonoldgica e compreensao
da relacdo entre fonemas e grafemas, essenciais para uma alfabetiza¢do solida desde a
Educagao Infantil. Pesquisas de Capovilla e Capovilla (1998) corroboram essa

perspectiva, indicando que o método, ao trabalhar de forma explicita e gradativa a
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consciéncia fonoldgica, constitui uma estratégia eficaz para criangas que enfrentam
dificuldades de aprendizagem, proporcionando-lhes um caminho mais estruturado e
autdbnomo no processo de leitura. Por exemplo, a crianca aprende primeiro o som das
letras, depois junta as letras para formar silabas simples, como “ba” e “ma”, e entdo
forma palavras curtas, como “bola” e “mala”. Nesse mesmo sentido, Scherer (2012,
p.114) enfatiza que “o método fonico ¢ o inico que leva em conta o ensino explicito do
codigo alfabético e o da relagdo grafema-fonema”, reforcando sua relevancia no ensino
da leitura e da escrita. Isso significa que o professor ensina de forma clara e direta qual
som cada letra representa e como junta-las em silabas e palavras, passo a passo, para
que a crianga compreenda como a escrita funciona, sem precisar adivinhar.

No que se refere ao Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
caracterizado por sintomas de desatencdo, impulsividade e, em alguns casos,
hiperatividade (APA, 2014), observa-se que as criancas que apresentam esse diagnostico
enfrentam desafios adicionais na alfabetizacdo. Estudos brasileiros, como o de Sousa
(2022), indicam que criancas com TDAH enfrentam desafios adicionais na
alfabetizacdo, devido a dificuldades relacionadas a aten¢do sustentada, memoria de
trabalho e controle inibitério, comprometendo o desempenho escolar e tornando essas
criangas mais vulneraveis a atrasos na aprendizagem da leitura e da escrita.

Diante desse cendrio, o método fonico pode se configurar como uma ferramenta
de inclusdo para criangas com TDAH. Por organizar o ensino de forma estruturada e
progressiva, ele favorece a concentragdo, a atencdo e o desenvolvimento de estratégias
cognitivas nesse publico. Capovilla e Dias (2007) ressaltam que praticas fonologicas
associadas a metodologias inclusivas promovem avangos significativos na leitura e na
escrita de criangas com TDAH que apresentam desafios na aprendizagem. Tais
metodologias incluem, por exemplo, atividades individualizadas com cartdes de letras e
silabas, permitindo que cada crianca construa palavras em seu proprio ritmo, ou o uso
de recursos visuais e jogos de leitura, que estimulam a atencdo e facilitam a
compreensdo das relagdes grafema-fonema. Dessa forma, o método fonico nao apenas
contribui para o desenvolvimento da alfabetizagcdo, mas também se consolida como uma

estratégia inclusiva, ampliando as possibilidades de acesso e permanéncia escolar de

criancas com TDAH.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise da literatura evidencia que a alfabetizagdao fonética, conforme proposta
por Soares (2020), ultrapassa a simples decodificagdao de letras e sons, aproximando a
crianca de seu contexto social e cotidiano. Esse processo busca que a crianga se
identifique com suas experiéncias, tornando a aprendizagem mais significativa e
motivadora. A alfabetizagdo nao se limita ao reconhecimento visual de palavras, mas
envolve dimensodes cognitivas, linguisticas e socioemocionais, permitindo que a crianca
compreenda a funcdo social da escrita e se engaje ativamente na constru¢do de seu
conhecimento.

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica € central nesse processo, pois
permite a crianga perceber, segmentar ¢ manipular os sons da fala, unir fonemas para
formar palavras, inverter sequéncias e refletir sobre a divisibilidade da linguagem
(GOMEZ-BETANCUR et al., 2005). Essas habilidades fonoldgicas interagem
diretamente com a aprendizagem da leitura e da escrita, de modo que o avango em uma
dimensao reforga a outra. Por exemplo, criangas que desenvolvem adequadamente a
consciéncia fonoldgica conseguem identificar sons individuais nas palavras e
associd-los corretamente as letras, o que facilita a decodificacdo e, com o tempo,
melhora a fluéncia leitora (Capovilla & Capovilla, 1998). No contexto de criangas com
TDAH, fortalecer essas habilidades por meio de métodos estruturados, como o método
fonico, pode ser especialmente eficaz, pois organiza o aprendizado de forma clara e
progressiva, ajudando-as a superar dificuldades de atencdo e memoria de trabalho.

Aragdo e Morais (2020) explicam que, durante a leitura, o cérebro organiza as
informacodes inicialmente recebidas pela visdo, que sdo processadas pela retina e, em
seguida, ativam a fala. Esse mecanismo permite que as palavras sejam identificadas
visualmente e associadas a oralidade. Assim, a leitura envolve o acesso visual as letras e
sua relagdo com o0s sons, enquanto a escrita se torna possivel gragas a diferenciagdo
grafica captada pelos olhos. Nesse processo, o método fonico assume relevancia por
favorecer a integracdo entre a percep¢ao sonora e a representacao escrita. Nesse sentido,
o método fonico tem papel essencial, pois cria a ponte entre percep¢do visual e
representacao sonora, fortalecendo o aprendizado do sistema alfabético.

Além disso, Justino e Barrera (2012) destacam que o método fonico ¢ o mais
indicado tanto para sanar dificuldades relacionadas ao atraso de leitura quanto para

favorecer a aquisi¢do da leitura em si. Os autores demonstram a superioridade dessa
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abordagem em relagdo ao método global, ressaltando que, ao focar o ensino explicito
das correspondéncias entre grafemas e fonemas, o método fonico desenvolve de
maneira decisiva habilidades metafonoldgicas, como segmentacdo e identidade
fonémica, contribuindo para a compreensao sélida do principio alfabético.

Entretanto, quando aplicado de forma isolada, pode se tornar excessivamente
rigido para criancas com TDAH, que necessitam de estimulos mais dindmicos e
significativos. Por isso, ¢ essencial integra-lo a recursos manipulativos e vivenciais, que
tornem o aprendizado mais concreto, interativo e adaptado as diferentes formas de
aten¢do e ritmo de aprendizagem. Como define Lamprecht (2012, p. 32), a consciéncia
fonoldgica ¢ “a capacidade de identificar que as palavras sdo constituidas por sons que
podem ser manipulados conscientemente. Ela permite a crianca reconhecer que as
palavras rimam, terminam ou comeg¢am com O mesmo som € S30 compostas por sons
individuais que podem ser manipulados para a formagao de novas palavras”.

Dessa forma, entre os recursos aplicaveis destacam-se os alfabetos mdveis, jogos
de construcao de silabas, atividades com blocos de letras e dindmicas com rimas e
musicas, que permitem a crianca visualizar, tocar € combinar os elementos da escrita.
Ao envolver o corpo e os sentidos no processo, essas praticas aproximam a
aprendizagem da realidade da crianca e tornam a experiéncia mais significativa; além
disso, fortalecem nao apenas a consciéncia fonoldgica, mas também habilidades
cognitivas complementares, como aten¢cdo, memoria e organizagao do pensamento,
aspectos fundamentais para a alfabetizacdo de criancas com TDAH (Capovilla & Dias,
2007).

No entanto, a metodologia dialdgica, que leva em consideracdo as vivéncias da
crianca e promove interagcdes significativas durante o processo de aprendizagem, se
mostra especialmente eficaz. Quando a crianca pode relacionar os sons as palavras do
seu cotidiano, compreender rimas, silabas e grafemas de forma concreta, ela desenvolve
uma consciéncia fonologica mais plena e significativa. Essa articulagdo entre
experiéncia pratica, reflexdao sobre os sons e manipulagdo de letras cria um processo de
alfabetizagcdo mais inclusivo, motivador e adaptado as necessidades especificas de cada
crianga.

No caso das criangas com TDAH, a combinagao entre método fonico e atividades
vivenciais favorece o engajamento, a concentragdo e a autonomia, elementos essenciais
para superar os desafios cognitivos impostos pelo transtorno. O avango das habilidades

fonoldgicas contribui para a aquisicgdo das convengdes grafema-fonema e
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fonema-grafema, reforcando a leitura e a escrita de forma interativa e cumulativa
(Stanovich, 1986). Dessa forma, a alfabetizacdo se torna ndo apenas técnica, mas plena,
inclusiva e significativa, possibilitando que a crianca se desenvolva de maneira
consistente, participando ativamente de seu processo de aprendizagem e consolidando
sua permanéncia e sucesso na escola.

Portanto, as pesquisas evidenciam que a alfabetizacdo de criancas com TDAH nao
pode se restringir ao método fonico isolado, mas deve integrar praticas que promovam a
manipulagdo concreta da linguagem, experiéncias significativas e atividades graduais
que desenvolvam a consciéncia fonoldgica plena. A combinagdo entre método fonico,
recursos manipulativos e vivéncias da crianca cria um ambiente de aprendizagem
dindmico, motivador e inclusivo, capaz de responder as necessidades especificas desse

publico e garantir avangos consistentes na leitura e escrita.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que a alfabetizacdo fonética, mediada pelo método
fonico, pode contribuir significativamente para o desenvolvimento da consciéncia
fonologica e para o avango na leitura e na escrita de criancas com TDAH na Educacdo
Infantil. Verificou-se que o método, ao propor o ensino explicito das relagdes entre
fonemas e grafemas, favorece a compreensdo do sistema alfabético e estimula a
aprendizagem de forma progressiva.

Contudo, constatou-se também que sua aplicacdo isolada tende a limitar o
processo educativo, sobretudo quando se trata de alunos que necessitam de abordagens
mais dindmicas e contextualizadas. Assim, a eficacia do método fonico esta diretamente
relacionada a sua integragdo com recursos manipulativos e vivenciais, como alfabetos
moéveis, jogos de silabas, rimas e atividades de exploragdo sonora, que tornam o
aprendizado mais concreto e significativo.

A partir dessa perspectiva, compreende-se que o sucesso da alfabetizagdo de
criangcas com TDAH ndo depende apenas de atividades graduais e sistematicas, mas da
postura inclusiva do professor, que reconhece e valoriza as diferencas individuais,
adaptando estratégias e respeitando o ritmo de cada aprendiz. Essa concep¢ao dialoga
com Mantoan (2003), ao defender que a inclusdo escolar ndo se limita a presenca fisica

do aluno, mas a criacao de condigdes reais para sua participagdo e aprendizagem.
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Portanto, a alfabetizacdo na perspectiva inclusiva deve articular técnica e
sensibilidade, método e acolhimento, planejamento e flexibilidade. Quando o método
fonico ¢ utilizado de maneira contextualizada e humana, ele se torna nao apenas um
instrumento de ensino, mas uma ponte para o desenvolvimento integral e a insercao
plena da crianga no ambiente escolar. Conclui-se, assim, que promover a alfabetizagdo
de criangas com TDAH ¢ também promover a equidade e reafirmar o compromisso da

escola com uma educagao verdadeiramente inclusiva.
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