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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ¢ uma condigdo
neurobioldégica que afeta o funcionamento de neurotransmissores e impacta
profundamente a vida académica e emocional dos estudantes. No ensino superior, onde
as demandas por foco, organizacdo e produtividade sdao intensas, o TDAH pode
transformar a experiéncia universitaria em um grande desafio. Este estudo busca
compreender as dificuldades enfrentadas por estudantes de engenharia do IFES -
Campus Sao Mateus diagnosticados com TDAH e propor estratégias de apoio. A
pesquisa justifica-se pela necessidade de dar visibilidade ao tema e pela fragilidade das
politicas institucionais para atender as necessidades especificas desses alunos, o que
muitas vezes leva a banalizacdo da condig¢do. Através de uma revisdo bibliografica e da
aplicagdo de questionarios, a pesquisa investigou a percepcao dos estudantes sobre o
apoio recebido, suas rotinas de estudo, as dificuldades de foco e organizagdo, e a
satisfacdo com o curso. Os resultados apontam para um diagndstico majoritariamente
tardio, falta de suporte na educacdo basica e despreparo docente na graduagado, além de
habitos de estudo ineficazes e desalinhamento vocacional. Com base nisso, o trabalho
propde solucdes pedagbdgicas e institucionais para promover a equidade e melhorar a

experiéncia educacional desses estudantes.
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METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Este estudo foi desenvolvido ao longo de seis meses, a partir de uma proposta na
disciplina de Calculo II nos cursos de Engenharia Elétrica ¢ Mecanica. A metodologia
adotada incluiu uma pesquisa bibliografica aprofundada e a coleta de dados por meio de
dois questiondrios estruturados, aplicados a estudantes com TDAH para obter
informagdes detalhadas sobre suas percepgdes e experiéncias. O primeiro questiondrio
visou compreender as dificuldades, desafios e necessidades dos estudantes, enquanto o
segundo investigou se o desempenho insatisfatorio poderia estar ligado a fatores além
do déficit de atengdo, como estilo de vida e satisfacdo com o curso. A amostra foi ndo
probabilistica, por conveniéncia, composta por quatro estudantes do sexo masculino,
com idades entre 20 e 26 anos, dos cursos de Engenharia Elétrica ou Mecanica do IFES
- Campus Sao Mateus, todos com diagnostico de TDAH. Todos os procedimentos €ticos

relativos a pesquisa com seres humanos foram rigorosamente seguidos.

REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno
neurobioldgico de origem genética, marcado por sintomas de desatengdo, hiperatividade
e impulsividade (Ministério da Saude, 2018) , sendo descrito pela neurobiologia como
uma alteragdo no funcionamento da neurotransmissao dopaminérgica , afetando diversas
areas do cérebro, incluindo as regides frontal, subcorticais € o sistema limbico.
Estima-se que o transtorno atinja entre 5% e 8% da populagdo mundial , impactando
negativamente o desempenho escolar e académico (ABDA). Embora frequentemente
associado a infancia , o TDAH pode persistir na vida adulta, e um diagndstico tardio
pode agravar consideravelmente as dificuldades de aprendizagem e a saide mental dos
estudantes (Instituto de Psiquiatria, 2024) . Além disso, ¢ comum que o TDAH esteja
acompanhado de outros sintomas, como depressao, ansiedade e estresse. Em termos de
manifestagdo, o transtorno pode variar de acordo com o género, sendo que 0os meninos
geralmente apresentam mais sintomas de hiperatividade e impulsividade, enquanto as

meninas tendem a demonstrar maior desatencao.
No contexto do IFES, o TDAH nao se enquadra no escopo de atuagdo do Nucleo de

Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE), sendo considerado

uma dificuldade de aprendizagem, e ndo uma necessidade especifica. A Politica
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Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva (2008) e os atos
normativos do Conselho Nacional de Educac¢do ndo incluem transtornos funcionais,
como o TDAH, no publico-alvo da educacao especial. No entanto, a Lei n°® 14.254/2021
reforga a importancia do acompanhamento pedagogico diferenciado para esses alunos,
exigindo que os sistemas de ensino capacitem os professores para a identificacdo
precoce dos sinais de TDAH. Estudos indicam que estudantes com TDAH apresentam
um risco elevado de baixo desempenho e fracasso escolar, com 30% a 45% tendo um
rendimento académico abaixo do esperado (Zental, 2007; DuPaul, Gormley, & Laracy,
2012). Para mitigar esses desafios, o tratamento medicamentoso com Cloridrato de
Metilfenidato ¢ uma op¢do que auxilia na atencdo e controle da impulsividade.
Adicionalmente, estratégias como tempo estendido em avaliagdes, realizacao de provas
em salas separadas, adaptacao no formato dos testes e acesso assincrono a gravagoes de

aulas sdo apontadas como acomodagdes eficazes para estudantes universitarios (Ferreira

et al., 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados revelou que a maioria dos estudantes (trés de quatro) recebeu o
diagnéstico de TDAH tardiamente, j4 na vida adulta, indicando uma possivel
subnotificacdo do transtorno. A maioria relatou ter recebido o diagndstico recentemente,
entre 1 e 3 anos atrds. Na educacdo basica, cursada integralmente em escolas publicas,
todos os participantes afirmaram ndo ter recebido qualquer tipo de suporte para o
aprendizado. As principais dificuldades relatadas nessa fase foram a falta de foco,
desorganizacdo, esquecimento de atividades e notas baixas, com 75% dos alunos

reportando dificuldades académicas expressivas.

Na graduagdo, 75% dos estudantes acreditam que um tratamento precoce teria
contribuido para um melhor desempenho atual. Todos os participantes relataram nao
receber apoio direcionado no IFES, exceto pela existéncia de um nucleo de assisténcia.
Em relacdo a preparacao dos professores, 75% dos estudantes afirmaram ndo saber se os
docentes compreendem as especificidades do TDAH, enquanto 25% acreditam que eles
ndo estdo preparados. No ensino superior, as dificuldades relatadas sdo diversas. Os
estudantes apontaram problemas de foco, dificuldade em manter o ritmo de estudo,
constancia e disciplina. Além disso, o esquecimento frequente foi um ponto critico,

causando um impacto direto nas avaliagdes, onde muitos relataram ndo conseguir
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concluir as provas. Por fim, foi criticada a inadequacdo de métodos de ensino, como
aulas baseadas apenas em slides, por ndo estimularem a atencdo. Os estudantes
sugeriram métodos de ensino mais interativos e que dividam as atividades em etapas
menores, considerando que tarefas longas e monotonas sao particularmente desafiadoras

para pessoas com TDAH.

O segundo questiondrio mostrou que os estudantes possuem um estilo de vida
relativamente satisfatorio, com 75% mantendo uma alimentacdo equilibrada de maneira
ocasional, embora o sono seja um fator prejudicado, o que pode impactar a
concentragdo. Metade dos participantes relatou dormir entre 7 a 8 horas de forma
ocasional, e 25% raramente conseguem essa quantidade. Seus habitos de estudo foram
considerados ineficazes: 75% dedicam entre 1 a 2 horas didrias de estudo além do
horario das aulas , e 100% revisam o contetdo apenas antes das provas , além de se
distrairem facilmente (100% dos estudantes). Quanto a satisfagdo, 75% escolheram o
curso por interesse genuino , mas metade dos participantes (50%) ainda tem davidas
sobre seguir a carreira , € o desinteresse por algumas disciplinas gera desmotivacao. As
dificuldades naturais do TDAH, como distragdo e impulsividade, podem agravar essa
insatisfagdo, potencializando a frustracdo e dificultando uma experiéncia académica

positiva.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a inclusdo plena de estudantes com TDAH no ambiente académico s6
sera possivel por meio de um esforco conjunto, onde cada agente envolvido assume sua
responsabilidade. A condi¢do neurobiolégica do TDAH, que se traduz em desafios
como a falta de foco, atengdo e organizagdo , pode ser mitigada com apoio coordenado.
E fundamental que o IFES cumpra a legislagdo e ofereca as acomodagdes necessarias ,
como adaptacdes em avaliacdes e metodologias de ensino. O papel docente ¢ central,
exigindo criatividade, divisdo de tarefas em etapas menores e mais gerenciaveis, € 0
estabelecimento de uma relagdo de confianga com o aluno. Aos servidores pedagdgicos
e técnicos, cabe garantir o acompanhamento integral, o suporte psicologico e o
desenvolvimento de programas de treinamento para docentes. Por fim, o estudante tem
o papel de protagonista em sua jornada, devendo buscar ajuda, cuidar de sua satude

mental e fisica e estabelecer rotinas de estudo adequadas.
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A pesquisa contribui para o debate ao destacar os desafios no contexto do ensino
superior em Engenharia no IFES. Os achados sobre o diagndstico tardio e a caréncia de
suporte na educacdo basica e superior sublinham a necessidade de maior visibilidade e
seriedade no tratamento desse tema. Para a comunidade cientifica, o estudo sugere a
expansdo das investigacdes para incluir varidveis como género e histdrico
socioeconOmico , ¢ para avaliar o impacto de programas de intervengdo, como 0s
treinamentos para docentes. Criar um ambiente acolhedor e adaptado ndo ¢ apenas uma
obrigacdo legal, mas um compromisso com uma educagdo justa, inclusiva e

transformadora.

Palavras-chave: Transtorno; Aprendizagem; Educagdo; TDAH.
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