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INTRODUCAO

O brincar, especialmente os jogos com os pés, desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento integral da crianca. Principalmente ao transitar da Educacéo Infantil
para 0s anos iniciais do Ensino Fundamental. A infancia é um periodo em que o
movimento ndo apenas revela o potencial motor, mas também favorece a expressao
afetiva, social e cognitiva (Almeida, 2000).

Vygotsky (1998) enfatiza o valor pedagogico da brincadeira ao afirmar que, por
meio dela, a crianca internaliza o discurso externo e constrdi o pensamento, gerando uma
zona de desenvolvimento proximal. Dessa forma, o brincar assume um papel relevante,
pois possibilita a crianca vivenciar diferentes experiéncias corporais, criando
oportunidades de interacdo, socializacéo e aprendizagem, torna-se um estimulo cognitivo
e social essencial.

A presenca da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil desempenha papel
estratégico ao estimular tanto o desenvolvimento cognitivo quanto o social. Segundo
Mattos e Neira (2007, apud Rodrigues, 2003), os jogos contribuem para a tomada de
decisOes, a organizacdo do pensamento e a construcdo de interagdes significativas. Os
Jogos com os pés representam uma das manifestagdes motoras mais presentes na infancia,
especialmente em contextos escolares e comunitarios, pois envolvem ac¢des como chutar,
conduzir e controlar objetos, geralmente bolas. Essas praticas estimulam o
desenvolvimento da coordenagdo motora grossa, do equilibrio e da percepcao espacial,
habilidades fundamentais.
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Além do aspecto motor, 0s jogos com 0s pes possuem dimensao social e cultural,
pois incentivam a interacdo, a cooperacao e o respeito a regras. Freire (2003) entende o
jogo de bola como uma prética pedagdgica capaz de articular ludicidade e
intencionalidade educativa, contribuindo tanto para a socializacdo quanto para o
desenvolvimento de estratégias cognitivas. Nesse sentido, ao serem inseridos no cotidiano
escolar, 0s jogos com 0s pés ndo apenas ampliam o repertdrio motor das criangas, mas
também fortalecem competéncias socioemocionais que serdo mobilizadas em diferentes
momentos da vida escolar e social.

A transicdo entre a Educacdo Infantil e os anos iniciais do Ensino Fundamental
constitui um momento-chave na trajetoria escolar. Gallahue e Ozmun (2005) explicam
que o desenvolvimento motor evolui da fase reflexa para movimentos cada vez mais
complexos.

Diante desse quadro tedrico, compreende-se que a utilizacdo dos jogos com 0s pés
no contexto escolar vai além da dimensdo motora, pois contribui para a socializagdo, a
cognigdo e a continuidade das aprendizagens iniciadas na Educacdo Infantil. Nesse
sentido, a intervencdo realizada no componente curricular “Atividades Curriculares de
Extensdao 3” (ACE 3), do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, em uma escola
municipal de Macei6 (AL), teve como objetivo proporcionar uma vivéncia ludica e
educativa, introduzindo fundamentos basicos dos jogos com os pés por meio de atividades
planejadas em consonancia com a BNCC. Ao valorizar tanto a ludicidade quanto a
intencionalidade pedagogica, buscou-se favorecer o desenvolvimento motor, cognitivo e
social das criancas, reafirmando a importancia de praticas que fortalecam a transicéo entre

a Educacéo Infantil e os anos iniciais do Ensino Fundamental.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Este estudo configura-se como um relato de experiéncia de carater qualitativo,
desenvolvido no ambito do componente curricular Atividades Curriculares de Extensdo
3 (ACE 3) do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL). A intervencéo foi realizada com estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental de uma escola municipal de Maceid/AL, em parceria com a equipe
pedagdgica da instituicdo, com o objetivo de promover vivéncias ladicas por meio de

jogos com os pés, favorecendo o desenvolvimento motor, cognitivo e social das criancas.
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O publico participante foi composto por criangas com idades entre sete e nove
anos. A atividade ocorreu na quadra poliesportiva do Instituto de Educacdo Fisica e
Esporte (IEFE) da UFAL, em um Unico encontro com duragdo aproximada de uma hora.
O planejamento foi elaborado a partir da perspectiva construtivista, articulando
ludicidade e intencionalidade pedagdgica, em consonancia com 0s objetos de
conhecimento previstos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018).

A intervencgéo foi organizada em momentos interligados, iniciando-se com uma
breve acolhida e explicacdo das primeiras regras. Em seguida, foram propostas atividades
que exploraram diferentes formas de movimentacdo com 0s pés, tais como: derrubar e
recolocar cones dispostos no espaco, conduzir a bola em percursos variados, transportar
a bola de maneira cooperativa sem utilizar as maos e equilibrar pratinhos na cabeca
enquanto realizavam passes e deslocamentos. Também foi vivenciado o chamado
“futebol de grego”, em que as criangas, de maos dadas, precisavam conduzir
coletivamente a bola até um determinado ponto. Por fim, realizou-se um jogo da meméria
adaptado, no qual, divididos em grupos, os participantes deveriam memorizar sinais,
conduzir a bola até uma folha de gabarito e reproduzi-los na mesma ordem apresentada
inicialmente.

Durante a execucéo, as atividades foram constantemente reelaboradas a partir das
sugestBes das proprias criangas, que propuseram novas regras, alteracdes de trajetos,
variacdes de velocidade e formas alternativas de cooperacdo. Essa participacdo ativa
reforca o carater construtivista da proposta, uma vez que promoveu a autonomia dos
alunos, possibilitou a construcdo coletiva das tarefas e estimulou a criatividade no
processo de aprendizagem.

O encontro foi finalizado com uma roda de socializacdo, na qual os estudantes
foram questionados de forma simples se haviam gostado da experiéncia e das atividades
realizadas. Esse momento nao teve carater reflexivo aprofundado, mas buscou valorizar
a percepc¢do imediata das criancas, respeitando sua faixa etaria e o carater ludico da

pratica.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados da intervencdo evidenciaram que as criangas responderam

positivamente as atividades propostas, demonstrando avangos tanto no controle motor

quanto na interacdo social. O exercicio de chutar e reorganizar cones, por exemplo,
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mostrou-se eficaz para o desenvolvimento da precisdo e da coordenagdo, aspectos
apontados por Gallahue e Ozmun (2005) como fundamentais na fase dos movimentos
fundamentais. Da mesma forma, a condugdo da bola em trajetos com obstaculos
favoreceu o equilibrio e o controle corporal, confirmando a importancia de praticas que
estimulem a adaptacdo motora em contextos ludicos (Freire, 2003).

Além das habilidades motoras, observou-se que as dindmicas que envolviam
memorizagéo de sinais e trabalho em equipe mobilizaram processos cognitivos e sociais.
Para Vygotsky (1998), tais situac6es potencializam a zona de desenvolvimento proximal,
pois permitem que as criangas avancem em suas aprendizagens com base na interacao
entre pares e na mediacdo pedagodgica. Nessa perspectiva, a brincadeira assume um
carater educativo e contribui para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
como cooperacao, respeito as regras e comunicacdo, em consonancia com a proposta da
BNCC (Brasil, 2018).

Um episodio relevante ocorreu durante a atividade do jogo da memdria com
movimentacdo da bola: uma das criancas desengajou-se da proposta principal e optou por
desenhar no espaco de chegada, sem prejudicar o andamento da tarefa. Essa situacédo
ilustra a necessidade de compreender que nem todas as criancas se apropriam das
experiéncias da mesma forma ou no mesmo tempo. Segundo Kishimoto (2011), o brincar
deve ser reconhecido como expressdo de liberdade e criacdo, cabendo ao educador
respeitar diferentes formas de participacdo. Nesse sentido, valorizar as habilidades
individuais, em vez de moldar a crianga a um padrdo unico de desempenho, reforca o
carater inclusivo da Educacdo Fisica e amplia o olhar sobre o desenvolvimento integral.

Outro ponto a destacar foi 0 engajamento observado durante as atividades coletivas.
Criancas que inicialmente apresentavam resisténcia em participar mostraram-se mais
integradas ao longo das vivéncias, o que confirma o papel do jogo como ferramenta
inclusiva e motivadora (Mattos; Neira, 2007, apud Rodrigues, 2003). Biltencourt (2002)
complementa ao afirmar que préaticas ladicas ampliam a percepgéo espacial e o ritmo,
dimensGes perceptiveis nos momentos em que 0s alunos precisavam organizar-se em
grupo para cumprir desafios.

Contudo, é importante reconhecer algumas limitagdes da experiéncia. O tempo
reduzido da intervencdo e o numero restrito de encontros podem ter limitado a observacao
de progressos mais consistentes. Apesar disso, os resultados reforcam a relevancia de

inserir sistematicamente 0s jogos com 0s pés nas aulas de Educacdo Fisica, tanto pela
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contribuicdo ao desenvolvimento motor quanto por seu potencial de apoiar a transicéo da

Educacdo Infantil para os anos iniciais do Ensino Fundamental.
CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se entdo que experiéncias desse tipo representam importantes estratégias
pedagogicas, pois ampliam o repertério motor das criangas e promovem aprendizagens
que vdo além do movimento, alcancando dimensdes socioemocionais e cognitivas que
sdo essenciais para sua formacdo. Além disso, a insercdo dos jogos com 0S pes em
consonancia com a BNCC reafirma o papel da Educacdo Fisica na formacdo integral do
estudante, sobretudo no momento de transicdo entre a Educacéo Infantil e os anos iniciais
do Ensino Fundamental. Tais praticas devem ser incorporadas de maneira sistematica ao
cotidiano escolar, de forma a potencializar o desenvolvimento integral dos alunos e a
consolidar a fungéo educativa da ludicidade.

Palavras-chave: Educagdo Fisica, Atividade Ludica, Desenvolvimento Motor, Jogos

com os pés, Habilidade Motora.
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