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RESUMO

Os ultimos anos foram marcados por um crescimento exponencial dos diagndsticos de Transtorno
Opositivo Desafiador (TOD), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDAH) em criancgas. Assim, 0 objetivo desse estudo consiste em analisar o aumento
dos diagnosticos de TOD, TEA e TDAH em criancas, investigando os possiveis fatores que contribuem
para essa elevagdo e suas implicacdes no ambito escolar. A metodologia adotada foi a pesquisa
bibliogréafica de abordagem qualitativa. O estudo constatou que o0 aumento dos diagnosticos de TDAH
provavelmente associa-se a maior conscientizacdo sobre transtornos, assim como os métodos de
diagnoésticos melhoraram e ocorreram mudangas nos critérios de avaliagdo. Contudo, especialistas
alertam para o cuidado com o que chamam de “epidemia de diagndsticos” em que ressaltam a
necessidade de critérios que sejam mais rigorosos para que se chegue a um diagnéstico. O
crescimento- dos diagnoésticos de transtornos neurolégicos em criancgas, sobretudo, TOD, TEA e TDAH,
torna evidente a necessidade de aprofundamento das pesquisas sobre os fatores que influenciam essa
tendéncia. Este estudo apontou que embora a maior conscientizacdo e 0s avangos na area da
neurociéncia tenham contribuido para que os diagnésticos fossem ampliados, desafios continuam
existindo para a identificacdo precoce desses transtornos, assim como para o0 acesso a intervencdes
especializadas e a implementacdo de praticas inclusivas no ambiente escolar.
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INTRODUCAO

Os ultimos anos foram marcados por um crescimento exponencial dos
diagnosticos de Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em
criancas. Constituindo-se em um verdadeiro fenbmeno que atrai a atencdo de
pesquisadores de todo 0 mundo interessados em desvendar 0 que esta por traz desse
crescimento de diagnosticos dos referidos transtornos. Esta € uma questdo que
também tem despertado o interesse de educadores, pois a presenca de alunos com
esses transtornos impacta a dindmica da sala de aula e traz significativas implicacdes
ao contexto de ensino e aprendizado. Profissionais da saude se encontram presentes

nessa dinamica, buscando conhecimentos que ajudem a identificar o porqué do
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aumento de casos, bem como um atendimento que contribua com a qualidade de vida
dos sujeitos que convivem com esses transtornos.

Nesse cenario, busca-se compreender quais sdo as causas do aumento dos
referidos transtornos e quais as suas implicacdes para as criangcas de modo geral e
especificamente repercussdes no espaco escolar. A crescente conscientizagdo sobre
0s transtornos neurolégicos, em conjunto com 0s avancos que vém ocorrendo na area
da neurociéncia e psicologia sao fatores que contribuem para que os diagnésticos
sejam ampliados. Mas, ainda ha uma falta de consenso a respeito dos fatores
responsaveis por determinar esse crescimento, que provocam intensos debates no
meio cientifico. Mediante essas consideracdes mostra-se essencial discutir o aumento
dos transtornos neurolégicos em crianca, assim como suas implicacdes no ambito
escolar.

E preciso considerar, nessa conjuntura, que o desenvolvimento infantil se
constitui em um processo complexo, pois sofre influéncia de inimeros fatores, como,
por exemplo, genética, o ambiente familiar e até mesmo o escolar. Criangcas com TOD,
TEA e TDAH vivenciam desafios diarios em seu convivio social e em sua
aprendizagem, um potencial desafio sobre o controle de comportamento, o que gera
impactos diretos em seu bem-estar e em sua qualidade de vida, assim atinge de forma
negativa seus familiares. Ressalta-se a necessidade de identificar de forma precoce
esses transtornos, sendo essencial para intervencdes adequadas, colaborando para
gue esses transtornos sejam manejados de forma mais eficaz.

Ainda que avangos notoérios tenham ocorrido no &mbito da medicina e da saude
mental, o diagnéstico preciso dos transtornos neuroldgicos continua enfrentando
desafios, o que também € o caso da oferta de suporte especializado. Considera-se,
também, que no ambito escolar o atendimento dos alunos e empreender praticas
pedagdgicas que ajudem a desenvolver sua aprendizagem é uma situacdo desafiante
para todos os envolvidos. Assim, € importante discutir estes transtornos na
contemporaneidade e as implicacdes no ambito escolar.

Acredita-se ser essencial politicas publicas educacionais para o suporte a
criangcas com transtornos neurolégicos, pois 0 aumento dos diagndsticos exige que
escolas, familias e profissionais de salde estejam preparados para lidar com as
demandas especificas desse publico. No entanto, muitas instituicbes enfrentam na
contemporaneidade os desafios de adaptar seus curriculos, assim como ha

dificuldades na formacéo de educadores para atuarem de modo a ajudarem esses



alunos a vencerem desafios e superarem suas dificuldades, assim como os
educadores possam implementacdo estratégias pedagogicas eficazes. Nesse
sentido, compreender o impacto desses transtornos na educacdo infantil e nas
relacBes sociais € essencial para a construgdo de um ambiente mais inclusivo e
acolhedor.

Esse estudo espera contribuir com o conhecimento da tematica em questao,
colaborando para que essa realidade possa ser refletida e incentivar os educadores a
aprofundarem seu conhecimento sobre o tema, de modo que contribuam para uma
educacdo mais inclusiva e igualitaria.

Assim, o objetivo desse estudo € analisar o aumento dos diagndsticos de TOD,
TEA e TDAH em criangas, investigando os possiveis fatores que contribuem para essa

elevacao e suas implicagées no ambito escolar.

REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) tem como caracteristica um padréo
persistente de comportamentos negativistas, desafiadores e hostis em relacdo a
sujeitos que sao autoridades, como, por exemplo, 0s pais e os professores. De acordo
com Serra-Pinheiro, et al., (2024) as criancas com TOD comumente apresentam
dificuldades significativas na escola, sdo desobedientes, discutem muito
frequentemente e se recusam a cumprir regras estabelecidas. Os comportamentos
tipicos da crianca TOD tendem a resultar em prejuizos tanto académicos, quanto
pessoais, de modo que afetam de forma negativa seu desempenho escolar e suas
relagbes interpessoais. Ainda segundo Serra-Pinheiro, et al., (2024) pesquisas tém
apontado que a prevaléncia do TOD em amostras comunitarias € de
aproximadamente 6%, sendo frequentemente comdérbido com o Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

No que tange ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) Cruz, (2022, p.10) faz
compreender:
O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento, podendo ser caracterizado
por déficits na comunicagéo e interacdo social em diversos contextos, alguns
exemplos da amplitude desses déficits sdo na reciprocidade social,
habilidades para desenvolver e manter relacionamentos sociais. S&o
observados nos individuos com TEA também padrdes repetitivos e restritivos
de comportamento, de modo que a compreensdo e o tratamento do TEA

requerem a acdo conjunta de diversos profissionais de areas
psicoeducacionais, comunicacéo e atuagdo ativa da familia.



No contexto escolar os alunos com TEA enfrentam dificuldades relacionadas a
interacdo social, assim como para compreensdo de normas sociais e de se adaptar a
mudangas ocorridas na rotina. Comumente essas dificuldades resultam em
isolamento social e na necessidade de intervengdes pedagdgicas especificas, a fim
de que esses alunos possam ser realmente incluidos no processo educacional e,
assim, recebam o suporte de que necessitam para que os impactos do transtorno no
desempenho escolar sejam minimizados (Godim; Sobral, 2019).

Quanto ao TDAH O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade TDAH,
€ um transtorno e um déficit de atencdo que deriva de um funcionamento alterado no
sistema neurobioldgico cerebral. Podendo ser compreendido como uma disfuncéo. O
TDAH é neuropsiquiatrico e afeta o desenvolvimento cognitivo e comportamental,
tanto de criangas, quanto de adultos. O TDAH se caracteriza por dificuldades na
atencdo sustentada, assim como na concentracdo, € também caracterizado pela
impulsividade e hiperatividade (Lima, 2015).

A Associacdo Americana de Psiquiatria, o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (2014) afirma que o0s sintomas principais do TDAH sé&o
desatencéo, hiperatividade e impulsividade. Sendo que esses sintomas podem ou n&o
ocasionar o comprometimento funcional de acordo com o ambiente em que a crianca
se encontra inserida.

Assim, compreende-se que o Transtorno de Déficit de Atencéo Hiperatividade,
TDAH, diz respeito a um transtorno neurocomportamental e multifatorial. O transtorno
€ caracterizado por padrdes persistentes de desatencdo, hiperatividade,
impulsividade, assim como desorganizacgao.

Dessa forma, o desempenho dos alunos com TDAH na escola é comprometido
devido as caracteristicas do transtorno que prejudica sua concentracdo, seu
planejamento, levando estes alunos a serem impulsivos e se distrairem facilmente.
Mostrando a necessidade de que sejam tomadas medidas para que o rendimento
escolar dos alunos com TDAH seja melhorado e possam obter bons resultados em

seu aprendizado.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS



Este trabalho se trata de revisédo de literatura, de natureza qualitativa baseada,
principalmente em artigos cientificos que abordam a tematica colaborando para que
seja aprofundar o conhecimento, trazendo diferentes percepcdes sobre o assunto a
partir da selecdo e artigos encontrados em bases cientificas como Scielo e Pubmed,
discutindo os impactos e as estratégias de intervencao relacionadas ao TOD, TEA e

TDAH, com foco especial em suas implicagcdes no ambito escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, foi possivel observar um aumento significativo nos
diagnosticos de TDAH, TOD e TEA em criancas. Um cenario que gera angustias e
incertezas, chamando a atencdo para necessidade de empreender estudos que
ajudem a esclarecer o motivo do aumento de casos, bem como capacitem a sociedade
para vivenciar os desafios que essa realidade traz, ainda, chamando a atencéo para
o fato de que a escola, como espagco em que a crianga passa maior parte de seu
tempo depois do lar, precisa de profissionais aptos a conduzirem estratégias de
inclusdo e de aprendizagem para esses alunos.

Estudos indicam que a prevaléncia mundial do TDAH entre criancas e
adolescentes varia de 3% a 5%. No Brasil, pesquisas indicam prevaléncias entre 1,8%
e 5,8% (Brasil, 2023). De acordo com Valeri (2024) o aumento dos diagndsticos de
TDAH provavelmente associa-se a maior conscientizagcado sobre transtornos, assim
como os métodos de diagnosticos melhoraram e ocorreram mudancgas nos critérios
de avaliacdo. Contudo, especialistas alertam para o cuidado com o que chamam de
“epidemia de diagnosticos” em que ressaltam a necessidade de critérios que sejam
mais rigorosos para que se chegue a um diagndstico.

Cezar et al. (2020), argumenta que o TEA também apresentou um aumento
expressivo no numero de casos identificados. As pesquisas realizadas sobre o
referido transtorno apontam que criancas e adolescentes com TEA tém maior
probabilidade de possuir histérico familiar de desordens psiquiatricas, principalmente,
TEA, TDAH e epilepsia. O aumento dos casos diagnésticos, ainda em conformidade
com Cezar et al., (2020) pode refletir uma maior incidéncia do transtorno, como
também pode estar relacionada melhoria na identificacéo e diagndstico precoces. Um
ponto que precisa de destaque é a comorbidade entre TEA e TDAH, enfatizando a

necessidade de abordagens diagndsticas e terapéuticas integradas.



Quanto ao TOD, caracterizado por comportamentos desobedientes e
desafiadores, que se manifestam, geralmente, na infancia e na adolescéncia. Este
transtorno passou a ser discutido mais recentemente, ndo se sabe ainda sua
prevaléncia exata, esta tem sido menos documentada em comparacdo ao TEA e
TDAH, mas a sua presenc¢a no ambito escolar € notavel. Estudos indicam que o TOD
frequentemente coexiste com o TDAH, o que acaba por levar a piores desfechos,
incluindo o desenvolvimento do transtorno de conduta (Silva, et al.,, 2022). Esse
transtorno tem grande potencial para trazer impacto negativo ao desempenho
académico e as relagles interpessoais, de modo que é essencial identifica-lo
precocemente e realizar seu manejo adequado.

Batista; Perassolo e Costa (2024) avaliam que a inclusédo de criangas com TOD;
TDAH e TEA na escola é uma questdo que perpassa por desafios expressivos, isso
porque as criangas que convivem com eles tendem a enfrentarem dificuldades de
aprendizagens escolares e de interagcfes sociais. Os comportamentos que
apresentam podem comprometer seu futuro, em que ha risco potencial de depresséao
e suicidio.

Diante disso, Costanza et al., (2025) avaliam que para mitigar esses desafios,
€ fundamental que as escolas adotem praticas inclusivas, que se empenhe em
capacitar seus profissionais e promovam a colaboracdo entre educadores, familias e
profissionais de saude, sendo essencial prestar todo o apoio possivel a essas
criangas, colaborando para que estas possam se desenvolver, consigam realmente
aprender e ter um convivio escolar mais tranquilo. Ainda, Costanza et al., (2025)
intervencdes baseadas em Terapia Cognitivo-Comportamental demonstram-se
eficazes para reduzir comportamentos desafiadores e melhorarem as habilidades
sociais e académicas dos alunos que convivem com esse transtorno.

Diante dessas coloca¢cfes mostra-se necessario destacar que a infancia € um
periodo tdo especial na vida dos sujeitos, mas que aqueles que convivem com
transtornos como TEA, TOD e TDAH, vivenciam a dificuldade de regulacao emocional
e habilidades sociais limitadas, tendem a viver desafios que comprometem ao seu
bem-estar e qualidade de vida e daqueles que sao préximos. Na escola é um desafio
para professores e demais profissionais, requerendo cuidados e estratégias para que
possam levar a um bom convivio e a situacdes de aprendizagem efetiva.

Assim, o aumento nos diagnoésticos de TDAH, TEA e TOD em criancas destaca

a necessidade de abordagens multidisciplinares, para tanto se faz necessario alcancar



um diagnaostico preciso, intervengdes terapéuticas eficazes e buscar inclusdo na sala
de aula, através de estratégias metodolégicas para que esses possam de fato
desenvolver suas habilidades. E imprescindivel a compreensdo desses transtornos e,
assim, implementar politicas publicas adequadas, para promover o desenvolvimento

pleno e a inclusao social dessas criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

O aumento dos diagnésticos de transtornos neurolégicos em criangas,
sobretudo, TOD, TEA e TDAH, torna evidente a necessidade de aprofundamento das
pesquisas sobre os fatores que influenciam essa tendéncia. Este estudo apontou que
embora a maior conscientizacdo e 0s avancos na area da neurociéncia tenham
contribuido para que os diagnésticos fossem ampliados, desafios continuam existindo
para a identificacdo precoce desses transtornos, assim como para O acesso a
intervencdes especializadas e a implementacdo de préticas inclusivas no ambiente
escolar.

Nesse cenario, destaca-se o importante papel das politicas publicas e da
formacao continuada dos profissionais da educacdo para que seja possivel garantir
um suporte adequado a esses estudantes, podendo diminuir significativamente os
impactos negativos que estes ocasionam ao desenvolvimento académico e social.

Argumenta-se, ainda, o aumento desses transtornos em criancas reforca a
necessidade de empreender abordagens multidisciplinares, que sejam capazes de
envolver as familias, educadores, profissionais da saude, bem como a comunidade
escolar de modo geral, no intuito de construir estratégias que colaborem para a
incluséo e para que essas criancas possam de fato se desenvolver, alcancando seus
potenciais. Metodologias pedagodgicas adaptadas somadas a um suporte psicologico
e terapéutico sdo capazes de fazer com que o ambiente escolar seja mais propicio a
aprendizagem, bem como se mostre acolhedor.

Aponta-se, assim, ser imprescindivel o investimento em pesquisas, na
formacéo docente e em politicas publicas destinadas a educacéo inclusiva, buscando
garantir que criancas com TOD, TEA e TDAH tenham acesso a um ensino de

gualidade, favorecendo seu pleno desenvolvimento e participagéo social.
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