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RESUMO

A educagdo emocional possibilita que os individuos identifiquem, interpretem e regulem suas
proprias emogdes, assim como as dos outros. Nesse contexto, a memoria autobiografica assume
um papel central, visto que a evocagdo de experiéncias passadas influencia os processos de
interpretacdo da realidade e a construgdo de significados. J&4 a tomada de decisdo, estd
relacionada de forma multifatorial, demandando a articulagdo de diferentes elementos para a
formulacdo de escolhas fundamentadas. Dessa forma, este artigo teve como objetivo geral
analisar de que maneira o reconhecimento das emogdes interligada a memoria autobiografica
influencia a relacdo da tomada de decisdo dos individuos, considerando a influéncia de
experiéncias passadas, tais como lembrancgas, sonhos, desejos ¢ metas projetadas ao longo da
vida. Como metodologia, foi utilizada a revisdo narrativa da literatura, que teve como principio
a selecdo de estudos na base de dados CAPES, Scielo ¢ no Google Académico, usando os
descritores: memoria autobiografica e tomada de decis@o, para sustentarem o ponto de vista da
pesquisa. Foram identificados 18 estudos relacionados ao tema, dos quais foram incluidos
artigos, teses e dissertagdes, sem critérios de ano de publicagdo, em portugués, e com acesso
gratuito. Nesse ambito, como resultados encontrados, foi demonstrado que um melhor
desempenho cognitivo podera predizer um melhor desempenho em tarefas de decisdao, como a
econdmica, e ainda, que o julgamento sobre o passado e o futuro estdo relacionados assim como
ocorre na memoria, porém ha também uma sobreposicdo de processos entre memoria e
julgamento de probabilidades, o que implica que a forma como relembrar eventos passados
influencia diretamente nas decisdes futuras. Com isso, a inter-relacdo entre esses elementos
destaca a importancia de compreender como as experiéncias pessoais moldam as escolhas e
como a educagdo emocional pode promover decisdes mais equilibradas e conscientes no
contexto do desenvolvimento humano, na autonomia e na aprendizagem.
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INTRODUCAO

A educagdo emocional possibilita que os individuos identifiquem, interpretem e
regulem suas proprias emocdes, assim como as dos outros (GONCALVES, 2025).

Nesse contexto, a memoria autobiografica assume um papel central, visto que a
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evocagao de experiéncias passadas influencia os processos de interpretagao da realidade
e a construgdo de significados (MALACA, 2015). Ja a tomada de decisdo, esta
relacionada de forma multifatorial, demandando a articulacao de diferentes elementos
para a formulagdo de escolhas fundamentadas (FONSECA, 2017).

A educacdo emocional constitui um campo essencial no desenvolvimento
humano, ao envolver a capacidade de reconhecer, compreender e gerir as proprias
emocdes ¢ as dos outros. Tal competéncia vai além do mero controle emocional,
abrangendo processos de autoconhecimento, autorregulacio, empatia, automotivacao e
habilidades sociais, que sustentam a construcdo de relagdes interpessoais saudaveis e a
tomada de decisdes conscientes (FONSECA, 2017). Na literatura sobre inteligéncia
emocional e sobre competéncias socioemocionais reforca que o desenvolvimento
emocional pode esta intrinsecamente ligado a formacgdo integral do sujeito e a sua
insercao critica e ética no meio social (GONCALVES, 2025).

Em contrapartida, a promog¢do da educacdo emocional, como no meio
educacional, representa um instrumento de fortalecimento da autonomia e da
responsabilidade individual, estimulando a capacidade de o sujeito refletir sobre as
proprias experiéncias e agdes (JUSTINO; SCHELINI, 2018). Tais processos podem ser
mediados pela memoria autobiografica, entendida como o registro de eventos pessoais e
experiéncias passadas que contribuem para a construcdo da identidade e para a
compreensdo da trajetoria individual (MALACA, 2015). Essa memoria permite ao
individuo acessar e reinterpretar vivéncias significativas, integrando-as ao presente e
projetando-as no futuro.

A memoria autobiografica pode desempenhar um papel crucial na tomada de
decisdo, uma vez que as experiéncias passadas influenciam diretamente as escolhas
futuras (FONSECA, 2017). Ao relembrar situagdes de €xito ou fracasso, o sujeito
mobiliza informag¢des emocionais e cognitivas que orientam o julgamento, a resolugdo
de problemas e a definicdo de estratégias adaptativas (MALACA, 2015). Assim, o
processo decisério ndo se baseia apenas em raciocinio logico, mas também em
experiéncias emocionais armazenadas na memoria, que conferem significado e direcao
as escolhas (JUSTINO; SCHELINI, 2018).

Sob uma perspectiva neurocientifica, a interagdo entre emoc¢do, memoria e
tomada de decisdo envolve a atuacdo coordenada de diversas dareas cerebrais
(FONSECA, 2017). O hipocampo desempenha um papel central na codificacdo e

consolidagdo das memorias autobiograficas, enquanto a amigdala estd associada a
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valéncia emocional atribuida as experiéncias, modulando a intensidade e a recordacao
dos eventos. Ja o cortex pré-frontal, especialmente a regido pré-frontal medial, integra
informagdes emocionais e cognitivas, orientando as decisdes com base em memorias
passadas e previsdes de consequéncias futuras (JUSTINO; SCHELINI, 2018). Essa
interconexao neural demonstra que a emog¢ao pode exercer influéncia direta tanto na
recuperagdo da memoria quanto na sele¢do de agdes futuras, reforcando a importancia
da dimensdo afetiva nos processos racionais e educativos (JUSTINO; SCHELINI,
2018).

Assim, ao observar a relagdo entre memoria autobiografica, tomada de decisdo e
educacdo emocional ¢, portanto, fundamental compreender os mecanismos que
orientam o comportamento humano (MALACA, 2015). Essa andlise contribui nao
apenas para o campo educacional, mas também para o entendimento de patologias
neurologicas e psicologicas, nas quais alteragdes da memoria e da regulagao emocional
podem comprometer a capacidade de julgamento e a coeréncia das agdes. Pesquisas
neurocientificas (LISBOA; PERISSINOTTI, 2024) reforcam que emogdo e cogni¢do
sdo dimensdes indissociaveis do funcionamento mental, sendo a experiéncia emocional
um componente determinante da racionalidade pratica e moral.

Com isso, o presente estudo propde-se a investigar como a educagdo emocional,
mediada pela memoria autobiografica, influencia os processos de tomada de decisdo,
favorecendo o desenvolvimento de individuos mais conscientes, empaticos e
responsaveis no contexto educativo e social.

Dessa forma, este artigo teve como objetivo geral analisar de que maneira o
reconhecimento das emogoes interligada a memoria autobiografica influencia a relacao
da tomada de decisdo dos individuos, considerando a influéncia de experiéncias

passadas, tais como lembrangas, sonhos, desejos e metas projetadas ao longo da vida.
METODOLOGIA

Como metodologia, foi utilizada a revisdo narrativa da literatura, que tem como
principio a pesquisa que ndo utiliza-se de critérios sistemdticos para buscar e analisar a
literatura, pois € baseada na selecdo de artigos para sustentar um ponto de vista. Com
1sso, para a selegdo de artigos, foram usados as bases de dados CAPES, Scielo e o
Google Académico, usando os descritores: memoria autobiografica e tomada de

decisdo, para sustentarem o ponto de vista da pesquisa.
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Foram desconsiderando os critérios de anos para os artigos, para terem mais
achados na pesquisa. Entretanto, houve critérios de inclusdo, considerados os artigos
que estivessem dentro dos temas de memoria autobiografica e tomada de decisdo e dos
termos com: artigos em portugués, com acesso gratuito € com acesso ao artigo
completo. Ja nos critérios de exclusdo, foram considerados os artigos fora do tema, em
inglés, duplicados e com acesso s6 ao resumo.

E, para andlise dos dados, para os achados foram lidos os titulos e escolhidos os
artigos que estivessem dentro do tema e ap0s isso, foi feita a leitura dos resumos e do

artigo completo para serem apresentados nos resultados e discussdo a seguir.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse ambito, como resultados encontrados, foi demonstrado que um melhor
desempenho cognitivo podera predizer um melhor desempenho em tarefas de decisao,
como a econdOmica, e ainda, que o julgamento sobre o passado e o futuro estdo
relacionados assim como ocorre na memoria, porém hd também uma sobreposi¢ao de
processos entre memoria e julgamento de probabilidades, o que implica que a forma
como relembrar eventos passados influencia diretamente nas decisdes futuras.

Como forma de esclarecimento da literatura, foi demonstrado que pode-se
observar que a constru¢do de uma narrativa de historia de vida mostra-se fundamental
para o estabelecimento do senso de continuidade da trajetéria pessoal, bem como para a
integracdo dos diversos papéis assumidos pelo individuo em uma identidade coerente e
unificada (FELINTO et al., 2020).

Em relacao a valéncia emocional, importancia, prevaléncia e idade na qual foi
demonstrado em estudos atribuidos aos seus eventos de vida de participantes da
pesquisa, os eventos citados foram, em sua maioria, considerados positivos, resultado
condizente com a literatura sobre memoria autobiografica. As trés categorias mais
citadas envolveram temadticas relacionadas a exploracao identitaria e de possibilidades,
caracteristicas marcantes da adultez emergente (FELINTO et al., 2020).

Entretanto, levando em consideracdo a questdo socioeconOmica, ela exerce
impacto direto sobre a forma como os individuos vivenciam esse periodo da vida
(FELINTO et al., 2020). A escassez de oportunidades, as dificuldades financeiras e as
condi¢des de vida limitam as possibilidades de escolha e de exploragdo, especialmente

quando o sujeito ¢ levado a assumir responsabilidades tipicas da vida adulta de maneira
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precoce, tendo suas decisdes fortemente influenciadas pelas circunstancias em que esta
inserido. Assim, fatores externos e estruturais se entrelacam as experiéncias subjetivas,
moldando ndo apenas a constru¢do da memoria autobiografica, mas também a forma
como o individuo compreende e projeta sua propria trajetoria (FELINTO et al., 2020).

Também podem ser citados outros atributos que avaliam narrativas
autobiograficas de alunos como um recurso eficiente para articular suas historias de vida
ao conteudo proposto. Contudo, destacando que relembrar acontecimentos tristes
podem-se configurar como um processo emocionalmente doloroso (COSTA; ASSIS,
2016). Nesse contexto, o uso do diario autobiografico cumpriu um objetivo de
promover a articulagdo entre a historia de vida dos alunos (COSTA; ASSIS, 2016).
Apos a andlise de contetido, foram definidas trés categorias de respostas: estratégia
didatica eficiente para facilitar a compreensao e fixagdo do contetudo; uso do diario e da
Psicologia como forma de autoconhecimento; e dificuldade em tomar contato com
experiéncias passadas traumatizantes (COSTA; ASSIS, 2016).

Ainda sobre o estudo citado acima, foram relatados exemplos que indicam que o
diario permitiu articular o contetido com as experiéncias de vida, facilitou o aprendizado
da disciplina, possibilitou compreender melhor experiéncias passadas e promoveu
reflexdo pessoal. Por fim, embora relembrar experiéncias traumadticas tenha sido
emocionalmente doloroso, a atividade foi considerada significativa e enriquecedora
(COSTA; ASSIS, 2016).

Voltando-se para a area dos processos de recordagdo, foram incluidos nesse estudo
os julgamentos experienciais pré-reflexivos (GAUER; GOMES, 2008). Foram reunidos
itens como: Importante, Pensei, Falei, Evento Emocional, Consequéncias ¢ Incomum,
relacionados a avaliagdes realizadas sobre o evento, € nao apenas ao ato de recorda-lo.
Tais avaliagdes atribuem significado pessoal aos eventos, resultando de processos de
julgamentos reflexivos (GAUER; GOMES, 2008). Tendo em vista que a reflexividade
constitui o critério do julgamento, uma vez que, para atribuir determinada qualidade ou
intengdo ao evento, cOmo mais ou menos consequéncias pessoais, ¢ necessario que o
sujeito retorne a si mesmo e aquilo que estd acessivel de sua propria experiéncia
(GAUER; GOMES, 2008).

Ainda em rela¢do aos itens reunidos, tratam-se do estabelecimento de relagdes
entre memoria, consciéncia, emog¢ao e julgamento, a partir de um tipo especifico de
fenomeno: a lembranca de eventos importantes (GAUER; GOMES, 2008). Os eventos

foram escolhidos a partir de um repertério relativamente amplo de ocorréncias passiveis
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de serem relatadas, que podem variar de um contexto para outro. A énfase nos
julgamentos de memorias vividas evidencia justamente esse aspecto, elucidando o
processo de escolha com base na interacdo de possiveis critérios que determinam a
selecao de um evento especifico em determinada situagdo, em resposta a uma tarefa
determinada (GAUER; GOMES, 2008).

Relacionando os temas citados nos estudos acima com a memoria autobiografica,
que ¢ uma forma complexa de memoria, com bases neurais proprias e distintas de outros
tipos de memoria. Esta qualidade tnica possivelmente decorre do carater
eminentemente auto-reflexivo da rememoragdo. Além disso, ¢ rica em imagens,
possuindo, portanto, uma importante qualidade visual (GAUER; GOMES, 2008). A
rememorac¢do autobiografica recruta vias corticais extensas, tendo como ponto de
convergéncia a regido frontal e suas interconexdes, culminando na area orbitofrontal
(GAUER; GOMES, 2008). Trata-se de um processamento neural complexo, capaz de
integrar diferentes aspectos da evocacdo, tais como autoidentidade, controle,
seletividade e emocao.

Estudos indicam como a arquitetura cerebral foi sendo esculpida através de um
processo de selegdo natural, resultando em wuma vida psiquica dinamica,
inter-relacionada com o meio interno e externo e com possibilidades de variagdes
conjugadas (FRANK; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2006). Outros estudos também
abordam a nocdo de amnésia orgdnica e amnésia funcional, com base em achados
recentes sobre os efeitos do estresse no cérebro (FRANK; LANDEIRA-FERNANDEZ,
2006). Dentre essas evidéncias, destacam-se alteragdes morfologicas e neuroquimicas
produzidas por estimulos estressantes, bem como o alivio desses efeitos por meio da
psicoterapia (FRANK; LANDEIRA-FERNANDEZ, 2006).

Em um estudo tirado de uma dissertacao, foi abordado um dialogo sobre a tomada
de decisdo social, articulando aspectos de Administragdo de Empresas, Psicologia e
Neurofisiologia (NONOHAY, 2012). Os principais resultados demonstram que foi
possivel identificar uma ligacdo entre as trés ciéncias no que toca a tomada de decisdo
nas organizacdes analisadas, tendo-se verificado que essas decisdes ocorrem em dois
passos principais: o individual e o social (NONOHAY, 2012). Estes fatores estdo sim
em conjunto e interagem quando se trata do processo de tomada de decisdo social.
Observou-se que, em um nivel individual, os fatores psicologicos e neurofisiologicos
afetam significativamente a motivagdo, a evocagdo de memoria e a participacao dos

integrantes do grupo, entre outros aspectos. Além disso, destacam-se os conceitos
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sociais da decisdo, uma vez que, nas empresas do dia de hoje, a grande maioria das

decisoes ¢, de fato, tomada socialmente (NONOHAY, 2012).
CONSIDERACOES FINAIS

Com isso, a inter-relacdo entre esses elementos destaca a importancia de
compreender como as experiéncias pessoais moldam as escolhas e como a educacdo
emocional pode promover decisdes mais equilibradas e conscientes no contexto do
desenvolvimento humano, na autonomia e na aprendizagem.

Em sintese, compreender a interligagdo entre memoria autobiografica, tomada de
decisdo e educagdo emocional permite ampliar o entendimento sobre os processos
psicologicos e educativos que moldam o comportamento humano. Ao reconhecer que as
decisdes sao orientadas nao apenas pela razdo, mas também pelas experi€ncias
emocionais acumuladas ao longo da vida, abre-se espago para praticas educativas mais
integradoras, que valorizem a dimensdo afetiva e a reflexdo sobre a propria histéria
pessoal. Dessa forma, a educagdo emocional, sustentada pelo autoconhecimento e pela
consciéncia das experiéncias passadas, torna-se um instrumento essencial para o
desenvolvimento da autonomia, da empatia e da responsabilidade ética, contribuindo

para a formagao de sujeitos emocionalmente inteligentes e socialmente equilibrados.
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