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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a pratica pedagogica dentro das salas de aula tem sido
objeto de intensas reflexdes e transformagdes, acompanhando as mudangas sociais,
culturais e tecnologicas que impactam diretamente o modo como o conhecimento ¢
produzido, compartilhado e assimilado. O avango de estudos na area educacional tem
reforcado a importincia de metodologias que promovam a participacdo ativa do
estudante, estimulando-o a construir seu proprio aprendizado de forma autonoma,

critica e reflexiva (BOROCHOVICIUS E TORTELLA, 2014).

O modelo tradicional de ensino, centrado no professor como detentor do
conhecimento e na posi¢ao de aprendizagem passiva do estudante, restringe o dialogo, a
reflexdo e a aplicacdo pratica do conhecimento. Embora ainda amplamente utilizado,
mostra-se insuficiente diante das exigéncias atuais, que demandam profissionais
criticos, colaborativos e adaptaveis (BOROCHOVICIUS; TORTELLA, 2014). Nesse
viés, o ensino baseado na figura do professor vem sendo questionado, destacando-se a
importancia de metodologias ativas que tornem o estudante protagonista de sua

aprendizagem (PEREIRA, 2014).
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Sendo assim, ganha espago a valorizagdo de estratégias pedagogicas ativas, que
visam ndo apenas a aquisicdo de informagdes, mas também ao desenvolvimento de
habilidades criticas, reflexivas e colaborativas, fundamentais para a pratica profissional
e para a construgdo de sujeitos mais conscientes de seu papel social

(BOROCHOVICIUS, 2021).

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) propde um modelo em que o
aprendizado parte de situagdes-problema reais ou simuladas, substituindo a transmissao
passiva de informagdes pela construg¢ao coletiva do conhecimento. Nessa abordagem, o
estudante assume um papel ativo, integrando saberes de diferentes areas para formular
solucdes, desenvolvendo autonomia, pensamento critico, trabalho em equipe e
competéncias essenciais a Psicologia e a area da saude, como empatia, escuta ativa,
tomada de decisdo fundamentada e sensibilidade ética diante de situagdes complexas

(BOROCHOVICIUS; TORTELLA, 2014).

O processo de aprendizagem ¢ ativo, autodirigido, colaborativo e contextual,
ocorrendo geralmente em grupos tutoriais nos quais os estudantes constroem ideias a
partir da situagdo-problema, estabelecem objetivos de aprendizagem para estudo
individual e posteriormente compartilham o conhecimento adquirido para atingir as
metas coletivas. Embora o aluno seja o protagonista do processo, a mediagao do
professor ou tutor ¢ essencial para orientar o pensamento critico, indicar fontes e

sintetizar conceitos (BOROCHOVICIUS, 2021).

Na Psicologia, a ABP tem destaque especial quando associada a psicanalise,
campo que exige reflexdo, escuta ativa e compreensdo da subjetividade. Essa
metodologia permite que o estudante vivencie uma aprendizagem mais significativa,
que integra teoria e pratica. Através da colaboracdo e do didlogo, promove o
desenvolvimento pessoal, académico e grupal, preparando os futuros profissionais para

os desafios da pratica clinica e institucional (BOROCHOVICIUS, 2021).

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
estudantes de Psicologia na aplicacdo da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)
nos estudos da psicanalise em um curso da area da saude, destacando seus beneficios
para o desenvolvimento pessoal e grupal. Além disso, o relato evidencia como a ABP,
ao promover aprendizagem ativa e reflexiva, facilita a compreensdo de conceitos

complexos e refor¢a a importancia de uma abordagem pratica e colaborativa.
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METODOLOGIA

Esse relato de experiéncia foi construido, inicialmente, a partir da realizagdo de
10 encontros tutoriais da ABP no periodo de 1 més, com carga horaria de Sh/encontro,
contando com a participagdo de 13 discentes e 1 tutor. Apds esse momento, foram
realizadas reunides de equipe para sistematizagdo, escrita ¢ andlise dos conteudos

pedagdgicos construidos nesse periodo e a sua articulagdo com os pressupostos da ABP.

Os encontros ocorrem duas vezes por semana. Com cada grupo tutorial
sistematizado em rodizio, um coordenador (lidera e mantém a dindmica do grupo) e um
secretario (ajuda a organizar as ideias do grupo e elabora, em conjunto com o grupo, o
relatorio final) sdo escolhidos para cada sessdo, permitindo que todos exercam essas

funcdes ao longo do curso.

Apds o planejamento da estrutura do grupo tutorial e dos assuntos que seriam
abordados, pode-se entrar em como irdo funcionar os encontros, introduzindo a
dindmica dos 7 passos, sendo elas: (1) Identificacdo de termos desconhecidos, em que
os estudantes identificam conceitos que precisam de esclarecimento e compartilham
explicagdes; (2) Defini¢do do problema, no qual o grupo delimita o tema e formula o
problema central; (3) Brainstorming, utilizando de conhecimentos prévios, os estudantes
levantam hipoteses e listam possiveis explicagdes para o problema; (4) Revisdo das
hipdteses, na qual os participantes analisam as lacunas nas explicagdes e organizam as
informagdes em esquemas ou mapas; (5) Formulacdo dos objetivos de aprendizagem,
em que o grupo define os conhecimentos necessarios para solucionar o problema; (6)
Estudo individual e colaborativo — Os estudantes pesquisam fontes, compartilham
materiais e articulam o novo conhecimento com o prévio; (7) Compartilhamento dos
achados e fechamento do caso — O grupo apresenta suas descobertas, estabelece
conexdes com o problema e sistematiza as informacdes utilizando esquemas, exemplos

e referéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta experiéncia evidenciam que a estrutura curricular da

institui¢do, organizada em torno de dez casos tematicos, nomeados como: As instancias
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psiquicas; Pulsdo e o circuito pulsional; Os primérdios da sexualidade infantil:
autoerotismo e o perverso polimorfo; Narciso acha feio o que ndo ¢ espelho; A
experiéncia mitica de satisfacdo primdria e a passagem da dimensdo biologica a
desejante; A relagdao do sujeito e a sua alienagdo; Comendo e ganhando autonomia!; A
fase falica, complexo de Castragdo e o Complexo de Edipo; Periodo de laténcia e fase
genital. no modulo de psicandlise, quando integrada a metodologia da Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP), proporcionou aos estudantes uma vivéncia de
aprendizagem mais dindmica, contextualizada e significativa (ARAUJO; SASTRE,
2009; BERBEL, 2012). Tal abordagem possibilitou a articulagio entre os
conhecimentos teoricos da psicanalise e as demandas praticas do processo formativo em
saude, criando um ambiente propicio ao desenvolvimento de competéncias cognitivas e

relacionais (SCHMIDT; ROTGANS; YEW, 2011).

A experiéncia com a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) no modulo de
psicandlise demonstrou grande potencial para promover um aprendizado dinamico,
contextualizado e significativo. Estruturada em torno de casos tematicos, a metodologia
possibilitou que os estudantes se aproximassem de forma mais concreta dos principais
conceitos da teoria freudiana, como as instancias psiquicas do id, ego e superego, os
processos de separagdo e alienacdo e as fases do desenvolvimento psicossexual, oral,
anal, falica, laténcia e genital, que organizam as pulsdes e influenciam a formacao da

personalidade.

Além disso, o estudo do narcisismo, da teoria das pulsoes e da relagdo do sujeito
com o desejo ampliou a capacidade de reflexd@o critica e favoreceu a articulagio entre
teoria e pratica, aspectos essenciais na formagao em Psicologia. O uso de discussdes em
grupo, foruns interativos e recursos visuais, como mapas mentais e conceituais, auxiliou
na organizagdo das ideias e na construcdo colaborativa do conhecimento. Essa
experiéncia incentivou o exercicio da argumentagdo, o desenvolvimento de autonomia
intelectual, habilidades relacionais, capacidade reflexiva e competéncias clinicas e
institucionais. Assim, a ABP mostrou-se uma estratégia eficaz para aproximar os

estudantes das demandas reais da pratica profissional em Psicologia.

A ABP estimulou processos cognitivos superiores, como andlise, sintese e avaliacdo,
fundamentais para a formagdo critica e autonoma dos estudantes (BERBEL, 2012;

SCHMIDT; ROTGANS; YEW, 2011). A experiéncia mostrou que, embora houvesse
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desafios iniciais na transicdo de um modelo tradicional e expositivo para uma
metodologia ativa e colaborativa, a Aprendizagem Baseada em Problemas revelou-se
eficaz no processo de ensino-aprendizagem (ARAUJO; SASTRE, 2009; MOURA;
OLIVEIRA, 2020). Com o tempo, a resisténcia inicial foi superada, a medida que os
discentes reconheceram os beneficios da participacdo ativa na constru¢do do proprio

conhecimento.

O uso da ABP promoveu o desenvolvimento de competéncias como autonomia
intelectual, resolu¢do de problemas, argumentagdo logica e andlise reflexiva
(SCHMIDT; ROTGANS; YEW, 2011), além de incentivar o trabalho em equipe e a
corresponsabilidade no aprendizado - aspectos essenciais a formagdo em saude
(MOURA; OLIVEIRA, 2020). Ao lidar com situagdes-problema baseadas em
conteudos psicanaliticos, os estudantes ndo apenas internalizaram conceitos, mas os

aplicaram de forma contextualizada e significativa (OLIVEIRA, 2002).

Na Psicologia, especialmente no estudo da psicandlise, a ABP se mostra valiosa
por favorecer a reflexdo, a escuta ativa e a compreensao da subjetividade humana. Essa
metodologia permite uma aprendizagem mais colaborativa e integrada a pratica clinica e
institucional (BOROCHOVICIUS, 2021). Assim, este trabalho propde-se a descrever a
aplicacdo da ABP no estudo da psicanalise e discutir seus impactos na formacao

académica, pessoal e grupal dos futuros psicologos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, entdo, que a ABP ¢ uma estratégia pedagdgica altamente benéfica
para o ensino da psicandlise no curso de Psicologia. Ao integrar teoria, pratica e
experiéncia, ela contribui para a formagdo de profissionais mais criticos, sensiveis e
preparados para enfrentar os desafios da atuacdo clinica e institucional no campo da
saude mental. Portanto, a adog¢do de metodologias ativas como a ABP deve ser
incentivada nos cursos de graduagdo, especialmente naqueles que se dedicam ao

cuidado humano, como ¢ o caso da Psicologia.

Palavras-chave: Resumo expandido; Aprendizagem Baseada em Problemas;

Congresso; Psicanalise.
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