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RESUMO

Este artigo de revisdo bibliogréfica, desenvolvido no ambito do Mestrado PROFEPT/IFPI, investiga a importancia
da educacdo politécnica e seu papel na formacdo de profissionais criticos e reflexivos, com foco na pesquisa
aplicada e na resolucdo de problemas reais. A abordagem educacional contemporanea destaca a funcdo do esporte
na formacéo integral do estudante, promovendo ndo apenas habilidades técnicas, mas também a consciéncia critica
e a cidadania.O objetivo do artigo é explorar como a educacdo politécnica e a préatica esportiva contribuem para a
formacéo de individuos preparados para enfrentar desafios sociais, académicos e profissionais. O estudo baseia-se
em uma revisdo de literatura sobre a relagdo entre educacdo, pesquisa e esporte, considerando contribuicBes de
autores como Freire e Saviani. A analise evidencia o impacto da politecnia, das praticas pedagdgicas e da
interdisciplinaridade na educacdo fisica. Os achados sugerem que a integracdo da pesquisa no ambiente
educacional fomenta uma cultura de curiosidade e reflexdo entre os alunos, além de desenvolver competéncias
como disciplina, resiliéncia e trabalho em equipe. A educacéo politécnica, associada a pratica esportiva, fortalece
a autoestima e a autoconfianca dos alunos, preparando-os para o sucesso em diversas areas da vida. Essa
combinacéo reafirma a relevancia da formacéo politécnica e da pratica esportiva nas escolas, apontando para a
necessidade de préticas pedagdgicas que promovam uma aprendizagem significativa e uma formacdo humana
integral. Além disso, a incorporacdo da educacdo politécnica no ensino de educacgdo fisica vai além do
desenvolvimento de habilidades fisicas, ao fomentar a inclusdo social e o respeito a diversidade, preparando os
alunos para serem cidaddos ativos e conscientes. Essa abordagem contribui para a formacdo de profissionais
competentes e para a construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa, onde valores éticos e morais sdo
valorizados.

Palavras-chave: Politecnia, Educagdo Profissional e Tecnoldgica, Formagdo Humana Integral, Pritica
Desportiva, Cidadania.
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ABSTRACT

This literature review article, developed within the scope of the PROFEPT/IFPI Master's Program, investigates
the importance of polytechnic education and its role in the training of critical and reflective professionals, focusing
on applied research and the resolution of real-world problems. Contemporary educational approaches highlight
the role of sports in the integral development of students, promoting not only technical skills but also critical
awareness and citizenship. The aim of this study is to explore how polytechnic education and sports practices
contribute to shaping individuals prepared to face social, academic, and professional challenges. The research is
based on a review of literature addressing the relationship between education, research, and sports, drawing on
contributions from authors such as Freire and Saviani. The analysis highlights the impact of polytechnic principles,
pedagogical practices, and interdisciplinarity in physical education. The findings suggest that integrating research
into the educational environment fosters a culture of curiosity and reflection among students, while also developing
competencies such as discipline, resilience, and teamwork. Polytechnic education, when combined with sports
practice, enhances students’ self-esteem and self-confidence, preparing them for success in various areas of life.
This combination reaffirms the relevance of polytechnic education and sports in schools, emphasizing the need for
pedagogical practices that promote meaningful learning and comprehensive human development. Moreover,
incorporating polytechnic principles into physical education goes beyond physical skill development, encouraging
social inclusion and respect for diversity, and preparing students to become active and conscious citizens.This
approach contributes to the training of competent professionals and to the construction of a fairer and more
equitable society where ethical and moral values are upheld.

Keywords: Polytechnic Education, Vocational and Technological Education, Comprehensive Human
Development, Sports Practice, Citizenship.



1. Introducéo

A Educacéo Fisica, historicamente focada no desenvolvimento de habilidades motoras
e aptiddo fisica, tem expandido seu escopo para abranger aspectos cognitivos, sociais e
emocionais, buscando uma formacao integral dos estudantes (Freire, 2009). Nesse contexto, a
politecnia, entendida como a articulacéo entre o trabalho intelectual e manual (Saviani, 2003),
emerge como um conceito-chave para promover uma educagdo mais completa e alinhada as

demandas do século XXI.

O esporte, por sua vez, desempenha um papel fundamental na Educacdo Fisica,
oferecendo oportunidades para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, a promoc¢éo
da satde e a formacdo de cidaddos criticos e engajados (Gomes, 2012). No entanto, a simples
pratica esportiva ndo garante uma formacao integral, sendo necessario que os educadores
adotem uma abordagem pedagdgica que valorize a reflex&o, a critica e a contextualizacao social
(Silva, 2014).

Diante desse cenario, emerge a seguinte questdo de pesquisa: Como a politecnia e 0
esporte, quando integrados na Educagdo Fisica, podem contribuir para uma formacdo mais

completa e alinhada as demandas do século XXI?

Para responder a essa questdo, este artigo tem como objetivos principais analisar as
potencialidades da politecnia e do esporte na promocdo de uma formacdo integral dos
estudantes no ambito da Educacéo Fisica, considerando tanto o desenvolvimento académico
quanto humano; identificar os principais desafios enfrentados na implementacéo da abordagem
politécnica no contexto esportivo escolar, buscando compreender as barreiras estruturais,
pedagdgicas e culturais existentes; e oferecer reflexdes criticas acerca da contribuicdo que a
integracdo entre politecnia e esporte pode proporcionar para uma educacdo mais relevante,

inclusiva e alinhada as necessidades sociais contemporaneas

O presente artigo esta estruturado da seguinte forma: inicialmente, apresenta-se o
referencial tedrico, abordando os conceitos de politecnia, esporte e formacdo integral. Em
seguida, descreve-se a metodologia utilizada na pesquisa. Posteriormente, discutem-se 0s
resultados da revisdo da literatura, analisando as potencialidades e os desafios da integracdo
entre politecnia e esporte na Educacdo Fisica. Por fim, apresentam-se as considerac@es finais,

oferecendo reflexdes sobre as perspectivas futuras da pesquisa e da préatica da Educacéo Fisica.

2. Referencial Tedrico



A constru¢do de uma perspectiva tedrica que integre politecnia, esporte ¢ Educacao
Fisica passa pela compreensdo de que a formagdo humana integral requer a articulagdo entre
aspectos técnicos, cognitivos, culturais e sociais. Nesse sentido, o conceito de politecnia,
entendido como o dominio de técnicas e saberes que extrapola a experiéncia empirica imediata
e que promove o desenvolvimento de conhecimentos criticos, abstratos e autonomos ¢
fundamental para a discussdo desse estudo (Santos; Rosset, 2019). Ao enfatizar a
omnilateralidade, essa perspectiva propde que o desenvolvimento humano deve ocorrer de
forma equilibrada, potencializando capacidades produtivas, cognitivas e culturais em igualdade

de condig¢des, e, assim, contribuindo para a formagao integral dos individuos.

A politecnia, em sua esséncia, busca superar a dicotomia entre o trabalho intelectual e o
trabalho manual, valorizando a formacdo de individuos capazes de compreender e transformar
a realidade social (Saviani, 2003). Nesse sentido, a politecnia se distancia de uma formacéo
meramente técnica, focada no desenvolvimento de habilidades especificas para o mercado de
trabalho, e se aproxima de uma formacdo integral, que valoriza o desenvolvimento de

habilidades cognitivas, sociais e emocionais.

O esporte, por sua vez, ¢ um fendmeno complexo e multifacetado, que pode ser
abordado sob diferentes perspectivas (Freire, 2009). Para além de seus beneficios fisicos, 0
esporte oferece oportunidades para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como
a disciplina, a perseveranca, o trabalho em equipe e a lideranga (Gomes, 2012). No entanto, é
importante ressaltar que o esporte também pode reproduzir desigualdades sociais e culturais,

sendo fundamental que os educadores adotem uma abordagem critica e reflexiva (Silva, 2014).

Historicamente, a trajetoria da Educagdo Fisica inserida no contexto da Educacao
Profissional e Tecnologica (EPT) foi marcada por abordagens higienistas e
desenvolvimentistas, as quais priorizavam a preparagao fisica ¢ a manutencao da saide com o
intuito de atender as demandas de um mercado de trabalho em expansdo (Girhaldelli, 1998). A
énfase na dimensao técnica, embora efetiva na promocao da aptidao e na prevencao de doengas,
acaba por negligenciar a dimensdo critica e emancipatdria que a Educag¢do deve oferecer.
Saviani (2012) defende que a educagdo, para cumprir sua func¢do transformadora, precisa
promover o acesso sistematico ao saber, possibilitando aos individuos a compreensdo de sua

realidade para, assim, intervir e transforma-la.

A relacdo entre a Educacdo Fisica e a Educacdo Profissional remonta ao periodo das

Escolas de Aprendizes e Artifices, instituidas no inicio do século XX, que buscaram atender a



nova configuracdo das demandas sociais e econdmicas emergentes (Carvalho, 2014). Todavia,
esse movimento historico evidenciou uma dicotomia entre a formagdo técnica, voltada a
producdo e ao trabalho e a formacdo voltada a reflexdo critica e a emancipagdo. Tal dualidade
persiste nas praticas pedagogicas atuais, especialmente apos a implementacao da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e as recentes reformas do Ensino Médio, que, embora tenham
introduzido itinerdrios formativos e novas diretrizes, reproduzem modelos educacionais
acriticos e adaptados as exigéncias do capital (Brasil, 2018; Moldonado, Velloso, Freire; 2022;

Moura; Benachio, 2021).

Nesse contexto, o referencial tedrico desse estudo propde uma reconceptualizacdao da
Educagao Fisica, defendendo que a disciplina deve ir além do ensino de habilidades motoras e
da preparagdo fisica. A integracdo dos fundamentos da Escola do Trabalho e da Cultura
Corporal ¢ apresentada como uma estratégia para romper a dicotomia tradicional entre teoria e
pratica, proporcionando uma formagdo politécnica que valorize a totalidade do ser humano
(Santos; Rosset, 2019). A Cultura Corporal, enquanto campo de saber, permite uma abordagem
que engloba a técnica e 0 movimento e a construcao de identidades, a expressao de valores ¢ a
promocdo de direitos sociais. Assim, a Educac¢do Fisica torna-se um instrumento para a
formacao critica e emancipadora, capaz de transformar as praticas pedagdgicas e contribuir para

uma sociedade democratica.

Além disso, as discussdes contemporaneas sobre as politicas neoliberais na educagao
ressaltam os desafios enfrentados pela pratica educativa. Autores como Ferreti (2018) e Moura
e Benachio (2021) apontam que as reformas recentes tendem a privilegiar uma abordagem
quantitativa e tecnicista, que restringe a discussdo sobre os saberes historicos e limita o
desenvolvimento integral dos estudantes. Em contraste, Vieira (2020) defendem a necessidade
de uma pedagogia freireana que resgate a dimensao critica do conhecimento, permitindo que a

Educacao Fisica se configure como espaco de resisténcia e construgdo coletiva de saberes.

Essa fundamentacdo tedrica exposta sustenta a ideia de que a formacdo politécnica,
aliada a integracdo entre esporte e Educacdo Fisica, pode promover uma transformacdo na
educacdo. Tal integracdo potencializa a preparacdo técnica dos individuos e amplia sua
capacidade critica, favorecendo a construcdo de uma sociedade que valorize a inclusdo, a
diversidade e a cidadania. Dessa forma, a discussao teorica presente nesse estudo fundamenta
a necessidade de repensar as praticas pedagdgicas na EPT, orientando-as para uma abordagem

integral e humanizadora.



Portanto, a integracéo entre politecnia e esporte na Educacgdo Fisica pode potencializar
os beneficios de ambos, promovendo uma formagao mais completa e alinhada as demandas do
século XXI. Ao integrar teoria e pratica no contexto esportivo, os educadores podem contribuir
para 0 desenvolvimento de habilidades técnicas e socioemocionais, a promocao da saude € a
formacdo de cidaddos criticos e engajados (Pereira, 2015).

3. Metodologia

O presente artigo se baseia em uma revisdo da literatura sobre politecnia, esporte e
Educacdo Fisica. A pesquisa foi realizada em bases de dados cientificas, como o Scielo e o
Google Académico, utilizando os seguintes descritores: "politecnia”, "educacdo fisica",

"esporte”, "formacdo integral”, "interdisciplinaridade” e "desenvolvimento socioemocional™.

Os critérios de selecdo das fontes foram: relevancia para o tema, qualidade metodologica
e atualidade. Foram incluidos artigos cientificos, livros, documentos oficiais e outras fontes que

contribuissem para a compreensdo do tema.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, buscando identificar os principais
temas, conceitos e abordagens relacionados a integracéo entre politecnia e esporte na Educacao

Fisica.

As principais limitacGes da metodologia séo: a restricao as fontes disponiveis nas bases

de dados consultadas e a subjetividade da analise qualitativa.
4. Discussdo dos Dados

A revisdo da literatura revelou que a integragé@o entre politecnia e esporte na Educacao
Fisica oferece diversas potencialidades para a formacdo integral dos estudantes. Ao integrar
teoria e pratica no contexto esportivo, os educadores podem contribuir para o desenvolvimento
de habilidades técnicas e socioemocionais, a promocdo da salde e a formacdo de cidaddos
criticos e engajados (Gongalves, 2017). A aplicacdo de conhecimentos da biomecéanica para
otimizar o desempenho esportivo, ou a analise critica das representacdes de género no esporte,

sdo exemplos de como a politecnia pode enriquecer a experiéncia educativa.

No entanto, a implementacdo da politecnia no contexto esportivo escolar enfrenta
diversos desafios, como a falta de infraestrutura adequada, a resisténcia a mudanca por parte
dos educadores e a necessidade de formacdo continuada (Costa, 2019). Para superar esses
desafios, é fundamental que as escolas invistam em infraestrutura, oferecam formacao

continuada aos educadores e incentivem a inovacdo pedagogica. A superacdo da resisténcia a



mudanca passa pela demonstracdo dos beneficios concretos da abordagem politécnica para os

alunos e para a comunidade escolar.

A integracdo entre politecnia e esporte pode contribuir para uma educacdo mais
relevante, inclusiva e alinhada as necessidades da sociedade (Machado, 2021). Ao promover
uma abordagem mais critica e reflexiva do esporte, que questione as normas sociais opressivas
e valorize a diversidade cultural, os educadores podem contribuir para a formacéo de cidaddos
mais conscientes e engajados. O desenvolvimento de projetos que abordem temas como a ética
no esporte, 0 combate ao racismo e a promoc¢éo da igualdade de género sdo exemplos de como
a politecnia pode transformar a pratica esportiva em um espaco de transformacéo social.

Além disso, € crucial considerar o papel das tecnologias digitais na integracdo entre
politecnia e esporte. O uso de aplicativos para monitorar o desempenho esportivo, a criacao de
videos educativos sobre técnicas e taticas esportivas, e a utilizacdo de plataformas online para
a troca de experiéncias entre alunos e educadores sdo exemplos de como as tecnologias digitais
podem enriquecer a experiéncia educativa. A analise critica da informacéo disponivel online, e
0 desenvolvimento de habilidades para o uso ético e responsavel das tecnologias digitais,

também sdo aspectos importantes a serem considerados.

E fundamental que os educadores estejam atentos as necessidades e aos interesses dos
alunos, buscando adaptar as atividades esportivas e as praticas pedagogicas a sua realidade. A
participacdo dos alunos no planejamento e na avaliacdo das atividades esportivas, o incentivo
a criacdo de grupos de estudo e discussdo, e a promocao de atividades que valorizem a
diversidade cultural sdo exemplos de como os educadores podem criar um ambiente de

aprendizagem mais inclusivo e participativo.

A colaboracdo entre a escola, a familia e a comunidade é outro aspecto importante a ser
considerado na integracdo entre politecnia e esporte. A realizacdo de eventos esportivos que
envolvam a participacdo da comunidade, a promocao de palestras e workshops sobre temas
relacionados a salde e ao bem-estar, e a criacdo de parcerias com empresas e organizacoes
locais sdo exemplos de como a escola pode fortalecer os vinculos com a comunidade e ampliar

as oportunidades de aprendizagem para 0s alunos.

A avaliacdo da eficacia da integracdo entre politecnia e esporte na Educacéo Fisica deve
ser realizada de forma sistematica e continua, utilizando diferentes instrumentos e indicadores.
A observagdo do desempenho dos alunos nas atividades esportivas, a aplicacdo de questionarios

e entrevistas, e a analise da producdo dos alunos (relatdrios, projetos, etc.) sdo exemplos de



como os educadores podem avaliar o impacto da integracdo entre politecnia e esporte na

formacé&o integral dos estudantes.

A formagdo continuada dos educadores € um processo fundamental para garantir a
qualidade da integracdo entre politecnia e esporte na Educacdo Fisica. Os cursos de formacédo
continuada devem abordar temas como a politecnia, a pedagogia do esporte, a incluséo social,
a ética no esporte e as tecnologias digitais, buscando capacitar os educadores para enfrentar os
desafios e aproveitar as oportunidades da integracédo entre politecnia e esporte.

5. Considerac0es Finais

A politecnia e o esporte, quando abordados de forma integrada na Educacdo Fisica,
representam uma poderosa ferramenta para a formacdo integral dos estudantes. Ao integrar
teoria e pratica, promover a interdisciplinaridade e valorizar o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, 0s educadores podem contribuir para a formacéo de cidadaos mais preparados
para os desafios do mundo contemporaneo. A capacidade de analisar criticamente o mundo, de
trabalhar em equipe e de se adaptar as mudancgas s@o habilidades cada vez mais valorizadas no

mercado de trabalho e na vida em sociedade.

No entanto, a implementacdo da politecnia no contexto esportivo escolar enfrenta
diversos desafios, que exigem um esforco conjunto das escolas, dos educadores e da sociedade.
Ao investir em infraestrutura, oferecer formacdo continuada aos educadores e incentivar a
inovacdo pedagdgica, é possivel superar esses desafios e potencializar os beneficios da
integracdo entre politecnia e esporte na Educacdo Fisica. A criacdo de redes de colaboracdo
entre escolas e universidades, e 0 desenvolvimento de projetos de pesquisa que investiguem a
eficdcia da integracdo entre politecnia e esporte, sdo exemplos de como € possivel fortalecer a

base cientifica da préatica pedagogica.

Acreditamos que a Educacdo Fisica tem um papel fundamental a desempenhar na
formacdo integral dos estudantes, e que a integracdo entre politecnia e esporte pode
potencializar esse papel. Ao promover uma educacdo que valorize o desenvolvimento de
habilidades técnicas, socioemocionais e criticas, 0os educadores podem contribuir para a
construcdo de uma sociedade mais justa, equitativa e sustentavel. E fundamental que a
Educacdo Fisica seja vista como um espaco de aprendizagem significativo, que va além do
desenvolvimento de habilidades motoras e aptiddo fisica, e que contribua para a formacéo de

cidadaos conscientes, engajados e capazes de transformar a realidade social.



Para pesquisas futuras, sugere-se a realizagdo de estudos que investiguem o impacto da
integracdo entre politecnia e esporte na Educacdo Fisica em diferentes contextos sociais e
culturais. A analise comparativa entre diferentes modelos pedagdgicos, e o desenvolvimento de
instrumentos de avaliacdo que permitam medir o impacto da integracdo entre politecnia e
esporte na formacdo integral dos estudantes, sdo exemplos de como € possivel aprofundar o

conhecimento sobre o tema.

Por fim, esperamos que este artigo possa contribuir para o debate sobre a importancia
da politecnia e do esporte na Educacdo Fisica, e que possa inspirar educadores, gestores e
pesquisadores a desenvolverem préticas pedagdgicas mais inovadoras, inclusivas e alinhadas
as necessidades da sociedade. Acreditamos que a Educagdo Fisica tem um grande potencial
para transformar a vida dos estudantes, e que a integracéo entre politecnia e esporte pode ser

um caminho para alcancar esse objetivo.

E preciso reconhecer que a transformacdo da Educagéo Fisica em um espaco politécnico
e esportivo de exceléncia demanda um investimento continuo em recursos humanos e materiais.
A valorizacdo dos profissionais da area, com salarios e condi¢bes de trabalho dignas, e a
garantia de acesso a infraestrutura adequada para a pratica esportiva, sdo elementos essenciais

para o sucesso da iniciativa.

Acreditamos que a Educacdo Fisica, ao adotar uma abordagem politécnica e valorizar o
esporte como ferramenta pedagdgica, pode se tornar um espaco de transformacéo social, onde
os alunos desenvolvem habilidades para a vida, aprendem a trabalhar em equipe, a respeitar as
diferencas e a lutar por um mundo mais justo e igualitario. O futuro da Educacéo Fisica passa
pela integracdo entre ateoria e a pratica, pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais

e pela formacéo de cidadaos criticos e engajados.
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