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VAMOS “DESPLASTIFICAR” A INFANCIA? UM CONVITE PARA
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DO MUNICIPIO DE FORTALEZA/CE.
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RESUMO

O termo “Desplastificar” vem sendo utilizado por varios pesquisadores no sentido de retirar,
eliminar ou abandonar o plastico tdo presente em nosso cotidiano e principalmente no meio em
que as criangas estdo inseridas. Estima-se que 90% dos brinquedos do mundo sdo fabricados de
material plastico e com baixa possibilidade de serem reciclados. Assim, este trabalho aborda os
caminhos encontrados em um Centro de Educagio Infantil do Municipio de Fortaleza/CE para
frear o uso de materiais plasticos e pensar em brinquedos e brincadeiras mais sustentaveis,
através do contato com a natureza. Ao propor alternativas para o brincar ¢ aprender com ¢ na
natureza, a crianga dispde de um leque de oportunidades para construir, criar, montar ¢ fazer,
acessando suas diferentes linguagens, habilidade motoras e fortalecendo elos de relagdo com o
mundo a sua volta. Nesse estudo, as criancas foram convidadas a estarem descobrindo e
interagindo com diferentes materiais, como madeira, utensilios de cozinha (conhecendo a
materialidade original e acionando imitagoes do mundo real), manuseio de sementes, cascas,
conchas, entre outros. Como suporte tedrico, trazemos Piorski(2016), Tiriba (2018), Krenak
(2022), Horn(2022) que enfatizam e alertam a importdncia do fortalecimento das criangas
inseridas na natureza ¢ do cuidado socioambiental. Do ponto de vista metodologico, trata-se de
uma pesquisa de natureza qualitativa, quanto aos objetivos, de abordagem exploratoria
descritiva de um relato de experiéncia, complementando-se com a pesquisa documental e
bibliografica.
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INTRODUCAO

Se voltarmos um pouco no tempo e olharmos para os brinquedos dos nossos
pais e avds, vamos lembrar que muitos desses brinquedos eram feitos de madeira ou de
aluminio, diferente do que presenciamos nos dias de hoje, na qual a maioria dos
brinquedos sdo de plésticos. O termo “desplastificar” , surge nesse cenario, como um

chamado urgente a reflexdo e a¢do, ja sendo bastante utilizado por pesquisadores no
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sentido de reduzir o uso do pléstico que € tdo presente no cotidiano das infancias, desde
mamadeiras, embalagens plasticas e como ja relatamos, principalmente os brinquedos.
Cada vez mais, a producdo e o consumo de plasticos vem crescendo devido ao atual
contexto da humanidade, acarretando em problemas socioambientais ¢ causando um
alerta mundial. Dessa forma, o desafio ndo ¢ apenas a redugdo do uso de plasticos, mas
também a transformacdo cultural que leve a substituicdo desses materiais por
alternativas mais sustentaveis.

De acordo com o Instituto Alana (2020), uma boneca fabricada em seu primeiro
lote no ano de 1959, provavelmente ainda esteja entre nos, flutuando no oceano ou nos
lixdes, apresentando condigcdes favoraveis a fragmentacdo, dando origem ao
microplastico, afetando uma quantidade ainda maior de organismos. Se esse cenario
persistir, os impactos socioambientais poderdo ser ainda maiores, prejudicando ainda
mais os seres humanos, visto que os microplésticos ja podem ser encontrados em agua
potavel, alimentacao e até no leite materno (NUCCI, 2010).

E valido ressaltar que o consumo e descarte de brinquedos de plastico, acelerado
por uma publicidade dirigida ao publico infantil, ¢ um desafio de escala social,
econdmica e ambiental. Mas ndo impossivel de ser enfrentado se ac¢des integradas
envolvendo diferentes atores da sociedade forem implementadas (TOYBOOK, 2019).

Quando se trata da infancia, além do risco de intoxica¢ao que alguns plasticos
utilizados nos brinquedos trazem, ha também os impactos socioambientais ocasionados
pela sua producdo, consumo e descarte, estimulados pela industria de brinquedos
infantis, que promovem, de maneira desenfreada, o consumismo e afastando as criangas
de experiéncias sustentaveis. Pesquisas estimam que cerca de 90% dos brinquedos
produzidos no mundo sdo de pléstico e possuem baixa possibilidade de reciclagem. Esse
dado evidencia a necessidade de repensar a forma como as criangas brincam e como 0s
ambientes educativos podem promover experiéncias mais conectadas a natureza e
menos dependentes de materiais industrializados.

O brincar ao ar livre e o contato com a natureza sao essenciais para o
desenvolvimento da crianca. Conforme Louv (2016), autor do livro “A tltima crianca
na natureza” , a interacdo com e na natureza garantem para as criangas uma lista de

beneficios tanto em sua dimensao fisica, cognitiva e social. O autor elenca que estimula

a aprendizagem, inspira a criatividade, possibilita a constru¢do da autonomia, previne a
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ansiedade e doengas cronicas, acelera a produ¢do de vitaminas e hormonios, auxilia no
sistema imunoldgico, promove a atencdo e a concentragdo, fortalecem os vinculos
sociais, entre outros.

Nesse contexto, esta pesquisa intitulada: “Vamos desplastificar a infancia: Um
convite para brincadeiras mais verdes e sustentaveis. Um relato de experiéncia em um
Centro de Educacdo Infantil do Municipio de Fortaleza/CE”, busca promover uma
discussao/reflexdo sobre a necessidade urgente de repensar e implementar praticas
pedagbgicas voltadas para o incentivo ao livre brincar na natureza, que devem ser
priorizadas como elemento primordial para o desenvolvimento da crianga, permitindo
que as mesmas utilizem a criatividade e a imaginacao para brincar livremente e inventar
novas brincadeiras com os elementos naturais.

A escolha da tematica partiu das inquietagdes, observagdes e necessidade de
repensar e transformar as praticas pedagdgicas na escola das infancias, alinhadas com os
documentos que norteiam a Educacdo Infantil. Segundo as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacdo Infantil (DCNEI, 2009), ¢ necessario que as praticas
pedagdgicas "promovam a interacao, o cuidado, a preservacao e o conhecimento da
biodiversidade e da sustentabilidade da vida na Terra, assim como o ndo desperdicio dos
recursos naturais" (BRASIL, 2009, p. 26). Além disso, iniciativas de “desplastifica¢dao”
no contexto escolar contribuem para ampliar o repertorio sensorial € motor das criancgas,
proporcionando experiéncias que favorecem a autonomia, a curiosidade e a imaginagao.

Dessa forma, pontuamos como objetivo desta pesquisa promover reflexdes
voltadas para transformacdes das praticas pedagogicas incentivando experiéncias
conectadas com e na natureza, buscando reduzir brinquedos plasticos, inserindo e
criando brinquedos e brincadeiras com materiais naturais e reaproveitaveis em um

Centro de Educacgdo Infantil do municipio de Fortaleza/CE.
METODOLOGIA

A pesquisa cientifica ¢ atividade central a Ciéncia, e ¢ por meio dela que se
busca a aproximagdo do entendimento de uma determinada realidade que se queira

investigar (Silveira; Cordova, 2009). Assim, este trabalho configura-se como um relato

de experiéncia de abordagem qualitativa, que consiste em uma atividade investigativa
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que posiciona o observador no mundo, e consiste em um conjunto de praticas
interpretativas e materiais que tornam o mundo visivel (Flick, 2009).

A finalidade da pesquisa foi de natureza basica com seus objetivos investigados
de forma exploratoria e descritiva, proporcionando uma maior familiaridade com o
problema e explicitando (Gil, 2008). A sua fonte de dados foi embasada nas revisdes
bibliograficas anteriores, assim como no relato de experiéncia em uma instituicdo
publica municipal de Educacdo Infantil, nas turmas do infantil III (A e B) no municipio
de Fortaleza.

A pesquisa teve inicio com o levantamento bibliografico, tendo com
embasamento teéricos os principais autores que dialogam sobre a pratica pedagogica
voltadas para a organizacdo dos espagos externos como: Barbosa (2008), Horn (2004),
Hoyuelos (2006), Tiriba(2018) e Krenak (2022) como também os documentos
normativos que regem e norteiam as praticas pedagogicas na Educacao Infantil.

A experiéncia foi realizada em um Centro de Educacdo Infantil da rede
municipal de Fortaleza/CE, com criancas na faixa etaria de 3 a 4 anos de idade. As
acoes foram conduzidas pelas professoras da turma. A técnica utilizada foi baseada na
observacdo direta das praticas pedagogicas das docentes. Os instrumentos que nos
ajudaram nas analises e coletas de dados foram os registros fotograficos dos espagos na
institui¢do e aplicacdo de um questionario, permitindo compreender as concepgoes da

professora quanto ao tema.
REFERENCIAL TEORICO

Desde a Primeira Infancia (periodo que vai do nascimento até os seis anos de
idade), as criangas necessitam estar em espagos nos quais possam viver experiéncias
que as mantenham vinculadas as coisas da Natureza e se percebam como parte do
mundo natural. Freinet (1998, p. 181) afirma: “ndo ha nada que seja mais benéfico para
as criangas do que a natureza, porque oferece uma gama inesgotavel de recursos, ao
mesmo tempo uma série de barreiras intangiveis que lhes dao a medida exata de suas
possibilidades e poténcias”.

A relagdo da crianga com a natureza precisa ser fomentada por todos a sua volta,

pois € um direito que promove nao s6 apenas o seu bem-estar e poténcia, mas também
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uma sociedade mais humana e comprometida com valores socioambientais. Creches e
pré-escolas sdo espagos privilegiados para aprender e ensinar porque la as criangas
colhem suas primeiras sensagdes, impressoes, sentimentos do viver. Sendo assim, a
dimensao ambiental ndo poderia estar ausente, ou a servigo da dimensao cultural, ambas

deveriam estar absolutamente acopladas.

“Como podemos ter uma educag¢do ndo-ambiental se desde o dia do nosso
nascimento até o dia de nossa morte vivemos em um ambiente? [...] A Unica
maneira de se entender o conceito de natureza na teoria educacional € por
meio de sua auséncia. [...] Tudo se passa como se fossemos educados e
educassemos fora de um ambiente” (GRUN, 2003, p. 2-3).

E urgente promover, desde cedo, o desenvolvimento da criticidade nas criangas,
especialmente no que diz respeito a capacidade de repensar a forma como nos
relacionamos com o mundo natural. As proje¢des de presente e de futuro que lhes sdo
oferecidas hoje, marcadas por um modelo que restringe experiéncias, aprendizagens e
possibilidades de convivéncia com a natureza, evidenciam para a educagdo a
necessidade de rever seus espagos, curriculos e politicas publicas voltadas para o
assunto. Trata-se de buscar caminhos que reconectem o coragdo da crianga ao pulsar da
terra.

Krenak (2022) observa que a infancia, na sociedade contemporanea, ndo tem
sido compreendida em sua totalidade. Muitas vezes, as criangas sdo vistas como
recipientes vazios a serem preenchidos com informag¢des dissociadas de sua logica
propria de existéncia. Em vez de impor uma visdo adulta sobre como se deve relacionar
com o mundo, o autor defende que é preciso acolher os desejos e as criagdes da
infancia, evitando a constru¢do de um futuro distante de si mesmo, da vida, da
coletividade e do planeta.

Louv (2016), autor do livro “A tltima crianca na natureza”, afirma que o
distanciamento da crianca e natureza, t€m promovido efeitos negativos para a saude
nos ambitos fisico e mental. O contato, especialmente das criangas e dos jovens
sujeitos em fase de desenvolvimento cognitivo, psiquico, motor, com a natureza
vem diminuindo, acarretando por exemplo, aumento dos indices de

sedentarismo/obesidade, miopia, estresse, ansiedade, depressao, Transtorno de

Dependéncia de Tela, e Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade

(TDAH).




ISSN: 2358-8829

Xl Congresso Nacional de Educagéac

48 2 CONEDY

Tal desconexdo com a natureza ¢ seus desdobramentos criaram condig¢des
para a criagdo do termo “Transtorno do Déficit de Natureza” (TDN), cunhado por
Louv em 2005, nos EUA, indicando que a exposicdo direta a natureza ¢ essencial
para o desenvolvimento sauddvel de criangcas e de adolescentes e para as
condigdes de vida saudaveis em todas as faixas etarias (Louv, 2016).

Destarte, ao brincar na terra, construir castelos de areia, fantasiar segredos da
floresta encantada de seus sonhos, ao imaginar enredos em que se transmutam em
animais e vice-versa, as criancas vao construindo sentidos sobre a sociedade e sobre a
natureza. E o exercicio de convivio com o mundo natural e a vivéncia de outras relacdes
de produgdo e de consumo que possibilita as criancas se constituirem como seres que
saibam cuidar de si, dos outros, da Terra. E resistam ao consumismo que destroi e
desperdica o que a natureza oferece a todos os seres vivos. Se as criangas sdo o centro
do planejamento escolar, este convivio ndo é uma opcdo de cada professor ou

professora.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Vivemos uma cultura do descarte, onde a satisfagdo momentanea ¢
rapidamente substituida pela busca insaciavel por algo novo. Nos esquecemos que um
novo produto sempre ird requerer mais matéria prima e maior consumo dos
recursos naturais, que “ndo” sdo inesgotaveis. Vivemos em um mundo finito, com
recursos limitados, e o consumo irresponsavel acelera o esgotamento desses recursos.

O movimento de dizer ndo a destrui¢do da vida na Terra implica praticas
pedagdgicas que assumam a educagdo como pratica da liberdade (FREIRE, 1976), que
apostem nas interagdes afetivas e criativas e, a0 mesmo tempo, tenham intencionalidade
politica e transformadora.

Durante as observacdes que ocorreram em um Centro de Educacao Infantil do
Municipio de Fortaleza, foi possivel perceber que as experiéncias proporcionadas para
as criangas afirmavam a importancia de desfrutarem de um ambiente ao ar livre. Na
rotina, as professoras que participaram do estudo, priorizam o contato com a natureza,

em quase todos os tempos da rotina pedagogica, como por exemplo a o tempo de leitura

de historia, na qual acontece diariamente debaixo de uma arvore, o tempo de brincar
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auténomo ¢ um momento bastante esperado para as criangas, pois as docentes preparam
contexto com e na natureza, podemos citar como exemplo: experiéncias com gelo; com
bacias de aluminio com aguas e barquinhos de papel; vivéncias de cozinha da natureza
com diversos materiais como formas de bolo (aluminio), areia, flores, sementes, galhos,
cascas de coco, castanha de caju e outros.

Percebemos ainda, bastante forte a questdo de criarem seus proprios brinquedos,
tintas, massa de modelar. As criancas utilizam tintas que sdo fabricadas por elas,
extraidas do urucum, café, acafrdo, curry, beterraba, reaproveitamento da casca da
cebola, canela, hibisco, terra, carvao e outros. A massa de modelar também ¢ feita pelas
criangas utilizando elementos caseiros, como farinha de trigo, 6leo e pigmentos
naturais. Foi observado ainda momentos de oficinas de constru¢@o de brinquedos, como
bonecos gravetos (bonecos construidos com pedacos de galhos e retalhos), pipas,
mobiles, instrumentos sonoros € uma variedade de brinquedos.

Quando questionado para as docentes sobre a importidncia dessas praticas
pedagogicas, umas das educadoras afirmou que “E preciso reinventar os tempos, os
espagos, rotinas e as praticas pedagogicas nas Instituigdes de Educagdo Infantil,
possibilitando que a crianga tenha acesso ao ambiente natural, constituido por todos os
seres vivos, humanos e ndo humanos”.

Sobre a valorizagdo das criangas ocuparem os espagos externos, a segunda
educadora respondeu: “Os espacos revelam nossas relagdes sociais, nossas intengdes
como coletivo, como sociedade. Aquilo que esta fisicamente no centro de um espago
demonstra também algo que esta no foco das atengdes daquela comunidade. E preciso
apurar o olhar, refletir e estar atento para compreender o que o espaco esta
comunicando”.

Dessa forma, percebe-se que as praticas ocorridas nesta Instituicdo corrobora
com as DCNEI (2009), na qual ressalta que as interagdes e as brincadeiras sdo os €ixos
norteadores da proposta curricular da Educacdo Infantil. Assim, € preciso que
inventemos um cotidiano cujo sentido seja o de interagir, brincar, criar, aprender,
encantar-se com a beleza do dia, brincar na chuva, sentir a areia fofinha nos pés, ouvir
o canto de um péssaro, observar as nuvens brincando no céu...,uma nova perspectiva de

educagdo como, em que a relacio com o tempo € com o conhecimento ndo €

cronologica, mas intensa, criativa, emocionada. J4 dizia Jorge Larrosa (2017), escolas
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que nos convidam ao habitar sdo, também, aquelas onde ¢ possivel viver experiéncias
que nos tocam, nos atravessam, onde o espago também ¢ atravessado e transformado
por nos.

Conforme, Piorski (2016), o contato com materiais naturais € essencial para um
mergulho nos sentidos, Segundo o autor, quando a crianca brinca com elementos da
natureza, ela da vazdo a sua vontade de construir, montar e fazer, acessando diferentes
linguagens expressiva de experimentagdo, desenvolvendo habilidades motoras e de
criacdo cada vez mais complexas, e fortalecendo elos na relagdo com o mundo a sua
volta. Além disso, os brinquedos ndo industrializados ou ndo estruturados, exigem da
crianga uma atividade interna para brincar e convidam a criatividade, ao contrario do
brinquedo pronto, que ¢ sempre igual, a mesma textura, a mesma temperatura, sempre
com representatividade muito similar. Ao criar brinquedos e brincadeiras as criangas

estdo exercendo habilidade de discutir, negociar e de resolver questdes com seus pares.

CONSIDERACOES FINAIS

Vivemos um momento propicio para restabelecer lacos profundos com a
natureza, replantar no imagindrio coletivo novas formas de pensar e transformar a
maneira como nos relacionamos com o capitalismo. E preciso desacelerar o ritmo do
consumismo desenfreado e abrir, no campo educacional, caminhos que possibilitem
compreender “tanto a condi¢do humana no mundo como a condi¢do do mundo humano,
que, ao longo da histoéria moderna, se tornou condicdo da era planetaria” (Morin, 2001,
p. 55). E certo que os sinais de esperanga estdo por toda a parte, mas estas ac¢des nio
sdo suficientes.

O incentivo ao consumo desenfreado ¢ alimentado pelo baixo custo de
brinquedos plésticos que sdo, muitas vezes, a escolha mais acessivel para familias de
baixa renda. Essa triade de acessibilidade financeira, custo reduzido e cultura de
descarte resulta em uma infancia excessivamente dependente do plastico, com pouco
incentivo para brinquedos artesanais ou de materiais mais sustentaveis, como a madeira
por exemplo. Nesse sentido, conscientizar as criangas, desde a educacdo infantil, sobre

seu papel no mundo e a importancia de cultivar relagdes harmoniosas com a mae-terra ¢

um compromisso essencial da educagao.




ISSN: 2358-8829

Xl Congresso Nacional de Educagéac

Q ngNEu

E valido ressaltar que essas agdes de transformagdes de “desplastificar” no
contexto escolar, sdo apenas o pontapé de saida para uma transformagdo que tera de
tomar outras propor¢des. O problema do plastico vai muito além, necessitando de
solucdes sistémicas que envolvam a forma como produzimos, consumimos e
descartamos o plastico. Urge investigar, desenvolver e inovar em produtos alternativos
ao plastico, novas embalagens e tecnologias de reciclagem. Urge construir e pensar em

politicas publicas eficazes para pensar o problema mundial na crise ambiental e

climatica que enfrentamos.

Fabricagao de tintas com urucum
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