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RESUMO

O O presente estudo aborda a importancia da competéncia emocional no contexto escolar da
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), destacando a atuagdo do professor como mediador no
processo de ensino-aprendizagem. A pesquisa utiliza como referencial tedrico as contribuicdes
de Goleman (1995), que explora a interconexdo entre emogdo e inteligéncia, ¢ de Caricato
(2022) e Firmino (2022), que discutem a relevancia da educag@o emocional e sua relagdo com o
curriculo escolar. O curriculo escolar no dmbito da EJA em sua totalidade ndo se pode reduzir
apenas a uma lista de conteudo, pois precisa integrar as competéncias emocionais, reconhecendo
sua importancia para a promog¢do de um ambiente que favoreca o desenvolvimento integral do
educando. A pesquisa, de abordagem qualitativa e com enfoque na revisao bibliografica, revelou
que a presenca da educacdo emocional no curriculo da EJA ¢ crucial para que o professor
aborde a referida educagdo em sala de aula, promovendo um ambiente escolar saudavel, que
favoreca a construcdo de relagdes interpessoais respeitosas e a autonomia dos educandos,
quando essas competéncias sdo bem desenvolvidas os alunos apresentam um melhor
desempenho escolar, especialmente na capacidade de lidar com desafios cotidianos, de se
organizar ¢ de colaborar em atividades grupais, no entanto, para essas competéncias serem bem
trabalhadas € preciso que os professores tenham acesso a formagdes continuadas que os
auxiliem a proporcionar aulas positivas que abordem as competéncias emocionais de forma
significativa. Assim o estudo considera que a efetivagdo da educagdo emocional esta
comprometida com a preparagdo do professor, sendo fundamental a oferta de formacdes
continuadas que incentivem os docentes a adotar metodologias que reconhecam e integrem as
emocdes no processo educativo.

Palavras-chave: Educacdo emocional, Competéncias socioemocionais, BNCC, Professor
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INTRODUCAO

O curriculo escolar, enquanto instrumento orientador da pratica pedagdgica,
deve ir além da mera selecdo de conteudos e objetivos de ensino. Ele representa um
campo de construcdo coletiva do conhecimento, atravessado por dimensdes cognitivas,
culturais, sociais e emocionais que influenciam diretamente o processo educativo. Nesse

sentido, refletir sobre as competéncias emocionais no contexto da Educacao de Jovens e
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Adultos (EJA) € reconhecer a importancia da formacao integral do sujeito, considerando
ndo apenas o saber técnico e intelectual, mas também o desenvolvimento de habilidades
afetivas e relacionais que contribuem para uma aprendizagem significativa.

Com base nas contribui¢des tedricas de autores como Goleman (1995), Cericato
(2019) e Firmino (2022), a pesquisa discute o papel das competéncias socioemocionais
como parte integrante do curriculo e como elemento fundamental na formacdo de
professores e estudantes. A inteligéncia emocional, entendida como a capacidade de
reconhecer, compreender e gerir as proprias emogdes € as dos outros, ¢ apresentada
como um eixo essencial para o desenvolvimento humano e para a melhoria das
interagdes no ambiente escolar. Assim, o trabalho se propde a analisar como as
competéncias emocionais podem ser integradas as praticas pedagogicas da EJA,
fortalecendo o papel do professor como mediador do processo de ensino-aprendizagem.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, fundamentada em andlise teorica e
documental, com base na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e em estudos
recentes sobre educagdo socioemocional. Essa metodologia permite compreender como
a articulacdo entre curriculo e emog¢des contribui para uma pratica pedagogica mais
humanizada e inclusiva, favorecendo o desenvolvimento da autonomia, empatia e
colaboragdo entre os sujeitos da aprendizagem.

Os resultados apontam que investir na educa¢do emocional dos professores e dos
estudantes ¢ um caminho promissor para o fortalecimento da EJA, possibilitando uma
formagdo que valoriza o autoconhecimento, a autorregulacdo emocional e a convivéncia
respeitosa. Conclui-se, portanto, que a integracdo das competéncias emocionais ao
curriculo constitui uma estratégia pedagogica indispensavel para promover uma
educagdao que alia conhecimento, sensibilidade e humanidade, reafirmando o papel
transformador da escola na formagdo de cidadaos criticos, empaticos e conscientes de

seu papel social.
METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de
natureza descritiva e exploratoria, que busca compreender de forma aprofundada a
relevancia das competéncias emocionais no curriculo da Educa¢do de Jovens e Adultos

(EJA). Essa abordagem foi escolhida por permitir a analise das percepgdes e praticas
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relacionadas a educacdo emocional, valorizando o contexto e a subjetividade dos
sujeitos envolvidos no processo educativo.

O percurso metodologico fundamentou-se em pesquisa bibliografica e
documental. A pesquisa bibliografica foi realizada a partir da leitura e analise de obras
de referéncia sobre o tema, com destaque para os estudos de Goleman (1995), Cericato
(2019) e Firmino (2022), além de artigos cientificos e relatdrios institucionais que
discutem a integracdo das competéncias socioemocionais ao curriculo escolar. Ja a
pesquisa documental envolveu o exame de orientagdes oficiais, especialmente a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), que orienta o desenvolvimento das competéncias
gerais e socioemocionais no processo de ensino-aprendizagem.

Como instrumentos de andlise, foram utilizados registros descritivos,

fichamentos e a interpretagdo critica das fontes tedricas, de modo a identificar
convergéncias e desafios na implementacdo da educacdo emocional na EJA. O estudo
também considerou, de forma reflexiva, experiéncias praticas vivenciadas no contexto
escolar, que serviram de apoio para a discussdo e analise dos resultados.
Nao foram utilizados dados pessoais, imagens ou quaisquer informagdes que
demandassem autoriza¢do de comissdes de ética, uma vez que o trabalho se restringe a
analise tedrica e documental. Dessa forma, respeitaram-se todos os principios éticos de
pesquisa em educagdo, assegurando a integridade e a legitimidade dos procedimentos
adotados.

A metodologia adotada, portanto, possibilitou a constru¢do de uma visdo critica
sobre a necessidade de insercdo das competéncias emocionais no curriculo da EJA,
evidenciando caminhos para fortalecer o papel do professor como mediador emocional

e promotor de aprendizagens significativas.
REFERENCIAL TEORICO

“Ha muitas pessoas de visdo perfeita que nada veem. O ato de ver é coisa

natural, precisa ser aprendido.’

Rubem Alves

Essa reflexdo apresentada por Rubem Alves nos faz refletir, e
correlacionando-a ao o Curriculo Escolar, o qual ndo ¢ uma simples enumeragao de

conteudos e diretrizes a serem trabalhadas, ha necessidade de adentramos as minucias;
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no conceito, a orientagdo apresentada por ele, o sentido epistemoldgico da palavra e
estarmos atentos também o que apresenta em sua base. E, a partir dessa visdo, que nos
debrucamos, no que confere as  competéncias gerais da Base Nacional Comum
Curricular, e nela, ver o que estar posto, e também perceber nas entrelinhas, desse
documento, que instrumentaliza o fazer pedagogico.

Contudo, ¢ importante que o professor seja leitor, para desenvolver um efetivo
papel de mediador, e enquanto mediador desse processo possa discutir € construir
saberes sobre as competéncias emocionais, uma vez que, ele como lideranca da sala de
aula ¢ figura fundamental no processo de organizagdo emocional.

Para tal, o professor precisa reconhecer em si, aspectos emocionais e conhecer
habilidades que compdem a educacdo emocional, para inerir no processo de ensino-
aprendizagem desenvolvido no ambiente escolar.

Desta forma, para Goleman (1995) in Cericato, (2019, p.16) “a inteligéncia
emocional ¢ considerada um constructo que pode ser apreendido, possibilitando a
regulacdo emocional, a inibi¢do dos impulsos, a motivacdo e persisténcia frente a
frustacdes, além do desenvolvimento da empatia e da esperanca”. Ou seja, as
competéncias socioemocionais, precisam ser vistas, apreendias e exercitadas, por elas
ndo sdo inatas, sendo isso um papel atribuido ao professor.

Goleman (1995) in Cericato, (2019, p.16) completa seu pensamento e aponta
que: “quao ligadas estdo a emocgao ¢ a inteligéncia para o processo do desenvolvimento
emocional”, e nessa linha alguns pesquisadores também apresentam suas opinides e
conceitos. Pois, Firmino, (2022) em um dos seus artigos publicados na Revista Nova

Escola, na qual, dialoga com Simone André*, destaca em sua fala que:

(...) a educagdo socioemocional, contemplada na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), foca nas habilidades e competéncias que ajudam as criangas
e os adolescentes, entre outras acgoes, a se relacionar de maneira mais saudavel
com seus colegas, agir com empatia, conviver de maneira positiva com as
diferencas e tomar decisdes conscientes. A mesma ainda explica que, quando
falamos em desenvolver competéncias socioemocionais como condigdo para
tornar as aprendizagens mais amplas, profundas e resilientes, temos um objetivo
maior, que € construir com os estudantes as competéncias para navegarem com
autonomia em um mundo que pede autoconhecimento, colaboragdo, propdsito,
escolhas coletivas e criatividade.

* Simone André - Consultora e especialista em Educacdo Integral e Desenvolvimento
socioemocional
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E perceptivel que a educagio emocional, enquanto processo de aprendizagem é
um tema atual e que precisa ser visto e discutido primeiramente com os professores,
diante disso, eles precisam ser provocados e incentivados a repensar a metodologia
aplicada em sala de aula, e que tenha como foco os sentimentos, na qual contribuira

para formagdo humana.

De acordo com Firmino (2022)

A constru¢do de autonomia — que envolve essas competéncias — precisa acontecer desde
a Educacdo Infantil até o Ensino Médio e Superior, tornando-se a capacidade de
aprender ao longo da vida “Desenvolver autonomia — ou seja, a capacidade de se
conhecer, se relacionar, construir objetivos e persistir em alcangé-los, fazer escolhas,
criar e lidar com as diferengas para resolver problemas de seu cotidiano, de sua
existéncia e de seu tempo — ¢ a tarefa maior da Educag@o em todas as suas etapas.

Assim sendo, percebe-se a necessidade de discutirmos sobre as competéncias
emocionais de forma prioritdria com os professores da Rede de ensino para que os

mesmos, possam fortalecer e autoavaliar seu proprio comportamento.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa trilha tomamos como base para entendermos melhor essa competéncia,
um relatorio da Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdémico
(OCDE), divulgado em abril de 2022, demonstrou que estudantes com competéncias
socioemocionais mais desenvolvidas tém maior probabilidade de ter melhor
desempenho na escola e maiores expectativas educacionais.

Essas competéncias servem como alavanca de aprendizagem e indicam um
caminho relevante para a mitiga¢ao de desigualdades escolares e sociais.

De acordo com Firmino (2022), desenvolver competéncias socioemocionais nao
deve ser traduzido apenas em mais um componente curricular e tratado como um
conteudo para os alunos. “Quando propomos, de forma alinhada a BNCC, que o
desenvolvimento socioemocional seja curricular, estamos nos referindo a diferentes
camadas de integra¢cdo”. Como pode ser observado no quadro apresentado a seguir onde
mostra de forma objetiva como estdo distribuidas as competéncias socioemocionais.

Contudo vale salientar que o ensino e a aprendizagem envolvendo os

componentes curriculares na perspectiva da competéncia emocional no ensino da
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educacdo de jovens e adultos requer colaboragdo, criatividade, autoconhecimento,

empatia, determinagdo para dar conta dos desafios enfrentados pelos professores.

Competéncias Gerais
Competéncias Cognitivas

Valorizar e utilizar os conhecimentos
CONHECIMENTD historicamente construidos sobre o =3 Entender e intervir na sociedade.
mundo fisico, social e cultural.

Exercitar a curiosidade intelectual, o m Investigar, elaborar e testar hiptesas; formular

PENSAMENTO CIENTIFICO, CRITICO E CRIATIVO
pensamento critico, cientifico e a criatividade. e resolver problemas criando solugges.

- Reconhecer, valorizar e fruir as diversas
SENSO ESTETICO Desenvolver o senso estético. =3 manifestactes artisticas e culturais,
alem de participar dessas criagoes.

LU | conretincscomici -

" ’ E -se, partilhar info Des,
Utilizar as linguagens verbal, verbo- S P

Propésito COMUNICAGAD -visual, corporal, multimodal, artistica, = Z‘I‘f'?;::::s'for'l‘::z;:;;"‘;';:;’:"‘;’:nﬁ‘l‘;m

que levern ao entendimento mituo.

matematica, cientifica, tecnologica e digital.

Contribuir para a construcio
pa (d Formular, negociar e defender ideias, pontos

de uma sociedade mais ética, n— Feritar corm hase s Fatos, de vista e decisoes comuns que promovam
democratica, responsavel, dados e informagdes confidveis. = f::.jkrmo.s huTa::: fl: ﬁ:ﬁuenc'a atin
sustentavel e solidaria, no cuidado consigo e com os outros.
que respelte e PTDI'IIWZ 4 Utilizar tecnologias digitais de Comunicar-se, acessar e disseminar
diversidade e os direitos CULTURA DIGITAL comunicagao e informacao de forma IEE3 informacées: produzir conhecimento
humanos, sem prel:onl:eltos critica, significativa, reflexiva e ética. e resolver problemas.

Fazer escolhas em relacao ao futuro
I3 com liberdade, autonomia, consciencia
critica e responsabilidade.

AUTOGESTAD Entender o mundo do trabalho e planejar seu
projeto de vida pessoal, profissional e social.

AUTOCONHECIMENTO E AUTOCUIDADD Conhecer-se. apreciar-se, reconhecer suas m Cuidar da saude fisica, emocional, lidar com
emocoes e as dos outros. ter autocritica. SU3s BMOCOes e CoM a pressac do grupo.

Fazer-se respeitar e promover o respeito ao

EMPATIA E COOPERACAD Exercitar a empatia, o didlogo, a outro; acolher e valorizar a diversidade, sem
resolugao de conflitos e a cooperagao. m preconceitos; reconhecer-se como parte de uma
coletividade com a qual deve se comprometer.
Agir pessoal e coletivamente com Tomar decisoes seguindo principios
AUTONOMIA o 5 p_— s 2 . <
autonomia, responsabilidade. flexibilidade, m &ticos, democraticos, inclusivos,
resiliéncia e determinagdo. sustentaveis e solidarios.

FONTE: CERICATO (2019, p. 22)

Segundo Caricato, 2022, “O desenvolvimento socioemocional é parte do ensino
das disciplinas académicas e, quando olhado do ponto de vista das competéncias gerais,
¢ parte do resultado maior a ser buscado com os estudantes”. Nessa perspectiva vale
salientar que a BNCC reconhece que a educagdo deve ser pautada pelos valores
emocionais da formacdo humana em articulacdo com a constru¢do dos conhecimentos
no desenvolvimento das habilidades para formagdo de atitudes e valores evidenciados
em trés blocos, a saber: cognitivas, comunicativas e socioemocionais.

Essa articulagdo aponta que as decisdes pedagogicas precisam estar orientadas
para o desenvolvimento das competéncias que se deseja trabalhar, como também
educandos e educadores precisam por em pratica de forma que gere um movimento

entre ambos voltadas com agdes criativas, interativas com vistas a resolugdo de

problemas e demandas complexas do cotidiano.
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Segundo Damasio (2004), as emocdes podem ser classificadas em:

Emocoes Emocoes Emocoes
de fundo primarias secundarias
Agradaveis Raiva Vergonha
Desagradaveis Alegria Culpa
Tristeza Compaixao
Nojo Simpatia
Medo Entre outras
Surpresa

Tabela produzida com base no quadro das trés categorias de emogdes (Damasio, 2004).

FONTE: CERICATO (2019, p. 26)

De acordo com Damasio, (2004) In Caricato, (2022) as emogdes estdo
diretamente ligadas com as sensacdes de bem-estar, seja ela interna ou externa, que
quando estimuladas levam o organismo apontar sinais de tensdo ou relaxamento, fadiga

ou energia e para cada individuo as reagdes e alteracdes sao diferentes.
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Relacao entre emocao e sentimento

Alegria

Interiorizado

Sentimento
Conscientse

FONTE: CERICATO (2019, p. 27)

Para os professores da educacdo de jovens e adultos ¢ de suma importancia tratar
essas questdes nas formagdes pedagdgicas uma vez que se faz necessario ndo so
conhecer, mas também identificar as emogdes € os sentimentos quais influenciam seu
comportamento € convivéncia na equipe.

Nesse sentido, € preciso que os professores em seu convivio diario dentro e fora
do ambiente escolar sejam estimulados a aplicar as competéncias emocionais no
curriculo integrado onde as agdes a serem desenvolvidas envolvam todos os
componentes curriculares, como também a interagdo entre equipe gestora. Para tal ¢
preciso investir no ambiente acolhedor, que construam vinculos e sejam recompensados
por todo esforgo. E preciso pensar no estudante e trabalhar as competéncias emocionais
como boas praticas educativas estimulando-os em seu desenvolvimento, no seu
autoconhecimento como ponto de partida cujo sentimento que devera ser demostrado ¢
a empatia, pois através dessa conduta de elogia-los, incentiva-los ficard mais facil para o
professor cobrar dos estudantes seu desempenho pelo esfor¢co demonstrado nas

atividades de rotina.

CONSIDERACOES FINAIS
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A presente pesquisa permitiu compreender a relevancia das competéncias
emocionais no curriculo da Educag¢do de Jovens e Adultos (EJA), destacando que a
aprendizagem nao se limita a aquisi¢do de conteudos, mas envolve dimensdes afetivas,
relacionais e sociais que sustentam a formacao integral do sujeito. Ao longo do estudo,
observou-se que a integracdo da educacdo emocional as praticas pedagdgicas ¢ um
desafio contemporaneo, mas também uma oportunidade de reconstruir o sentido do

ensino, tornando-o mais humano, empatico e significativo.

As reflexdes teoricas apresentadas, fundamentadas em autores como Goleman
(1995), Cericato (2019) e Firmino (2022), evidenciaram que a inteligéncia emocional
pode ser aprendida e desenvolvida, cabendo ao professor o papel essencial de mediador
das emogdes, tanto no processo de ensino quanto no convivio com seus estudantes.
Nesse contexto, a BNCC surge como um importante instrumento de orientagdo, ao
reconhecer as competéncias socioemocionais como parte indissocidvel das

aprendizagens essenciais para a vida.

A analise apontou, ainda, que trabalhar as competéncias emocionais na EJA
contribui diretamente para a melhoria das relagdes interpessoais, o fortalecimento da
autonomia e o estimulo ao autoconhecimento, ampliando as possibilidades de
desenvolvimento pessoal e social. Assim, o professor que reconhece e gerencia suas
proprias emogdes tende a criar ambientes de aprendizagem mais acolhedores e

produtivos, promovendo uma educagdo que valoriza o ser humano em sua totalidade.

Do ponto de vista empirico, os resultados e reflexdes aqui apresentados podem
subsidiar formagdes continuadas, praticas pedagdgicas inovadoras e politicas
educacionais que incorporem a dimensdao emocional ao curriculo. Além disso, abrem
espago para novas pesquisas que investiguem como as competéncias socioemocionais
podem ser trabalhadas em diferentes etapas ¢ modalidades de ensino, considerando a

diversidade dos contextos educacionais brasileiros.

Por fim, reafirma-se que uma educagdao pautada na sensibilidade, na empatia e
no equilibrio emocional ¢ fundamental para o fortalecimento da cidadania e para a
constru¢do de uma escola mais justa, democratica e inclusiva. Dessa forma, o
investimento na formagdo emocional dos professores e estudantes torna-se um
compromisso ¢€tico e pedagogico indispensavel a transformacdo da educagdo

contemporanea.
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