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RESUMO

Entende-se a leitura como atividade subjetiva e de producéo de sentidos que permite a
troca dialdgica e a compreensdo de relagdes complexas de carater interno pelo sujeito
leitor, individualmente ou em situacdo de leitura coletiva. Ademais, assume-se que esta
atividade promove o bem-estar psicolégico porque é passivel de favorecer a reintegracdo
do nexo entre as funcbes psicoldgicas superiores por meio do restabelecimento das
relagdes entre sentidos e significados. Assim, tem-se por objetivo relatar a experiéncia de
encontros de pesquisa realizados com estudantes universitarios em situacao de leitura de
textos literarios com foco nos indicios de promog&o da satide mental. Foram realizados
dez encontros com 2 (dois) diferentes grupos, perfazendo um total de 20 sessGes de
mediacéo de leitura. Os encontros aconteceram nos turnos da tarde e da noite, as quintas
feiras, no periodo de agosto a outubro de 2024. O grupo da tarde funcionou com 4
estudantes com frequéncia instavel e o grupo da noite, com 5 estudantes assiduos; todos
eles apreciadores de textos literarios, de musica e de cinema. Foram escolhidos textos que
pudessem promover a dialogia entre leitor-texto-outro e que tivessem relagdo com as
experiéncias dos participantes leitores e/ou com os sentidos produzidos no encontro
anterior. As situacdes de leitura foram mediadas por uma professora e uma estudante de
pedagogia que provocavam O grupo, apos a leitura em voz alta, com uma pergunta
instigadora. Os resultados parciais indicam que o espaco de leitura além de provocar a
producdo de sentidos sobre o (ndo) pertencimento a universidade, sobre a instabilidade
da subjetividade e das relagdes intersubjetivas, possibilitou o acolhimento dos
sentimentos dos participantes e a conexdo entre eles, sendo esta Gltima um dos principais
marcadores do bem-estar psicoldgico.

Palavras-chave: Leitura, Producdo de sentidos, Textos literarios, Bem-estar-estar
psicoldgico, Universitarios.
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INTRODUCAO

O presente trabalho surge a partir dos encontros, pesquisas e discussoes realizadas
por um grupo de pesquisa do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagéo Cientifica, da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), no Centro de Educacdo (CE), onde se
discutiu sobre a producdo de sentidos a partir da leitura e a sua relagdo com o bem-estar
e 0 bem-viver dos estudantes universitarios.

Assim, tem-se por objetivo relatar a experiéncia de encontros de pesquisa
realizados com estudantes universitarios em situacéo de leitura de textos literarios com
foco nos indicios de promogao da salde mental. Os encontros aconteceram nos turnos da
tarde e da noite, as quintas feiras, no periodo de agosto a outubro de 2024, no Centro de
Educacédo da UFPE.

Além disso, ao procurar entender, através de um questionario, como os estudantes
universitarios jovens achavam que a leitura deveria ser trabalhada na universidade, as
respostas a essa pergunta focaram desde a necessidade de a leitura, no contexto
universitario, ser tratada em uma perspectiva do didlogo, da ludicidade e do enfoque dos
diferentes géneros textuais, passando pela nocao de que essa atividade precisa considerar
os conhecimentos e vivéncias do leitor, até a concepcdo da leitura como atividade
promotora de salde, como argumentou um(a) dos(as) universitarios(as) respondente do
formulario:

Na verdade, acho que a universidade ndo deixa espaco para a
leitura por lazer, pois j& toma nossa vida com leituras académicas.
Acho que as politicas de salde, permanéncia e assisténcia
estudantil da Universidade deveriam criar politicas para
promover o bem-estar individual e coletivo e, dentre as opgdes,
dispor a leitura [Estudante da UFPE, fevereiro, 2020. Grifos

nossos].

O enunciado do(a) estudante aparece em um contexto sécio-histdrico e politico de

esgotamento dos sujeitos que, como reflete Han (2017), caracteriza a sociedade do
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cansago, uma sociedade do desempenho que gera o sujeito de desempenho que “se
destroi na vitéria [e] E assim que doencas psiquicas como o burnout ou a depresséo,
que sdo as enfermidades centrais do século XXI, apresentam todas elas um trago
altamente agressivo a si mesmo” (p. 102), ndo se fazendo mais necessario um fator
externo causador de violéncia, pois o sujeito de desempenho “acaba entregando-se a
coacdo livre a fim de maximizar seu desempenho” (p. 105).

Por outro lado, o autor também conjetura modos de superacgdo desse esgotamento
que advém da exploragdo propria, que gera uma “profunda crise da liberdade”, expressa
nas enfermidades psiquicas desse século. Assim, sugere que se recupere a temporalidade
da festa, da celebracéo, a qual ndo se confunde com a mera desaceleracéo. A recuperagdo
de uma temporalidade que permita o resgate do “tecer e do fiar”, o resgate do descanso e
da capacidade de tolerar o tédio e de “escutar espreitando”, porque “S6 o demorar-Se

contemplativo tem acesso também ao longo folego, ao lento” (Han, 2017, p. 36).

Diante disso, questdes sdo tecidas: o0 que seria a leitura se ndo a capacidade de
escutar espreitando? O que seria a leitura se ndo a prdpria atividade de tecer e fiar, e de
ter acesso ao lento? N&o seria isso também que provocaria a crise da leitura, uma atividade
que exige o tédio gerado pelo descanso profundo, em uma sociedade da hiperatividade?
Mas, contraditoriamente, ndo estaria na atividade de leitura a possibilidade de resgate da
capacidade de contemplacéo e de celebragdo? Por isso, acredita-se que a leitura pode
transformar a “casa mercantil novamente numa moradia, numa casa de festas, onde valha
mesmo a pena viver.” (Han, 2017, p. 128). A leitura como “festa de renovagdo” dos
sentidos (Bakhtin, 2003) em que novos textos (provisorios) sdo produzidos na relagéo
entre duas consciéncias, permitindo que o ético e o estético se (re)inscrevem para que 0

ser habite uma nova morada no mundo, que inspire o bem-estar.
1.1 A leitura, producéo de sentidos e promocao da saude psiquica

Compreendendo a salde para além de um estado de auséncia de doenga e,
portanto, como um conceito complexo, multidimensional, multideterminado e subjetivo,
ou, mais especificamente, como bem-estar fisico, mental e social, que muda de acordo

com o “projeto de vida de cada um, do seu sentido de felicidade e do seu esforco para
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(Noronha e Rodrigues, 2011, p.396),[ assume-se a [Comentado [1]: tu sabes dessa referéncia?

compreender e respeitar o Universo”

leitura como atividade promotora de bem-estar psicolégico porque, como atividade [C°me"tad° [2]: Conseguil!

criadora, é passivel de favorecer a reintegracdo do nexo entre as funcOes psicoldgicas
superiores (Vigotski, 2004).

A perspectiva do bem-estar psicoldgico estd fundamentada na nogdo de “pleno
funcionamento das potencialidades de uma pessoa, ou seja, em sua capacidade de pensar,
usar o raciocinio e o bom senso" (Siqueira e Padovam, 2008). Portanto, refere-se a
possibilidade do sujeito de fazer escolhas que levem em conta o proprio modo de estar no
mundo, na interagdo com o outro, para enfrentar os desafios da vida. Por outro lado,
entende-se que o adoecimento ndo é apenas de ambito individual, mas também social e,
portanto, é “compreendido [...] como um mecanismo com aspectos do campo da
consciéncia e do inconsciente, pessoal e social do sujeito em busca de proteger-se” (Ponte
e Lima, 2020, p.59).

Deste modo, defende-se, com base na Psicologia Histérico-cultural, que o sujeito
se constitui subjetivamente na relagdo com a realidade objetiva, ou melhor dizendo, “E
na atividade transformadora do humano sobre a natureza, sustentada em relagbes com os
outros homens, que se produz a humanizagdo” (Bock e Aguiar, 2016, p. 47). Entio,
acredita-se que as situacdes de leitura sdo propicias para promoverem a subjetivacéo pelo
encontro entre sujeitos sociais diversos, pois podem pautar sobre 0 eu, 0 tu € 0 nds,
favorecendo a (re)conceptualizacdo do sentido da vida no/pelo encontro com o outro.
Também se compartilha da ideia de Vigotski (2004) de que o transtorno psiquico ou o
mal-estar psicol6gico tem origem na desintegragdo de todos os sistemas psicoldgicos

complexos que sdo resultado da vida coletiva, uma vez que, segundo o autor

[...] durante o processo de desenvolvimento do comportamento,
especialmente no processo de seu desenvolvimento historico, o
que muda ndo sdo tanto as funcbes [...] nem sua estrutura, nem
sua parte de desenvolvimento, mas o que muda e se modifica s&o
precisamente as relagOes, ou seja, 0 nexo das funcdes entre si, de
maneira que surgem novos agrupamentos desconhecidos no nivel

anterior. E por isso que, quando se passa de um nivel a outro, com
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frequéncia a diferenca essencial ndo decorre da mudanca
intrafuncional, mas das mudangas interfuncionais, as mudancgas

nos nexos interfuncionais, da estrutura interfuncional (p. 105).

Assim, entende-se que no transtorno psiquico todo o processo psicoldgico
sistémico é afetado porque ha uma alteracdo na hierarquia das fungdes, havendo, por sua
vez, a desintegracdo entre sentidos e significados (Ponte e Lima, 2020), ja que a formacéo
do conceito, fundamentada nas relacbes entre pensamento e linguagem, apresenta-se
como a chave de todos os processos de desenvolvimento. Tomados como sujeitos de
produgdo de sentidos, a impossibilidade do ser humano de produzi-los mostra-se como
indicio de adoecimento e de sofrimento pelo fato de automatizar e cristalizar seu
comportamento (Oliveira, 2020).

Por outro lado, ao se oportunizar ao sujeito situagdes de expressdo sobre o vivido
ou sobre a emocao experimentada, por exemplo, no encontro com a arte ou com um texto,
as relacdes entre as suas fungdes psicoldgicas podem mudar porque novos sentidos sdo
gerados. Como ressaltam Melo e Rocha (2020, p. 37), nessa atividade de producéo de
sentidos, “Acontece, entdo, o processo de desenvolvimento — onde aprendizagens se dao
primeiro no campo interpessoal e depois sdo apropriadas no campo intrapessoal, trazendo
mudangas na subjetividade”.

Como atividade criadora e de producéo de sentidos, a atividade de leitura suscita
diferentes emocBes e sentimentos em uma relagdo complexa com o0s conceitos,
favorecendo a transformac&o do psiquismo. Afinal, como postula Vigotski (2004, p. 127),
“O fato de eu pensar coisas que estéo fora de mim néo altera nada nelas, ao passo que o
fato de pensar nos afetos, situando-os em outras relacbes com o meu intelecto e outras
instancias, altera muito a minha vida psiquica”.

Nesta perspectiva, defende-se a nogdo de que o leitor € um ouvinte ativamente
responsivo que também assume o lugar de falante, ambos ativos no processo de interagéo
verbal. E mais, para ser leitor, a pessoa fisica precisa assumir uma posicao axioldgica,
tomar uma voz social na arena da heteroglossia dialogizada, ou seja, no embate de vozes

sociais que d& dinamicidade & lingua enquanto realidade social vivida. E é nessa
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dinamicidade de vozes que o enunciado tem realidade, expressa o correto (ou incorreto),
o verdadeiro, o veridico (mentiroso), o belo, ou seja, o axiologico (Bakhtin, 2003).

Neste caso, o leitor, ouvinte ativo, também falante, constrdi o seu produto verbal
mobilizando enunciados heterogéneos oriundos de diferentes vozes sociais que serdo
implicitas ou explicitamente ressoadas no texto que produz a partir da compreensdo
responsiva ativa e dialdgica (Bakhtin, 2003). Essa compreenséo ativa, por conseguinte,
expressa um modo valorativo de dizer o mundo na relagdo com outro sujeito porque “Ver
e compreender o autor de uma obra significa ver e compreender outra consciéncia, a
consciéncia do outro e seu mundo, isto &, outro sujeito [pois] na compreensédo [existem]
duas consciéncias, dois sujeitos (p. 316). Deste
modo, concebe-se a leitura como produgdo de sentidos caracterizada pelas relagGes
dialdgicas entre o leitor e 0 autor do texto em contexto especifico, além de acreditar que
essa é uma atividade que permite o vivenciar de “um longo folego”, de um descanso
profundo em um tempo pleno de celebracdo, favorecendo a ressignificacdo da vida.
Portanto, assume-se, em Ultima instancia, uma perspectiva politica, ja que se pretende
dialogar sobre o ser e o estar no mundo, sobre o encontro entre sujeitos e ndo Unica e

simplesmente sobre o escrito e inscrito no texto.
RELATO DA EXPERIENCIA

Durante 0 ano de 2024, de agosto a outubro, foram realizadas rodas de leituras no
Centro de Educagdo da Universidade Federal de Pernambuco, derivadas do PIBIC,
intitulada “Leitura, produgdo de sentidos e promogdo da saude em estudantes
universitarios: tecendo experiéncias de si no autor/outro.” Essa pesquisa teve a aprovacgdo
plena do Comité de Etica da universidade.

Os participantes das rodas de leitura foram captados por meio de um formulario
online divulgado nas redes sociais e nos grupos do curso de Pedagogia da UFPE. Os
critérios de inclusdo dos discentes na pesquisa foram ser estudantes de graduacdo da
universidade e ter mais de 18 anos. Ja o critério de excluséo foi ser estudante matriculado
no curso de graduacdo da UFPE que estivesse vivenciando um processo de sofrimento
mental profundo, caracterizado por crises de depressdo e ansiedade, por exemplo. Dessa

forma, a partir das inscriges, foram criados dois grupos, um no turno da tarde que

t Doutora em Psicologia Cognitiva pela Universidade Federal de Pernambuco — UFPE,
Sandra.aferreira@ufpe.br;

2 Graduando do curso de Pedagogia da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE,

luiza.villar@ufpe.br;

3 Graduanda do curso de Pedagogia da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE,

eduarda.leao@ufpe.br;

4 Graduando do curso de Pedagogia da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE,

caua.cunha@ufpe.br.

d*PNsH F

S04 hed L4 e ¢


mailto:Sandra.aferreira@ufpe.br
mailto:luiza.villar@ufpe.br
mailto:eduarda.leao@ufpe.br
mailto:caua.cunha@ufpe.br

XI Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 ‘% » CONEDI'
7S L b LS

continha 5 estudantes e um a noite que continha 5 pessoas. Como mediadoras das rodas
estavam a docente coordenadora da pesquisa e uma estudante bolsista do curso de
Pedagogia. As rodas de leitura aconteciam com os dois grupos de estudantes
universitarios, sempre as quintas-feiras, com 1h30min de encontro. Cada turno teve 10
rodas de leitura, totalizando 20 encontros realizados.

As sessOes de mediacdo de leitura aconteceram no CE, no turno da tarde, em
uma sala de aula comum, com as disposicOes das cadeiras em formato de circulo e a noite,
em uma sala com tatames e almofadas no chdo. Os ambientes foram adequados para
propiciar o acolhimento aos estudantes, com velas aromaticas, chd e café para os
integrantes, de modo a oferecer as condi¢des necessarias para a produgdo de sentidos no
encontro consigo e com o outro/autor. Nos encontros, mediados pela professora
pesquisadora proponente e pela estudante bolsista participante do projeto, foram
realizadas a leitura compartilhada de textos literarios, como “Se eu fosse eu” de Clarice
Lispector, “Néo pise no meu vazio” de Ana Suy, poema “Ainda assim eu me levanto” de
Maya Angelou, “Vocés vao ser auxiliares de escritorio” do livro Velhas Sabias: Um
Tributo as que vieram antes de nés, Texto “Dois lados da moeda” no livro “Olhos de
Azeviche: Dez Escritoras Negras Que Estdo Renovando a Literatura Brasileira”, “O peso
do passaro morto” de Aline Bei, poema do livio “Descolonizando Afetos:
experimentacdes de outras formas de amar”, de Geni Nuilez, “Quando o amor acaba” de
Luiza Villar, “Profanamente Humano” de Pedro Jesus, poema “O universo e a poeta” do
livro “O cientista e a poeta” de Mirian Menezes de Oliveira, e o conto “Penduricalho” do
livro “Balas das meninas” de Fatima Soares. Em cada encontro, ap6s a leitura em voz alta
do texto selecionado previamente para o encontro, a professora coordenadora sempre

fazia uma pergunta geradora do dialogo sobre as pautas do eu, do tu e do nés.

As sessOes de leitura foram gravadas em video, de acordo com a autorizagdo do
grupo, e posteriormente, transcritas para analise da pesquisa em andamento. Para o
procedimento analitico, foi realizado o método dos Nucleos de Significacdo (Aguiar e
Ozella, 2006, 2013), que se sustenta nos fundamentos epistemoldgicos da perspectiva
socio-historica da psicologia, de abordagem histérico-cultural vigotskiana. Essa analise

buscou a apreensédo das significagdes produzidas pelo sujeito frente a realidade vivida,

t Doutora em Psicologia Cognitiva pela Universidade Federal de Pernambuco — UFPE,
Sandra.aferreira@ufpe.br;

2 Graduando do curso de Pedagogia da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE,

luiza.villar@ufpe.br;

3 Graduanda do curso de Pedagogia da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE,

eduarda.leao@ufpe.br;

4 Graduando do curso de Pedagogia da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE,

caua.cunha@ufpe.br.
d*sPNH F '] hed B e ¢



mailto:Sandra.aferreira@ufpe.br
mailto:luiza.villar@ufpe.br
mailto:eduarda.leao@ufpe.br
mailto:caua.cunha@ufpe.br

XI Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 ‘% » CONEDI'
7S L b LS

com foco nas contradicdes, para ir além das aparéncias. Assim, partiu-se da analise do
significado, mais estavel, uniforme, exato e culturalmente compartilhado, para a

interpretagdo dos sentidos, entendido como “uma formacao dindmica, fluida, complexa,

que tem vérias zonas de estabilidade variada™ (Vigotski, 2001, p. 465), do qual o [Comentado [3]: ESSA REF N ESTA NO PROJETO

significado é apenas uma dessas zonas.

Por conseguinte, as rodas de leitura foram momentos memoréveis para todas as
pessoas que participaram, a cada encontro foi possivel perceber o fortalecimento dos
vinculos entre os participantes e a criagdo de um espago de escuta sensivel, em que cada
estudante se sentia pertencente e livre para expressar suas emogdes, pensamentos e
inquietacBes. As falas revelavam, de modo espontaneo, como a leitura literaria
mobilizava lembrancas, reflexdes sobre si e sobre o outro, favorecendo a elaboragéo de
sentimentos e a reconstrucdo de sentidos sobre a propria trajetoria universitaria.

Os textos escolhidos despertaram diferentes afetos — alguns encontros foram
marcados por risos, outros por siléncios densos, pausas longas e lagrimas compartilhadas.
Houve momentos em que as narrativas literarias se tornaram espelhos para os estudantes,
fazendo emergir discussdes sobre o medo do fracasso, o cansaco, a soliddo e o desejo de
permanéncia na universidade. Notou-se também que o ambiente estético construido —
com o cuidado nos detalhes, o aroma das velas e o cha partilhado — funcionava como
um convite a desaceleracéo, a presenca e ao encontro. Esse clima favoreceu a vivéncia de
um “tempo outro”, mais lento e afetivo, em contraste com o ritmo acelerado da vida
académica. Com o passar das semanas, 0s estudantes passaram a associar as quintas-feiras
a um momento de respiro. As leituras se tornaram, assim, uma forma de resisténcia frente
a logica produtivista que atravessa o cotidiano universitario. O espago das rodas foi se
constituindo como um territdrio de cuidado coletivo, de expressédo estética e de promogéo

de salde psiquica.

Para ilustrar o sentimento de acolhimento e gratiddo, um dos participantes
escreveu um poema como forma de expressar o que significou as rodas de leitura

significaram para ele, a saber:
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“Quinta- feira

Eu me levanto

toda quinta de manha

E da caverna enxergo o vazio

cedinho ainda sinto frio

Toda quinta de manha.

Um amigo eu encontro

Toda quinta de manhd

e do stbito o sol brilha mais

O céu azul é mais sereno

Os meus eus, por um segundo, estdo plenos.
Toda quinta de manha.

Estou morrendo o tempo inteiro

Toda quinta de manh3

E ndo ha consolo maior que saber

que pouco depois do entardecer
Nosso momento ha de acontecer.
Presenciei muitos renascimentos
Enterrei fantasmas a sombra dos meus passos
Fumei uns tantos cigarros

Me vi fraco

Mas uma méao chegou em tempo habil
Entdo outras méos vieram

Fiquei de pé como se fosse facil.

Na minha solitude, na minha jornada solitaria

Eu ndo estava sozinho, era apenas a imaginario

E como diria meu amigo lago: Tudo é fluxo!

Em toda quinta, em todo encontro
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Me vejo diante do mesmo dilema
Seré que a vida, como este poema
Né&o passa de um acaso?

- Participante da roda de leitura

CONSIDERACOES FINAIS

O “Encontro das Quintas-Feiras” revelou-se uma experiéncia potente de
acolhimento, escuta e producdo de novos sentidos e significados. A leitura de textos
escritos, mediada de forma dialdgica e sensivel, privilegiando os sentidos compartilhados
com o autor/outro, mostrou-se capaz de promover o bem-estar psicolégico dos estudantes,
favorecendo a reintegracdo entre sentidos e significados e possibilitando o resgate de
aspectos subjetivos muitas vezes silenciados pela légica produtivista da universidade e
do mundo globalizado. (Han, 2017)

A anélise realizada a partir dos encontros, foi muito rica e importante para
constatar que as rodas de leitura ndo apenas produziram conhecimento, mas também
gerou encontros humanizadores, marcados pela empatia e pela valorizagdo do sensivel,
da escuta e do abrago. O resultado das analises evidenciou que as rodas podem contribuir
para o fortalecimento do vinculo social e afetivo, a reintegracdo entre sentidos e
significados e o enfrentamento coletivo das dores e desafios da vida académica.

Portanto, recomenda-se que pesquisas posteriores investiguem o papel das
atividades extensionistas ligadas as rodas de leitura literaria na promogao de satide mental
e bem-estar de pessoas idosas. Esse recorte pode ampliar a compreensdo sobre a poténcia
da literatura como mediadora de vinculos, de ressignificacdo da subjetividade e de
(re)conceptualizacdo das fungdes psicolégicas superiores, considerando os desafios
especificos do envelhecimento. A solidao, frequentemente intensificada nesse ciclo da
vida, pode ser ressignificada pela leitura como espago de encontro simbolico e de
invengdo de novos sentidos, o que reforca sua relevancia como pratica de cuidado. Além
disso, estudos futuros poderdo explorar ndo apenas os efeitos e contribuicdes da leitura,

mas também seus impactos a médio e longo prazo, contribuindo para consolidar a
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literatura como prética de acolhimento e promogdo de salde no dmbito educacional e
comunitario.

Assim, reafirma-se a importancia de praticas de leitura literaria que vao além de
uma atividade cognitiva, configurando-se como experiéncia estética, ética e politica,
capaz de promover deslocamentos internos, ressignificagdes e encontros em espacos
universitarios, como agfes promotoras de salde mental e de pertencimento, constituindo-

se em dispositivos de cuidado e resisténcia frente ao adoecimento psiquico.
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