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RESUMO

A 4gua é essencial para a sobrevivéncia e manutencdo de todos 0s organismos Vvivos. Sua
importancia vai além da atuacdo como solvente universal e da representacdo pratica da Saude
Unica, possuindo impacto direto e indireto na saude humana, animal e ambiental. Por isso o
objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo sistematica. com o propésito: Promover a
conscientizacdo e a adoc¢do de praticas sustentaveis que visem a preservacao desse recurso vital.
E levantar as seguintes questBes: Existe um consumo consciente em relacdo ao consumo de
agua? Como estar sendo distribuido nas aguas nas regides Nordeste? Quais sdo as politicas
publicas utilizadas no desperdicio da agua? Como combater o desperdicio da &gua na regido
Nordeste? Agua para sobrevivéncia humana? A buscas das informacdes cientificas foram feitas
nas bases Scopus, Web of Science e Scielo. Os resultados dessa pesquisa resultaram em 05
estudos que atendiam total ou parcialmente as perguntas da pesquisa. A andlise dos textos
demonstrou que a base conceitual desse tema ainda € desenvolvida, as pesquisas discutem sua
relevancia e a necessidade de politicas publicas que garantam seguranca hidrica, através de
mecanismos gue Viabilizem acesso equanime dos recursos hidricos em quantidade e qualidade,
para atender demandas hidricas das atividades agricolas e as demandas associadas a seu uso.

Palavras-chaves: Agua; Consumo; Recursos Hidricos; Uso Racional; Desperdicios.

1. INTRODUCAO
A mudanca climatica é tangivel e ja afeta a disponibilidade, a quantidade e a
qualidade de recursos ambientais para a humanidade. Neste cenario, as mudancas

hidrol6gicas aumentam os desafios da gestdo de recursos hidricos (UNESCO, 2020).

A UNESCO (2020), enfatiza que a gestdo hidrica deve ser integrada, envolvendo
as partes interessadas na sociedade, economia e meio ambiente. O planejamento
integrado é direcionado para a otimizacdo dos recursos e com o objetivo tornar o
sistema hidrico mais resiliente e colaborativo. (BORGES, 2021; DELOZIER,
BURBACH, 2021).

A degradacéo dos recursos hidricos, especialmente devido a influéncia antrépica

(GROTT et al., 2018), ressalta a urgéncia de aprimoramento na gestdo das aguas, que

envolve o reconhecimento, a quantificacdo e incorporagdo da importancia da agua
quanto recurso (SILVA, et al., 2019).
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A importdncia da &gua é discutida em organismos internacionais, como a
Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU) e a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
Quando consideramos o percentual de dgua doce disponivel no mundo, o aumento da
populacdo, maiores adensamentos em centros urbanos, consequentemente esta
aumentando a demanda por recursos hidricos. A obtencdo de uma distribuicdo de agua

tornou-se uma problematica de complexa resolucdo (PEREIRA et al., 2020).

Existem algumas acepg¢des na literatura acerca dos termos “adgua” e “recursos
hidricos”. A agua ¢ caracterizada como elemento natural, ndo levando em consideragéo
qualquer valoracdo acerca de seu uso. Enquanto os recursos hidricos constituem-se em
elemento dotado de valor econdmico relacionado a sua potencial utilizacdo (SILVA
FILHO, 2021).

Nesse sentido, a educacdo ambiental € um processo de aprendizagem que
aumenta o conhecimento e o cuidado das pessoas sobre 0 meio ambiente e os desafios a
ele associados, desenvolvendo habilidades necessarias, expertise para tratar dos desafios
e fomentando atitudes, motivagfes e comprometimentos para a acdo de forma
responsavel. Para tal, ha um consenso de que a educacdo ambiental (EA) é uma
estratégia eficaz para a emergéncia de uma nova consciéncia, pautada nas necessidades

ambientais.

Em funcdo dessas lacunas, apresentamos aqui uma revisdo sistematica com o
propdsito de levantar as seguintes questdes: Existe um consumo consciente de agua?
Como estar sendo distribuida a agua na regido Nordeste? Quais sdo as politicas publicas
utilizadas no desperdicio da agua? Como combater o desperdicio da agua na regido

nordeste? Agua para sobrevivéncia humana?

Para tanto esse ensaio € composto por quatros sec¢des, incluindo esta introducéo,
a secdo de metodos com os detalhes do protocolo de revisdo sistematica adotado, a
secdo de resultados e discussdo, subdividido em subtopicos para cada uma das
perguntas norteadoras da revisdo sistematica e o topico final de conclusbes sobre os

textos analisados.
2. Procedimentos Metodoldgicos

Este estudo foi conduzido com a utilizacdo do software Parsifal, o qual incorpora

0 método de Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) sugerido por Kitchenham e
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Charters (2007). De acordo com o0s autores, 0 processo para realizar uma revisao
sistematica consiste em planejar, conduzir e relatar a revisdo. Essas etapas podem
parecer sequenciais, contudo, é importante ressaltar que 0s roteiros de revisdes

sistematicas apresentam uma natureza iterativa ao longo da analise.

A revisdo da literatura é o inicio da construcdo do conhecimento cientifico, pois
¢ através desse processo que s@o elaboradas novas teorias, sdo identificadas lacunas e
oportunidades para pesquisas num assunto especifico (BOTELHO; CUNHA,;
MACEDO, 2011).

Na sequéncia, sdo apresentadas as etapas mencionadas, bem como a descricdo
do processo realizado para esta revisdo. O método utilizado nesta pesquisa foi baseado
em uma revisdo sistematica, a partir da elaboracdo de perguntas, bem como do uso do
anagrama PICOC (Population Intervention Comparison Outcome Contexto); Utilizamos

a ellicit.com e requalifity, chatgpt para um refinamento dos artigos pesquisados.
2.1-Planejamento

Nesta abordagem, a etapa de planejamento se divide em trés praticas principais:
Elaboragéo do protocolo; Elaboracéo da lista de verificagdo (checklist) para a avaliagdo

da qualidade e Elaboracéo do formuléario de extracdo de dados.

Nesse sentido, esta pesquisa possui cinco perguntas norteadoras: Existe um
consumo consciente de agua? Como estar sendo distribuido nas &guas nas regides
Nordeste? Quais sdo as politicas publicas utilizadas no desperdicio da agua? Como

combater o desperdicio da 4gua na regido Nordeste? Agua para sobrevivéncia humana?

Ademas, foi feito isso, partiu-se para a selecdo dos artigos junto das bases de
dados que nesta pesquisa sdo: Scopus, Web of Science e Scielo.

URL Qu
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Total 88

Fonte: Aluna,2024

Apos a obtencdo dos dados, os trabalhos foram analisados com o auxilio do
Parsifal (Perform Systematic Literature Reviews) e planilhas eletrbnicas contidas no
software Excel (MICROSOFT OFFICE,2010).

Foi realizada ainda a pesquisa na base Scielo (tanto com os termos em portugués
quanto em inglés), porém, houve o retorno de (88) oitenta e oito resultados. A escolha
por essas bases se deu em funcdo da tematica multidisciplinar do tema e da abrangéncia
dessas bases de dados. Para as etapas trés e quatro foram escolhidas as palavras-chave:
“Uso Racional”, AND “Praticas Educacionais” AND “Desperdicios”; AND
“Consequéncias”; AND “Agua”. Os quais estdo presentes no titulo, no resumo ou nas

palavras-chave.

Nesse sentido, as palavras-chave foram utilizadas com o caractere booleano
“OR”, de forma a ampliar a pesquisa para materiais bibliograficos que contivessem uma

expressao ou a outra.

O processo de revisdo de literatura demanda uma sintese dos topicos e
conhecimentos abordados nos estudos, a fim de permitir a compreensdo sobre o
conhecimento. A revisdo da literatura é o inicio da constru¢cdo do conhecimento
cientifico, pois é através desse processo que sdo elaboradas novas teorias, séo
identificadas lacunas e oportunidades para pesquisas num assunto especifico (Botelho;
Cunha; Macedo, 2011).

O estudo foi feito a partir do levantamento de dados realizados no espaco

temporal entre 2012 e 2023 (11 anos), visando analisar pesquisas mais recentes e

eliminar estudos ja ultrapassados.
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Além dos critérios de selecdo utilizados nas bases de dados, elaborou-se também
os critérios de inclusédo e de exclusdo para a selecdo da literatura relevante sobre o tema.
Os critérios de inclusdo sdo: agua e usos racional. Ja os critérios de exclusdo sdo:

Educacéo positiva; alimentos e focos diferentes.

Nessa etapa foram encontrados (88) oitenta e oito registros de diferentes
naturezas. Nessa etapa foram excluidos (68) sessenta e oitos estudos, restando apenas
(20) vinte estudos dos quais ficaram apenas (05) cincos selecionados. Logo depois
foram selecionados os materiais a serem incluidos e excluidos com auxilio das
funcionalidades do software e seguindo os seguintes critérios de exclusdo: Educacdo

Positiva; Alimentos; Foco diferente.
Na Figura 1 é apresentado o prisma dos passos metodoldgicos adotados.

Fluxograma

Definigéo das bases de pesquisa Scopus, Web of
Science, Scielo.

Elaboracéo da tabela
de intervencéo

Definicéo das Palavras Chaves
Uso racional; desperdicios; agua.

Elaboracgéo das tabelas
de localizagéo

Definicdo de tesauros (“Uso racional”) AND (“Praticas
educacionais”) AND (“desperdicios”) AND
(“consequéncias”) AND (“agua”)

Selecionados
05 selecionados

Busca nas bases de dados — 88 encontrados

Analise de excluséo e
identificacéo.
Aceitos: 20
Rejeitados: 68

Fonte: Elaborada pelos autora,2024.

3. RESULTADOS E DISCURSOES

A analise das obras incluidas nesta revisao permitiu a obtencdo de um panorama
descritivo das publicacbes mais relevantes indexadas as bases de dados WEB OF
SCIENCE, SCIELO e SCOPUS.

Na Figura 1, séo apresentadas informacdes gerais sobre os estudos incluidos na analise.

Figura 1. Quantitativo de trabalhos por ano
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Fonte: Elaborada pela autora,2024

A maior parte da literatura sobre recursos hidricos e uso da adgua esta disponivel
na Scopus. Isso pode indicar que muitos dos estudos mais recentes e relevantes estdo
sendo indexados nesta base de dados. Scopus é conhecida por seu extenso indice de
periddicos e conferéncias, tornando-se uma boa fonte para pesquisa atual e diversificada
nessa area. Esta revisdo sistematica analisou artigos de diferentes regides do Brasil.

Uma parte menor dos artigos esta publicada na SCIELO. Isso sugere que ha uma
quantidade consideravel de pesquisa na regido da América Latina e paises lus6fonos que
aborda recursos hidricos e uso da agua, mas nao tanto quanto na Scopus. SCIELO ¢
uma boa fonte para acessar pesquisa relevante de uma perspectiva regional.

A presencga de artigos sobre esse topico na Web of Science é relativamente
baixa. Isso pode indicar que a base de dados tem uma menor cobertura de artigos sobre
recursos hidricos e uso da agua comparado com a Scopus. A WEB OF SCIENCE
também ¢é uma base de dados robusta, mas pode ter uma selegéo diferente de periddicos
e fontes.

A presenca de artigos sobre esse topico na WEB OF SCIENCE é relativamente
baixa. Isso pode indicar que a base de dados tem uma menor cobertura de artigos sobre
recursos hidricos e uso da agua comparado com a Scopus. A WEB OF SCIENCE
também ¢é uma base de dados robusta, mas pode ter uma selecdo diferente de periddicos
e fontes.

Figura 2: artigos aceitos por fontes
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Nesse sentido a cobertura mais abrangente e atualizada de pesquisas sobre
recursos hidricos e uso da agua, a Scopus seria a base de dados mais recomendada.
Scielo pode oferecer uma perspectiva regional importante, enquanto a Web of Science
pode complementar com algumas fontes adicionais, mas com menor representacdo
nesse topico especifico.

Essa distribuicdo sugere que, para uma cobertura mais abrangente e atualizada
de pesquisas sobre recursos hidricos e uso da agua, a Scopus seria a base de dados mais
recomendada. Scielo pode oferecer uma perspectiva regional importante, enquanto a
Web of Science pode complementar com algumas fontes adicionais, mas com menor
representacdo nesse topico especifico.

Figura 3: Namero de Artigos (Apo6s selecdo de estudos e avaliacdo de qualidade)

Fonte:autora,2024

Foram relacionados os trabalhos por ano. Observa-se que 0 ano que
aconteceram mais publicacGes sobre o tema foi 2013. Em 2009 e 2020 também houve
uma quantidade relevante de publicacdes. Entre os anos de 2014 até 2020 apenas foram

publicados (05) cincos trabalhos houve um acréscimo de trabalhos publicados somente

no ano de 2019 ha um avango, pois em nesse ano (10) artigos sdo publicados. Em 2020
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a uma queda de publicacdes de trabalhos voltadas para pesquisa em recursos Hidricos e
uso de agua.

3.1- Os conceitos chaves sobre 0s Recursos Hidricos e o uso racional das aguas.

Ao analisar os (05) cincos artigos demonstraram que o tema tem bastante
relevancia. Em relacéo aos textos selecionados encontramos correlacfes, para atender as

questdes elaboradas no escopo dessa revisao.

Dessa forma, ao longo desta sec¢do, esta apresentada a compilacdo e analise dos
dados, de modo a responder as cincos questdes norteadoras da RSL.: Existe um
consumo consciente de agua? Como estar sendo distribuidas a agua nas regides
nordeste? Quais sdo as politicas publicas utilizadas no desperdicio da dgua? Como

combater o desperdicio da 4gua na regido nordeste? Agua para sobrevivéncia humana?

O ponto fundamental, da primeira questdo é: Existe um consumo consciente
de 4gua? Nos contextos apresentados nos artigos e com base na extragdo dos dados da
amostra de artigos revisados, identificou-se que esses estudos comecaram a se
desenvolver na ultima década e ganharam maior proporcdo a partir de 2013, a
conscientizacao sobre a agua pode estar implicita na pratica do sistema de irrigacdo no

Brasil.

O Brasil € o pais mais rico em agua potavel, com 8% das reservas mundiais,

concentrando 18% do potencial de agua de superficie do planeta (Maia Neto, 2020)

Cerca de ¥ da superficie mundial é ocupada por agua podendo este, em virtude
disso, ser denominado Planeta Agua. No entanto, apenas um quantitativo muito
pequeno desse montante estd disponivel para o consumo da populacdo, distribuida de
forma irregular, tendo em vista as desproporcionalidades de clima e relevo dentre
regides e continentes (BRASIL, 2022).

Segundo Moraes & Jorddo (2022) explicam que a populagdo mundial vem
duplicando o consumo de dgua, mesmo sabendo que de sua existente no planeta, 97%
sdo salgadas (mares e oceanos), e que 2% formam geleiras inacessiveis, restando apenas

1% de agua doce, armazenada em leng0is subterrneos, rios e lagos, distribuidos

desigualmente na superficie terrestre.
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De acordo com os resultados levantados pela ANA (2021), a irrigacdo € a
atividade responsavel por retirar um total de 49,8% de agua das bacias hidrogréficas, e

seu consumo corresponde a 66,1%.

Em relacdo a segunda questdo, como estar sendo distribuidas a 4gua nas
regides nordeste? O consumo consciente de &gua no Nordeste do Brasil tem se
tornado uma pratica cada vez mais necessaria, dado o histdrico de escassez hidrica na

regido.

Segundo Allen et al. (1998), a agua presente no solo, junto a nutrientes, é
absorvida pelas plantas através das raizes e, sob a forma de xilema, transportada para as
estruturas periféricas. Para Sinha (2004) e Lazzara e Rana (2010) afirmam que mais de

99% da agua absorvida pelas plantas é perdida para atmosfera na forma de transpiracao.

Para Tundisi (2021, p. 86) “O crescimento da popula¢do urbana no Brasil
promoveu um aumento consideravel nas demandas hidricas, associado a expansdo
urbana, degrada¢do dos mananciais, contamina¢ao e poluicao”. A nivel mundial, a
agricultura consome cerca de 69% de toda a agua derivada das fontes (rios, lagos e
aquiferos subterraneos) e os outros 31% sdo consumidos pelas industrias e uso
domestico (Christofidis, 2020).

Essa relacdo a distribuicdo de agua na regido nordeste é a segunda no ranking
das regibes que sofrem com perda de agua, 45,98% do total de agua distribuida é
perdida ao longo do caminho de abastecimento, no Estado de Pernambuco isso € ainda
mais grave, 50,9% da &gua tratada se perde na distribuicdo, além disso, o Estado possui
0 maior indice de captacdo de agua salobra (mais sais dissolvidos na agua e considera-se

impropria para consumo) (Eos, 2021).

A demanda por uso da agua no Brasil é crescente, com aumento de
aproximadamente 80% no total retirado de agua nas Ultimas duas décadas. A previsdo é
de que, até 2030, a retirada aumente 30% (ANA, 2020).

O Nordeste é a segunda regido mais populosa do Brasil, embora disponha do

menor potencial de recursos hidricos. No entanto, a chuva é o elemento do clima de

maior variabilidade espacial nesta regido.
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Na terceira questdo, quais séo as politicas publicas utilizadas no desperdicio
da &gua? O semiarido nordestino é uma das areas mais atingidas pela escassez hidrica,
devido as suas condi¢bes climaticas de semiaridez também pela degradacdo dos
recursos hidricos, causada principalmente pela acdo antropica. Os artigos também
abordam aspectos relacionados ao uso racional da agua, o que pode ser direcionado a
politicas publicas externas para a reducéo do desperdicio de 4gua na agricultura. Para os
artigos selecionados existem uma preocupacdo com as politicas publicas, mesmo nao

estando de forma explicita.

Segundo Tugoz, Bertolini e Brandalise (2021), é necessaria a sensibilizacdo
parcial ou geral para novas formas de valorizacdo da vida e futuras geracdes, aderindo a
politicas publicas abrangentes, que subsidiem ou garantam, por meio de mecanismos
diversos, 0 acesso as populacdes, de mais baixa renda ou vulnerabilidades, aos bens

necessarios para uma vida digna, como os recursos hidricos.

Entretanto, a agua utilizada para irrigar os jardins residenciais varie de acordo
com fatores como o tipo da paisagem, praticas de manejo e regido, pesquisas
demonstram que ela corresponde de 40 a 70% do consumo domeéstico (Hilaire et al .,
2008; Devitt & Morris, 2010; Kjelgren et al ., 2010).

Na quarta questdo, como combater o desperdicio da agua na regido
nordeste? Estratégias para Combater o Desperdicio de Agua na Regido Nordeste com
Base no Artigo. Essa solugdo evita 0 uso excessivo de agua e, portanto, reduz o

desperdicio.

Segundo Miranda (2021, p.25): “A 4gua ndo se encontra por igual neste
planeta”. Ela se encontra em diferentes lugares, mesmo nos lugares mais remotos,
distanciados ou inacessiveis ao ser humano, a agua se faz presente, mostrando toda sua

imponéncia e beleza.

No entanto, a crescente demanda de &gua, em virtude do crescimento
populacional, desenvolvimento econémico, producao de energia mais intensiva em agua
e mudancas nos padrdes de consumo, tem provocado 0 aumento na competicdo por agua

entre os setores industriais, agricolas e residenciais, prejudicando os ciclos hidroldgicos.

Desequilibrios no ciclo da dgua podem esgotar os reservatorios de aguas superficiais e
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subterraneas, causando escassez de agua no ecossistema e polui¢do excessiva (Sabia et
al., 2023).

Por Gltimo, Agua para sobrevivéncia humana? A &gua para sobrevivéncia é
um fator crucial. O fornecimento adequado de agua é essencial para a sobrevivéncia e o
crescimento saudavel das plantas, e diferentes regimes de irrigagdo podem influenciar a

disponibilidade de &gua para as plantas.

Segundo Tundisi (2006), o desenvolvimento econdmico e a complexidade da
organizacdo das sociedades humanas produziram inumeras alteragdes no ciclo
hidrol6gico e na qualidade da agua, a qual € afetada até mesmo pelas atividades de

cunho religioso.

Entretanto, o0 acesso a agua tem sintonia estreita com os direitos fundamentais,
como a vida, a saude e a dignidade da pessoa humana; desse modo, assume também
contorno de direito fundamental, residindo no direito de utilizacdo da agua em

quantidade e qualidade adequadas. (Viegas, 2018, p. 24-25).

Ayars, Fulton e Taylor (2019) afirmam que o potencial de economia de gua por
esse sistema € significativo e sua adocdo serd promovida se houver incentivos
financeiros. Ainda que a agricultura irrigada seja, geralmente, associada a um elevado
nivel tecnoldgico é consenso que a irrigacdo no Brasil ainda é praticada de forma

inadequada, com grande desperdicio de &gua (Mantovani; Bernardo; Palaretti, 2019).

De acordo com Christofidis (2020), estima-se que, de toda a 4gua captada para
fins de irrigacdo, ndo mais que 50% sejam efetivamente utilizados pelas plantas. Isto

reflete uma grande preocupacdo quanto ao uso eficiente da agua na agricultura irrigada.

A Agenda 21 que, dentre varios objetivos, possui como finalidade o
desenvolvimento sustentavel. Seu capitulo 18 é voltado exclusivamente para a gestdo
dos recursos hidricos, corroborando a importancia da agua, bem como trata dos
impactos das mudancas climaticas na disponibilidade da 4gua para as pessoas. E preciso
haver uma atuacdo do governo de cada pais para que realize as devidas politicas

publicas para 0 manejo adequado dos recursos hidricos (ONU, 1992)

Portanto, entre as praticas que mais consomem agua, somente a agricultura é

responsavel por cerca de 70% de toda a agua consumida no mundo. Nos paises
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desenvolvidos, essa propor¢do diminui bastante, ja nos paises subdesenvolvidos ela
chega a ultrapassar os 80%, haja vista que quase todos esses paises ndo apresentam
grandes indices de industrializacdo. No Brasil, a agropecuaria é responsavel por 72% de

toda a 4gua consumida no pais.

Outro aspecto que chama atencdo é que dentre os 88 artigos encontrados e
analisados, 15 foram publicados em revistas dedicadas a temas de Recursos Hidricos.
Outros 71 publicados em revistas no site do Scopus, e outros 03 publicados em revistas
de tecnologia. Entretanto, apenas (05) cincos artigos foral selecionados e passaram pelo
critério de peso.

4. CONCLUSOES

Os resultados dessa revisao sistematica da literatura sobre os recursos hidricos e
seu uso racional nos permitiu demonstrar que ha uma preocupacdo sobre o quanto
realmente a agua é importante para o meio social, econémico para agricultura e

sociedade.

Os resultados dessa revisdo sistemética da literatura sobre Recursos Hidricos e
seu uso racional da &gua percebemos que a irrigacdo é caracterizada como uma das
maiores consumidoras do uso da &gua.

Dentre os trabalhos selecionados para a elaboragdo da presente pesquisa,
concluiu-se que os principais para ser analisados para avaliar acercar dos recursos
hidricos e uso racional é notdrio que apesar de existirem indmeras dificuldades que
envolvem o gerenciamento dos recursos hidricos e seus usos racional existe uma certa
preocupacdo por ser um recursos escassos devidos as mudancas climaticas tem

contribuido para o uso racional da agua na agricultura.

Por fim, identificou-se, com a revisdo sistematica dos (05) cincos artigos
pesquisas elencadas, que em pesquisas futuras, os recursos hidricos utilizados na
agricultura podem vir a ser melhor explorado em futuras analises.
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