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INTRODUCAO

A ascaridiase ¢ uma infeccdo intestinal causada pelo nematddeo Ascaris
lumbricoides, transmitida principalmente pela ingestdo de alimentos e d4gua
contaminados com ovos do parasito (Neves et al., 2016). Na maioria dos casos, a
infec¢do por Ascaris lumbricoides nao causa sintomas ou manifesta apenas desconfortos
leves, mas quando ha um grande niimero de vermes, especialmente em criancas, podem
surgir complicagdes intestinais graves, caracterizada por dor abdominal intensa,
nauseas, vOmitos, distensdo abdominal, perda de peso e comprometimento do
crescimento (Siviero ef al., 2024)

A ocorréncia da doenca ¢ mais frequente em regides com saneamento basico
deficiente, o que refor¢a a necessidade de estratégias educativas para prevencao e
conscientizacao sobre medidas de higiene e saude (Pacheco ef al., 2025).

Diante desse cendrio, o jogo “Charadas da Ascaridiase” foi desenvolvido como
uma ferramenta ladica para educacdo em saude, com o objetivo de facilitar a
compreensdo do ciclo de vida do parasito, os principais sintomas da doenga e as
medidas profilaticas essenciais. O trabalho teve como objetivo principal fornecer aos
professores da Educagdo Bdasica um recurso pedagogico que pudesse ser facilmente
aplicado em sala de aula, permitindo que os estudantes compreendessem conceitos de

parasitologia de maneira pratica e envolvente.

METODOLOGIA
A pesquisa foi desenvolvida durante uma acdo do projeto de extensdo “Recursos
Didéticos em Parasitologia como Instrumentos para a Promoc¢do da Saude em Sao

Raimundo Nonato-PI” (Edital PREX/PIBEU n° 057/2023).
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O jogo foi elaborado por discentes do curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas, do Campus Prof. Ariston Dias Lima em Sdo Raimundo Nonato-PI, para
alunos do Ensino Fundamental e Médio, sendo composto por dois conjuntos de cartdes
ilustrando o ciclo de vida do Ascaris lumbricoides, uma lista de charadas educativas e
um sino. O espago de aplicacdo foi organizado de forma que ficasse um corredor onde
os participantes pudessem se movimentar. A turma foi dividida em duas equipes, e cada
equipe escolhia um participante para responder as charadas por rodada. A cada rodada,
apo6s a leitura de uma das charadas, os dois representantes de cada equipe corriam até o
sino, que se encontrava sobre uma mesa no lado oposto as equipes. O participante que
tocasse o sino primeiro respondia a charada. Em caso de acerto, a equipe recebia uma
peca do ciclo de vida; caso errasse, a vez era passada ao grupo adversario. Vencia a
equipe que montasse corretamente o ciclo completo do parasito.

A atividade foi aplicada com professores da Educagdo Bésica, visando avaliar
seu potencial educativo. A duracdo média da dindmica foi de 30 a 40 minutos. Ao final,
dialogou-se com os participantes sobre o jogo e deixou-se a disposicdo dos mesmos
formularios de feedback, que poderiam ser respondidos de forma anonima e voluntaria,
no qual os participantes poderiam registrar suas concepgdes, consideracdes e

contribui¢des sobre o jogo em questao.
REFERENCIAL TEORICO

O uso de jogos didaticos transforma a aprendizagem em uma experiéncia mais
dinamica e participativa, estimulando a curiosidade, o raciocinio e o trabalho em grupo.
Essa metodologia favorece a construgdo do conhecimento de forma prazerosa,
aproximando os contetidos da realidade dos alunos e promovendo maior envolvimento
nas aulas (Alencar et al., 2019). O recurso ludico estimula a curiosidade e o interesse
dos alunos, tornando o aprendizado mais dindmico e prazeroso. A ludicidade favorece a
compreensdo dos conteudos cientificos e promove uma aprendizagem significativa por
meio da interagdo e da participagdo ativa (Nascimento et al., 2013). Esses métodos
contribuem para que o aprendizado se torne mais dindmico e interativo.

Os jogos didaticos estimulam habilidades cognitivas essenciais, como a
criatividade, a percep¢ao e a capacidade de resolver problemas, tornando o aprendizado
mais significativo e interativo. Ao vivenciar situagcdes desafiadoras de forma ludica, os

alunos desenvolvem autonomia intelectual, raciocinio critico e cooperacdo, o que
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contribui para a formag¢ao de individuos mais preparados para enfrentar novos contextos
de aprendizagem e desafios futuros (Coutinho et al., 2022). A utilizagdo de jogos em
ambientes educacionais permite que os alunos aprendam de forma prazerosa (Silva,
2024). Nesse contexto, ao participar de atividades ludicas, o estudante envolve-se
ativamente no processo de aprendizagem, construindo o proprio conhecimento por meio
da interagdo, da experimentacdo e da reflexdo coletiva, o que torna o ensino mais
significativo e prazeroso (Possatto, 2018) .

No contexto do ensino de parasitologia, os jogos educativos assumem papel
relevante na assimilagdo de contetidos relacionados as doengas parasitarias (Silva;
Freitas, 2023). O uso de atividades ludicas em sala de aula favorece o aprendizado da
Parasitologia ao tornar o conteudo mais dinamico e significativo. Por meio dos jogos, os
alunos participam ativamente do processo de ensino, desenvolvem o raciocinio critico €
compreendem, de forma pratica e contextualizada, como ocorrem as infeccdes
parasitarias e quais atitudes contribuem para a prevengdo e a promoc¢ao da saiude (Sousa;

Chupil, 2019).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a aplicagdo do jogo, ocorreu um didlogo com os participantes, onde os mesmos
puderam apontar o que consideraram importante em relagao ao jogo. Os participantes
também se manifestaram quanto a adequacdo do recurso ao Ensino Fundamental e
Meédio, e um formulario de feedback foi deixado a disposi¢dao para ser preenchido de
forma voluntaria e anonima, contendo as seguintes perguntas:

1. O que vocé achou mais interessante? Por qué?

2. Vocés identificaram alguma lacuna ou ponto que poderia ser explorado com mais
profundidade nas capacitagdes futuras?

3. Que sugestdes ou modificacdes vocés fariam para adaptar esse modelo as
necessidades especificas dos seus alunos?

O didlogo e os feedbacks indicaram que a atividade se mostrou eficiente na
aproximagao do conteudo cientifico a realidade escolar, favorecendo a compreensdo do
ciclo da ascaridiase, suas consequéncias e formas de prevengdo. Os participantes
destacaram o carater interativo e dindmico do jogo, considerando-o de fécil adaptacao
para o cotidiano escolar e 1util para estimular hdbitos de higiene e praticas preventivas

entre os alunos.
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O jogo despertou interesse e motivagao, promovendo interagdo entre os grupos
e incentivando os participantes a resolverem os desafios das charadas de forma
colaborativa. Portanto, esse tipo de abordagem proporciona um ambiente mais dindmico
e motivador, no qual o aluno aprende de forma envolvente e construtiva, estimulando
habilidades que vao além da simples repeticao de informagdes (Soares et al., 2016).

Os participantes relataram que o jogo facilitou a memorizacao e o entendimento
do ciclo de vida do Ascaris lumbricoides, associando conceitos tedricos a pratica de
forma clara e divertida. Além disso, a atividade favoreceu o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e de resolucdo de problemas, fortalecendo a capacidade de
analise critica sobre a doenca e suas implicagdes para a saude (Forneli, 2024). O jogo
evidenciou também o potencial de promover atitudes preventivas e cuidados com a
higiene, incentivando os participantes a se tornarem agentes multiplicadores de
informagdes de saude em suas comunidades. Desse modo, a experiéncia também reforca
a importancia da educacdo em satide como ferramenta de transformacdo social e de
promocao do bem-estar coletivo (Silva; Freitas, 2023).

Os resultados corroboram a ideia de que atividades ludicas podem ser estratégias
pedagbgicas eficazes para a educacdo em saude, aproximando o conhecimento
cientifico do cotidiano escolar e estimulando o interesse dos participantes (Maia, 2023).
O formato do jogo, baseado em charadas e montagem do ciclo do parasita, favoreceu
tanto o aprendizado conceitual quanto o desenvolvimento de habilidades sociais, como
cooperacao e comunicacao. Apesar de a aplicagao ter sido realizada com professores, os
achados indicam que a estratégia pode ser expandida para estudantes, ampliando o
impacto educativo e social, além de fortalecer a conscientizagdo sobre prevengdo de

doengas parasitarias.
CONSIDERACOES FINAIS

O jogo “Charadas da Ascaridiase” demonstrou ser uma ferramenta pedagdgica
eficiente para o ensino e a promog¢ao da satde, ao unir conhecimento cientifico,
ludicidade e a cooperagdo entre os participantes. A atividade favoreceu a
conscientizacao sobre medidas de prevencdo e higiene, podendo, assim, contribuir para
a redugdo da ascaridiase e a formacao de cidaddos mais atentos a saude publica. Os

resultados obtidos durante a aplicagao do jogo evidenciaram o potencial dos recursos
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didaticos interativos como ferramentas que favorecem o engajamento € a compreensao
pratica dos contetdos.

Considera-se, portanto, essencial a realizacdo de novas aplicagdes do jogo junto ao
publico-alvo, para avaliar seu impacto sobre o processo de aprendizagem e sua eficacia
em diferentes situacdes de ensino. Assim, este estudo contribui para o avanco das
praticas educativas em saude e abre espago para novas investigagdes voltadas ao uso de

metodologias ativas no ensino de parasitologia.

Palavras-chave: jogo didatico; educacdo em saude; ascaridiase; educacdo cientifica;

agoes extensionistas.
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