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RESUMO

Este relato de experiéncia apresenta as abordagens e estratégias utilizadas em uma disciplina
eletiva de apoio psicologico para alunos, com o objetivo de melhorar o desempenho académico
por meio da promogdo da satide mental. A disciplina foi oferecida a alunos de Educacdo
Profissional e Tecnologica da Escola Cidada Integral Técnica José Luiz Neto em Barra de Santa
Rosa-PB, e contou com a participagdo de 30 alunos. As abordagens utilizadas incluiram a criagdo
de um ambiente seguro e acolhedor, a utilizagdo de técnicas de relaxamento e redugdo de estresse,
e a promocao da autoestima e da confianga. Além disso, foram utilizadas estratégias de apoio
psicolégico, como a escuta ativa e a orientagdo individualizada. De acordo com a Organizacdo
Mundial da Satde (OMS), "a saude mental ¢ um componente fundamental da saude geral e do
bem-estar". Os resultados mostraram que os alunos que participaram da disciplina apresentaram
uma melhoria significativa no desempenho académico, além de uma reducdo no estresse e na
ansiedade. Além disso, os alunos relataram uma maior sensagdo de bem-estar e satisfagdo com a
vida. Sendo assim, a disciplina de apoio psicoldgico para alunos mostrou-se eficaz na promog¢ao
da satde mental e no melhoramento do desempenho académico. As abordagens e estratégias
utilizadas demonstraram ser eficientes em criar um ambiente seguro ¢ acolhedor, e em promover
a autoestima e a confianca dos alunos. Essa experiéncia pode ser replicada em outras instituigdes
de ensino, com o objetivo de promover a saide mental e o bem-estar dos alunos.
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INTRODUCAO

A educagdo contemporanea enfrenta desafios complexos que vao além do dominio
de contetidos técnicos e académicos, abrangendo também o desenvolvimento
socioemocional e a promocgdo da saude mental dos estudantes. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS, 1986), a saude mental ¢ essencial para o bem-estar, a
aprendizagem e a qualidade de vida. Em contextos de Educagdo Profissional e
Tecnologica (EPT), os alunos frequentemente lidam com pressdao por resultados,
ansiedade e sobrecarga emocional, fatores que podem comprometer seu desempenho

académico e bem-estar (MINAYO, 2017).
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Nesse cenario, estratégias educativas que integrem temadticas transversais e
abordagens interdisciplinares podem servir como instrumentos poderosos de apoio
psicologico, promovendo ndo apenas a aprendizagem cognitiva, mas também o
desenvolvimento socioemocional.

A Escola Cidada Integral Técnica José Luiz Neto, localizada em Barra de Santa
Rosa—PB, implementou uma disciplina eletiva - denominada de “Precisa de ajuda? Eu

'37

também!”, integrando técnicas de relaxamento, atividades de autoconhecimento e escuta
ativa, voltada para apoio psicoldgico, que contou com a participagdo de 30 alunos.

Este estudo tem por objetivo, relatar a experiéncia e os resultados alcancados,
avaliando os impactos da iniciativa no desempenho académico e na saide mental dos
estudantes, sendo que a integracdo das tematicas transversais e interdisciplinares no
ambiente escolar demonstra-se como uma estratégia pedagogica eficaz para enfrentar os
desafios emocionais e cognitivos dos alunos, pois promove conexdes entre diferentes
areas do conhecimento, de maneira que educador estimula o pensamento critico, a
empatia e a resolugdo colaborativa de problemas.

Essa abordagem vai além da mera transmissao de contetidos, pois possibilita que
o estudante compreenda a relevancia dos saberes em sua vida cotidiana e desenvolva
competéncias socioemocionais que favorecem o equilibrio psicologico e o sucesso
académico, propondo que a educacdo assuma um papel formador que contempla o ser
humano em sua totalidade — racional, afetiva e socialmente.

O fortalecimento das agdes de apoio psicologico nas escolas refor¢a a importancia
da corresponsabilidade entre gestores, professores, estudantes e familias. A criagdo de
espacos de escuta, acolhimento e didlogo continuo permite identificar precocemente
sinais de sofrimento emocional, prevenindo o agravamento de quadros de ansiedade e
desmotivacgao.

Quando a escola se preocupa em cuidar da saude mental de sua comunidade,
promove um ambiente mais harmonioso, inclusivo e propicio ao aprendizado. A
consolidagdo de praticas integradoras como as desenvolvidas na Escola Cidada Integral
Técnica José Luiz Neto evidencia que investir em bem-estar emocional ¢ também investir
na qualidade da educacdo e no desenvolvimento humano sustentavel.

As acdes desenvolvidas, contaram com parcerias firmadas, dentre elas, a equipe

do projeto “apoio PSI”, que pode prestar assessoria a escola para dar suporte aos casos

identificados como mais necessarios ao atendimento de saude mental.
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METODOLOGIA

O estudo envolveu 30 estudantes do Ensino Médio Técnico Integrado a Educacao
Profissional e Tecnologica do curso de Administracdo, de 1* a 3* série, devidamente
matriculados no ano de 2024 na Escola Cidada Integral Técnica José Luiz Neto, em Barra

de Santa Rosa-PB.

Figura 1: Logo Arte da Eletiva criada

R ad
Fonte: Criada pelo autor

A disciplina, inovadora, foi criada com a proposta de abordas os temas
transversais, ¢ interligas as areas dos saberes ¢ para melhor desenvolvimento, foram
implementadas algumas agdes iniciais como:

e Criacdo de ambiente seguro e acolhedor para o didlogo;

e Técnicas de relaxamento e redugao do estresse;

o Dinamicas de autoconhecimento, autoestima e autoconfiancga;

o Escuta ativa ¢ orientagado individualizada;

o Integracdo com tematicas transversais e abordagem interdisciplinar;
e Escolha de terapias ocupacionais para replicar com os alunos;

e Apoio remoto de alunas egressas e profissionais parceiros;

e Culminancia do projeto para a comunidade local.
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Figura 2: Montagem dos principais temas abordados e apresentados

Fonte: Criada pelo autor

Foram utilizados recursos audiovisuais, dindmicas em grupo, espacos de
convivéncia e registros de acompanhamento individual. A figura 2, representada por
momentos mais significativos vivenciados durante a execugdo da disciplina eletiva,
quando os alunos puderam materializar de forma colaborativa e reflexiva sobre as
principais tematicas abordadas: terapia ocupacional, tangram, jardinagem, pintura,
musica, leitura e muito mais.

Com autoestima, empatia, convivéncia e gestdo emocional, esses encontros
promoveram um espago de escuta ativa e acolhimento, fortalecendo os vinculos entre os
participantes e possibilitando o desenvolvimento de competéncias socioemocionais

essenciais para o ambiente escolar.

— —

Figura 3: Momentos de integracdo e desenvolvimento das tematicas

Fonte: Criada pelo autor
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A troca de experiéncias registrada na imagem evidencia o impacto positivo das
atividades praticas e demonstra o compromisso da instituicao com uma educag¢ao integral,
voltada ao bem-estar e ao crescimento pessoal dos estudantes.

O estudo tem carater qualitativo e descritivo (GIL, 2019), adotando observagao
participante, aplicagdo de questiondrios e entrevistas semiestruturadas, seguida de analise
dos dados por meio da técnica dos estudos de conteudo (BARDIN, 2011), permitindo
identificar categorias relacionadas ao impacto das estratégias no desempenho académico

e no bem-estar dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora o processo de ensino-aprendizagem apresente inimeros desafios — como
a desmotivacdo, a sobrecarga emocional e as desigualdades de acesso, a inser¢do das
tematicas transversais tem se mostrado uma ferramenta eficaz para aproximar o aluno do
meio educacional.

Ao abordar questdes relacionadas a saude mental, a convivéncia e a cidadania, o
professor cria um espago de confianca que favorece o didlogo e a identificagdo precoce
de problemas que interferem no desempenho académico. Essa aproximagao entre o aluno
e o contexto escolar possibilita intervengdes mais assertivas e personalizadas,
promovendo ndo apenas a melhoria dos resultados pedagodgicos, mas também o
fortalecimento da autoestima e do sentimento de pertencimento a comunidade escolar.

Contudo, vale ressaltar a participagdo das alunas vinculadas ao projeto “Apoio
PSI” na disciplina eletiva, representou uma importante vantagem para o desenvolvimento
das acdes propostas. Por compartilharem o mesmo ambiente escolar e vivenciarem
realidades semelhantes as dos demais estudantes, essas alunas atuaram como mediadoras
entre o corpo docente e o grupo de colegas, estabelecendo uma comunicagcdo mais
acessivel e empatica.

Essa proximidade linguistica e relacional favoreceu a adesao dos participantes as
atividades, fortalecendo os vinculos e ampliando o alcance das estratégias de apoio
psicoldgico. Desse modo, a atuacdo colaborativa das alunas do projeto contribuiu para a
constru¢ao de um ambiente de confianga e respeito mutuo, potencializando os resultados

e reforcando a importancia do protagonismo juvenil na promog¢ao da saude mental no

contexto educacional.
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A presente experiéncia evidenciou que as agdes de apoio psicologico
desenvolvidas por meio de uma disciplina eletiva, quando integradas as tematicas
transversais ¢ interdisciplinares, constituem uma estratégia eficaz para a promog¢ao da
saide mental e o aprimoramento do desempenho académico. A iniciativa realizada na
Escola Cidada Integral Técnica José Luiz Neto demonstrou que, ao oferecer um espaco
seguro e acolhedor, a instituicdo fortalece os vinculos entre alunos e professores,
contribuindo significativamente para a construcao de um ambiente escolar mais saudavel,
empatico e colaborativo.

Os resultados mostraram que a adocdo de praticas como a escuta ativa, as
dindmicas de autoconhecimento e as técnicas de relaxamento possibilitaram aos
estudantes desenvolver maior equilibrio emocional, autoconfianca e senso de
pertencimento, sem deixar de mencionar a parceria com o projeto “Apoio PSI”
potencializou o alcance das agdes, permitindo que as alunas envolvidas atuassem como
mediadoras e multiplicadoras de boas praticas, refor¢cando a importincia do protagonismo
juvenil no contexto educacional, e viabilizar o acesso de profissionais da satide mental
para os alunos.

Conclui-se, portanto, que o fortalecimento das agdes de apoio psicoldgico e
socioemocional nas escolas representa um caminho promissor para a melhoria da
qualidade da educagdo e para o desenvolvimento integral do estudante. A experiéncia
relatada reafirma que a educagdo, quando pautada na empatia, na interdisciplinaridade e
no compromisso com o bem-estar, torna-se um instrumento transformador capaz de gerar
impactos positivos duradouros na vida escolar e pessoal dos alunos.

Recomenda-se, ainda, que novas pesquisas sejam realizadas para aprofundar a
analise sobre a eficacia dessas praticas em diferentes contextos educacionais,
contribuindo para a consolidacdo de politicas publicas voltadas a saide mental e a
formacao integral dos jovens, como também engloba o eixo para o aprofundamento sobre

empreendedorismo sustentavel e social, que faz ligacdo direta a temdtica discutida.
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