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NEUROCIENCIA COGNITIVA:

O RACIOCINIO, A MEMORIA, A LINGUAGEM, A
CRIATIVIDADE E A APRENDIZAGEM COM O USO DAS
TECNOLOGIAS.

Giomar da Costa Barros !

RESUMO

O presente estudo traz a Neurociéncia Cognitiva como uma das subdivisoes neurocientificas de
investigacdo, dentre elas a cognicdo, os estudos das capacidades mentais do ser humano, tem
grande influéncias sobre o processo do aprendizado. E nesta perspectiva que se desenvolve a
criagdo de experiéncias e aprendizagens dos educandos. A integragdo da Neurociéncia cognitiva,
e das tecnologias emergentes com a aprendizagem dos alunos no espago escolar, com as diversas
ferramentas educacionais ¢ propicio para o processo de ensino e aprendizagem, auxiliando no
desenvolvimento no trabalho do professor ¢ aprendiz, assim, tornar-se um campo flexivel ¢ em
evolugdo para entender as necessidades da educacdo moderna. Este estudo versa sobre uma
revisdo de literatura de carater exploratdrio de natureza qualitativa, com o objetivo de conhecer
as contribuicdes da Neurociéncia cognitiva para a educacdo e sua relagdo com o processo de
ensino ¢ aprendizagem com o uso das tecnologias digitais educacional. Para tanto, foram
definidos dois objetivos especificos tais como: pesquisar € analisar como a neurociéncia cognitiva
contribui para a educacdo e de que maneira as tecnologias podem facilitar a trajetdria para o
desenvolvimento cognitivo do aluno. Para promover o exercicio da interatividade e da
colaboragdo o Professor precisa ser dialogico, saber interagir e avaliar cada situacdo, desta forma
possa desenvolver competéncias e habilidades académicas nos educandos. Neste sentido, o campo
da Neurociéncia cognitiva relacionado a aprendizagem com a interface das tecnologias, torna-se
um campo fecundo para a inovagdo educacional e a comunidade da pesquisa. Esta é uma etapa
muito importante para a evolucdo dos momentos tedricos e praticos, caracterizando sua
importancia para o desenvolvimento e acompanhamento dos métodos de ensino e aprendizagem.
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INTRODUCAO

Na sociedade atual, ¢ perceptivel a evolugao do ser humano e com ele os avangos
tecnologicos, sua propagacgdo e aplicagdo no contexto de sala de aula, a forma como o
ensino ¢ realizado e como o processo de aprendizagem acontece. Considerando essa
perspectiva, ressalta-se a Neurociéncia cognitiva para o meio educacional. Segundo
Grossi et al (2014), torna-se cada vez mais necessario que os educadores fagam uma
interface entre a aprendizagem e a neurociéncia aplicada as metodologias de ensino, que
proporcionem ao aluno o debate, a discussdo, sejam encorajados a expor suas ideias e
seus sentimentos através do didlogo presencial ou a distdncia com o uso das tecnologias
digitais. E neste contexto que Marques (2019), considera os processos cognitivos, ou seja,
como o ser humano aprende através dos cinco sentidos, resultando em seu

desenvolvimento intelectual, comportamental, interagdes e adaptacdo ao meio.

Como a Neurociéncia cognitiva estuda os processos mentais para compreender a
estrutura e o funcionamento da mente humana, tem grande influéncias sobre o processo
do aprendizado, e o uso crescente das Tecnologias Digitais da Informacao e Comunicagio
— TDICs, desenvolvem ferramentas e estratégias pedagogicas, demandam aos
profissionais da educagdo uma revisao sistematica para estudos, formagao e preparagao
para cunho pedagogico com eficacia. Diante disso, o objetivo deste estudo ¢ conhecer as
contribuicdes da neurociéncia cognitiva para a educagdo e sua relagdo com o processo de
ensino e aprendizagem através das tecnologias digitais educacional. Com o uso das
tecnologias na sala de aula, a constru¢cdo de modelo computacional que simula a mente
humana, varios estudos apontam sobre o processo de raciocinio, tomada de consciéncias
e complexidade que acontecem dentro da mente. A tematica em destaque envolve como
metodologia a revisdo bibliografica, de carater exploratério de natureza qualitativa para
refletir e conhecer a neurociéncia cognitiva relacionada a educacdo e o uso das
tecnologias no espaco da sala de aula. Neste cenario, propde-se como objetivos
especificos pesquisar e analisar como a neurociéncia cognitiva contribui para a educagao
e de que maneira as tecnologias podem facilitar a trajetdria para o desenvolvimento
cognitivo do aluno. Para promover o exercicio da interatividade e da colaboragdo o
Professor precisa ser dialdgico, saber interagir e avaliar cada situacdo, desta forma possa

desenvolver as habilidades académicas nos educandos, suas contribui¢des e desafios

enfrentados para o meio educacional em pleno século XXI.
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A partir dessas inquietagdes, o trabalho tomou a seguinte configuracao, além da
introducgdo esta dividido em titulos. No titulo 2: traz como foco as contribuicdes da
neurociéncia cognitiva para a educacdo, suas contribui¢cdes para o processo de ensino e
aprendizagem através do sistema nervoso, suas capacidades mentais, a forma como os
individuos processa o conhecimento, reage e o transforma em aprendizagem realizando
as mais diversas tarefas sensoriais e motoras. No subtitulo 2.1, apresenta a neurociéncia
cognitiva e o processo de ensino e aprendizagem: a aten¢do, a emo¢ao € a memoria via
tecnologia educacional. A atencdo, a emog¢ao € a memoria sdo trés principios especificos
da neurociéncia que permite uma discussdo com possibilidades de recursos tecnoldgicos
que regulam as fung¢des cognitivas durante o processo de aprendizagem com a finalidade
de orientar a pratica pedagogica. Com base nisso, acentua-se que neurociéncia cognitiva,
as ferramentas tecnolodgicas digitais, a media¢do da aprendizagem, o Professor quem
assume o papel de facilitador, mediador e curador deste processo. O texto finaliza com as

consideragdes finais e referéncias bibliograficas.

Outrossim, esta pesquisa apresenta contribuicdo para o processo de ensino e
aprendizagem na sala de aula, apontam estudos para o futuro e permite o surgimento de
novas perspectivas no campo profissional do Professor e alunos dentro da neurociéncia
cognitiva, no processo de ensino aprendizagem baseada em tecnologias digitais no espago

escolar, embasado nos processos mentais, sensoriais € motoras dos educandos.

METODOLOGIA

Para a elaboragao desta pesquisa, foi pautado na técnica da pesquisa bibliografica,
de carater exploratorio de natureza qualitativa realizada com base em material ja
elaborado e publicados para aprofundamentos do assunto, para refletir € conhecer as
neurociéncias cognitiva e operacionalizar diferentes formas no processo de ensino e
aprendizagem na sala de aula. Seguindo essa 6tica, Lakatos & Marconi (2003, p. 45) a
pesquisa bibliografica “trata-se de levantamento de toda bibliografia ja publicada em
forma de livros, revistas, publica¢des avulsas e imprensa escrita”, de forma a proporcionar
ao pesquisador um contato direto com todo o material j& escrito sobre o assunto, para que

se possa confronta-lo na andlise de dados de suas pesquisas ou manipulacdo das

informagdes.
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2 AS CONTRIBUICOES DA NEUROCIENCIA COGNITIVA PARA A
EDUCACAO

A Neurociéncias ¢ um ramo do conhecimento que recorre a outras areas
do conhecimento com a educacdo, psicologia, filosofia, linguistica e antropologia para
entender o funcionamento da mente humana, estuda o sistema nervoso ¢ considerada uma
area de estudo multidisciplinar que estd em constante transformagdo, Grossi (2016),
classifica em cinco grandes grupos descrito a seguir: Neurociéncia molecular, celular,
sistémica, comportamental e cognitiva. Segundo Marques (2019), as sensacdes € a
percepcao de cada um sdo o que norteiam a subdivisdo que define a Neurociéncia
cognitiva, que apresenta como objetivo o estudo das capacidades mentais dos seres
humanos. Nos ultimos anos varios estudos vém sendo realizados com mais rigor de
compreensdo com o objetivo de entender de maneira mais assertiva as atividades
cerebrais e como elas estdo influenciando no processo de ensino e aprendizagem e no
comportamento do homem. Para Costa (2022, p. n.p.), “o pensamento humano ¢ baseado
na experiéncia e no senso de si mesmo. Sentimos e aprendemos a partir da interacdo com
a vida e aprendemos através do ensino, por transmissdo”. Estamos entrando na quarta
Revolugao Industrial e € importante que o homem esteja aberto a novos desafios, a novos
didlogos para essas novas descobertas, entendam como o avango das tecnologias esta
contribuindo para o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem dos alunos
dentro e fora da sala de aula. Segundo Costa (2022, p. 3), “seus estudos voltam-se para o
sistema nervoso e, dessa forma, compreendem a maneira pela qual um individuo processa
as informacdes adquiridas pelo ambiente, reage e as transforma em aprendizado,
realizando as mais diversas tarefas sensoriais e motoras.”

A Neurociéncia cognitiva como uma das subdivisdes da neurocientificas de
investigacao, estuda a complexidade das capacidades e suas estruturas mentais dos seres
humanos, sabe-se entdo que a neurociéncias cognitiva ndo estuda apenas o sistema
nervoso, como também, as experiéncias sensoriais desenvolvidas por toda uma vida, sdo
processadas pelo cérebro e sdo transformadas em conhecimentos, assim a neurociéncias
ajuda a desenvolver o aprendizado, transformando informacdes adquiridas em seu
contexto diario em aprendizagem ativas, desta forma ¢ possivel definir estratégias
assertivas de ensino, o que garante ao educando a melhor forma de aprendizagem do
conteudo (Marques, 2019). A Neurociéncia cognitiva compreende o estudo sobre o

raciocinio, a memoria, a linguagem, a criatividade e a aprendizagem. Para o contexto
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educacional Brasil (2021), apontam alguns conceitos importantes que vem ao encontro
das praticas pedagogicas: a memoria, aten¢ao, emocao, afetividade, estimulo, ambiente,
repeti¢do, tempo e sono. Para (Guerra et al, 2004, p. 1 como citado em Grossi et al, 2014,
p. 31), “as estratégias pedagogicas utilizadas pelo educador no processo ensino e
aprendizagem sdo estimulos que organizam o sistema nervoso em desenvolvimento,

produzindo aquisi¢do de comportamentos, objetivo da educacdo”.

O cortex pré-frontal € responsavel pela atencao, o hipocampo se encarrega das
memorias e o sistema limbico pelas emogdes, as amigdalas também tém a funcao
de identificar a emocdo. Esses trés principios norteiam o desenvolvimento
cognitivo, sendo que a afetividade também exerce uma forte influéncia nesse
processo. A atencao possibilita um periodo de concentragdo que pode ou nao reter
a informacao na memoria (Brasil, 2021, p. 1020).

A neurociéncia cognitiva parte de um ponto crucial que cada ser ¢ diferente,
aprende de forma diferente, nunca vai existir dois cérebros congruentes, cada ser € unico.
Portanto, o estilo de aprendizagem reflete no estilo cognitivo de cada ser, a aprendizagem
¢ construida em cada aluno no seu ambiente e espaco dentro de suas capacidades e
limitagdes. Dentro da sala de aula o aluno pensa e aprende de maneira diferentes, como
existem varias formas de pensar e aprender, também existem véarias formas de ensinar,
aprender de maneiras diferentes € caracteristicas natural do ser humano, torna-se cada vez
mais necessario que os educadores fagam uma interface entre a aprendizagem e a
neurociéncia aplicada as metodologias de ensino (Grossi et al, 2014). O Professor sendo
sabedor dessas premissas necessita sempre buscar sanar as dificuldades dos educandos,
precisa tornar o processo mais dindmico, personalizado e colaborativo. E compreensivel
entender que a aprendizagem ocorre de forma e velocidade diferenciada de aluno para

aluno.

Por isso ¢ fundamental que os professores estimulem individualmente a
inteligéncia dos seus alunos, reconhecendo as diferentes potencialidades,
limitagdes e habilidades que cada individuo possui, utilizando diferentes
metodologias que possibilitem a cada um aprender da maneira mais
efetiva. Esses estimulos podem aumentar sua motivacdo para a
aprendizagem, ja que cada individuo possui especificidades no processo
de aprender (Grossi et al, 2014, p. 31).

Nesse formato, identificamos a abordagem do aprender a aprender através do

ensino colaborativo, construtivista que faz com que o aluno se torne um participante ativo,
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protagonista do seu aprendizado e independente, apto a obter uma educagdo critica,
humanista e ética, que valoriza a diversidade e atua como um agente de mudanga na
sociedade em que esta inserido.

Na neurociéncia cognitiva a atengdo, memoria e as emocgoes ficam interligadas
quando ativada pelo processo de aprendizagem o que Grossi (2016) chamou de
Linguagem Natural predominante da mente, auditiva e visual. Nesta perspectiva os
educandos sdo inseridos nas aulas através de varias estratégias pedagdgicas que
proporcionem o debate, a discussdo, sejam encorajados a expor suas ideias e seus
sentimentos através do didlogo presencial ou a distdncia com o uso das tecnologias
digitais. Para Santos (2024, p. 125), “a memoria estabelece uma relagdo intima com a
aprendizagem, a qual consiste no processo de aquisicdo de conhecimentos que geram
mudangas no comportamento”. Isso acontece a partir do ponto em que o cérebro consegue
captar mais facilmente novas informacdes de interacdes, que interagem com as ja
preexistentes, excluindo aquelas que sdo consideradas irrelevantes e que ndo passaram
pelo processo de repeti¢do, momento importante no processo de aprendizagem.

Na Neurociéncia cognitiva o raciocinio e a linguagem sdo componentes
fundamentais no processo de ensino e aprendizagem, nesta area estuda como o cérebro e

suas influéncias processa o comportamento das informacgdes das fungdes cognitivas.

2.1 Neurociéncia cognitiva e o processo de ensino e aprendizagem: a atenc¢do, a emogao
€ a memoria via tecnologia educacional

Com a insercdo das Tecnologias Digitais da Informagao e Comunicagao (TDICs)
o aprendizado acontece potencializando o fazer pedagodgico, neste sentido, ¢
preponderante atividades que chame a atencao dos alunos. Para Silva (2023), a questao
da aten¢do enquanto fun¢do cognitiva ¢ mecanismo cerebral que possibilita processar
informagdes, pensamentos ou outras acdes relevantes, ignorando as irrelevantes.
Seguindo essa otica, a atencao € compreendida como um processo de fiscalizacdo de uma
unica tarefa essencial para que a aprendizagem aconteca. Para (Lent 2010, p. 631 como
citado em Silva (2023, p.4), “é natural intuir que essa agdo focalizadora s6 se torna
possivel porque conseguimos sensibilizar seletivamente um conjunto de neurénio de
certas regides cerebrais que executam a tarefa principal, inibindo as demais”. Com isso,

o uso adequado das tecnologias nas realizacdes das tarefas no ambiente escolar ¢ fator

primordial na focalizagdo da aten¢do, no gerenciamento de tarefas, no planejamento
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adequado e na concentracdo. Desta forma, o uso das tecnologias no contexto educacional
pode viabilizar a personalizagdo e a adaptagdo da aprendizagem. Os professores
desenvolvem atividades que chamem a atengdo dos educandos, favorecendo ao aluno o
protagonismo escolar. Entendam por que muitas vezes as acdes didaticas ndo interessam
aos alunos. Segundo Costa (2022, p. 03), “as plataformas adaptativas promovem a
personalizacgdo do ensino e conseguem atender as necessidades individuais de cada aluno
durante todo o processo de aprendizagem”. E preciso compreender que todos os alunos
aprendem de forma diferente, a tecnologia do aprendizado adaptavel, chamou de
comportamento on-/ine, a forma como o ambiente de ensino aprendizagem ¢ apresentado
e como ¢ compartilhado para atender as necessidades individuais de cada um.

Para Silva (2023), a atengdo, a emogao ¢ a memoria sdo trés principios especificos
da neurociéncia, eles permitem uma discussdo com a possibilidades de recursos
tecnologicos, regulamentar fungdes cognitivas durante o processo de aprendizagem com
a finalidade de orientar a pratica pedagogica. Observe o organograma a seguir mostrando
como a tecnologia educacional se relaciona com as diferentes fun¢des cognitivas
especificas.

Figura 01 — A tecnologia educacional e as diferentes fungdes cognitivas

especificas.

TECNOLOGIA EDUCACIONAL
EMOCAO ATENCAO MOMORIA

Q» APRENDIZAGEM )

Fonte: Elaborado pelo autor.

De acordo com Silva (2023), aemogao ¢ um sentimento de experiencias subjetivas
vividas, geralmente se espera que em sala de aula seja positiva. A emocdo pode se
manifestar no educando de diferentes maneiras, inclusive gerando ansiedade e
dificuldades no processo de ensino aprendizagem. A atencao € a porta de entrada para a
aprendizagem que precisa ser motivada, estimulada. Segundo Marques (2019), ¢

fundamental o aluno prestar atengdo para o adquirir conhecimentos, € o sistema nervoso
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que absorve as informagdes quando a pessoa esta atenta, e que a atividade tenha
significado. Com o uso das tecnologias educacionais digitais, a emoc¢ao, a atengdo € o
estimulo a memoria concebem experiéncias que orientam e produzem aprendizagem, os
alunos precisam ser instruidos e motivados para ter aprendizagem significativas e o uso
das tecnologias digitais sejam utilizados com sucesso gerando estudos com elaboragdo e

tempo para na pratica alcancar a memorizagao da aprendizagem.
CONSIDERACOES FINAIS

A neurociéncia cognitiva ¢ uma das subdivisdes neurocientificas, a cognicao,
processo pelo qual ocorre a aprendizagem através das capacidades mentais dos seres
humanos. Este estudo, oferece uma base so6lida sobre o potencial do cérebro humano a
partir da interagdo com o meio tecnoldgico, voltado para o processo de ensino
aprendizagem que nos remete a reflexdo sobre alguns conceitos da neurocognicao que
estdo interconectados diretamente com as praticas pedagogicas. A atencdo, a emogao, € a
memoria sdo trés principios especificos da Neurociéncia que permitiu o didlogo com os
autores para uma discussdo com possibilidades de conhecer recursos tecnoldgicos que
regulamentam as fungdes cognitivas durante o processo de aprendizagem com a
finalidade de orientar a pratica pedagogica mediada pelas tecnologias digitais educacional
para o desenvolvimento da aprendizagem com significado. E indiscutivel que o estudo da
neurociéncia cognitiva para entender o processo de ensino aprendizagem alinhado aos
recursos tecnologicos digitais sdo instrumentos fundamentais para o aprendizado
humano. No entanto, as pesquisas futuras sdo urgentemente necessarias nesta area. E
crucial explorar, aprofundar o impacto e a eficacia dos estudos sobre essa tematica,

especialmente com sua interagdo com as tecnologias educacionais digitais.

Em sintese, o Professor encara o desafio de permanecer pertinente, ativo e eficaz
no processo de ensino e aprendizagem para que as orientacdes acontecam com diferentes
ferramentas dentro da sala de aula. Para alcancar esse objetivo, € crucial manter um
compromisso continuo com o ambiente de interagdo, desenvolvimento de orientagdes e
atividades. Como contribui¢des futuras, sugere-se neste campo do conhecimento, buscar
aprimorar ndo apenas a relevancia, mas também a eficacia da neurociéncia cognitiva nas

praticas de forma continua. Em ultima analise, o foco é sempre a melhoria da qualidade

da educagdo e das experiéncias de aprendizagem com significados de todos os educandos,
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aprimorando as abordagens ja existentes e, a0 mesmo tempo, inovando e se adequando
as demandas futuras no processo de ensino e aprendizagem cognitiva e tecnoldgica no

contexto educacional global.
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