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ALTAS HABILIDADES E SUPERDOTACAO (AHSD) E
TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
(TDAH): A IMPORTANCIA DE DIAGNOSTICOS PRECISOS
PARA UM ENSINO INCLUSIVO

Miriam Oliveira da Silva Rezuski '

RESUMO

Este artigo busca investigar a confusdo frequentemente observada entre altas habilidades e
superdotacdo (AHSD) e o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no
contexto escolar, explorando se os professores tém conhecimento suficiente para diferenciar as
sintomatologias e caracteristicas desses dois perfis. A pesquisa parte de uma revisdo tedrica com
base em autores como Sternberg, Barkley e Delou, e outros, que discutem o desenvolvimento
cognitivo e comportamental de alunos com AHSD e/ ou com TDAH. A metodologia adotada ¢
de analise de artigos e qualitativa, com registros de didlogos informais e conversas com
professores, nos ambientes educacionais, semindrios, simposios, palestras, conselhos de classes e
encontro de professores que culminou no desenvolvimento deste artigo. O objetivo principal ¢é
entender se os professores conseguem identificar as diferencas entre os comportamentos
relacionados a0 TDAH e aqueles associados as AHSD, ¢ se tém estratégias pedagogicas
diferenciadas para cada perfil. A pesquisa, j& com parte dos resultados consolidados, permitiu
identificar o nivel de conhecimento dos educadores sobre as diferengas entre o TDAH e as AHSD,
bem como lacunas existentes no diagnostico e nas praticas pedagdgicas adotadas. Os achados
reforcam a necessidade de investir em formagéo continuada de professores, voltada a capacitagdo
docente para reconhecer essas diferengas e adaptar as estratégias de ensino as necessidades
especificas de cada aluno.

Palavras-chave: Altas habilidades e Superdotagdo, TDAH, Diagndstico educacional,
diferenciagdo pedagogica, formagdo de professores.

INTRODUCAO

Atualmente, alunos que apresentam Altas Habilidades/Superdotacao (AHSD)
associadas ao Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) podem ser
reconhecidos com a denominagdo de “Dupla Excepcionalidade”. A coexisténcia dessas
condi¢gdes representa um dos maiores desafios diagndsticos, tanto na pratica clinica
quanto no ambiente escolar, uma vez que diversas caracteristicas se sobrepdem, embora
possuam origens e fungdes distintas. A presenga do AHSD pode mascarar os sinais do
TDAH, resultando em diagnosticos tardios, enquanto o TDAH pode ofuscar o potencial
da superdotacdo, especialmente quando este ndo se manifesta em areas académicas

tradicionais ou de forma considerada classica.
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A avaliacdo de individuos com AHSD e TDAH ¢ particularmente complexa, pois
ambos compartilham caracteristicas como falta de interesse em conteudos pouco
estimulantes, dificuldade em permanecer em repouso e elevados niveis de energia. Nos
estudantes que apresentam essa dupla excepcionalidade, a superdotacao pode encobrir os
sintomas do TDAH, assim como o transtorno pode ofuscar o potencial cognitivo, criativo
ou social do aluno, dificultando a identifica¢do e um diagnostico preciso. Estudos indicam
que esses estudantes apresentam maior risco de reprovagdo escolar e enfrentam desafios
emocionais, incluindo transtornos de humor, ansiedade e baixa autoestima.

A falta de conhecimento adequado sobre o TDAH, suas caracteristicas positivas e
as especificidades da AH/SD contribui significativamente para que as potencialidades
desses alunos nao sejam exploradas ou compreendidas no contexto educacional.
Consequentemente, surgem prejuizos ao longo da trajetoria escolar e académica,
manifestados em evasdo escolar, baixa autoestima e conflitos diversos no ambito escolar.

Além disso, escolas e professores ainda ndo estao suficientemente preparados para
o reconhecimento do TDAH, da AH/SD ou da dupla excepcionalidade, e ndo existem
estratégias pedagogicas diferenciadas consolidadas para cada perfil. Para que esses
prejuizos sejam minimizados e as potencialidades maximizada, torna-se fundamental
reconhecer a importancia de uma formagao continua para professores, visando capacita-
los a identificar essas diferencas e adaptar suas estratégias pedagogicas de acordo com as

necessidades especificas de cada aluno.
METODOLOGIA

A metodologia adotada ¢ de carater qualitativo e analitico, fundamentada na
andlise de artigos cientificos e em registros de didlogos informais realizados com
professores em diferentes contextos educacionais. As interagdes ocorreram em ambientes
escolares, seminarios, simposios, palestras, conselhos de classe e encontros de formagao
docente, possibilitando a coleta de percepc¢des e experiéncias reais sobre o tema.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio e descritivo,
voltada a compreensdo das percepgdes docentes acerca das diferencas entre os
comportamentos e caracteristicas de alunos com Altas Habilidades/Superdotacao
(AH/SD) e aqueles com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

Foram consideradas as respostas e observagdes obtidas de aproximadamente 70

professores da educacdo basica e do ensino superior, oriundos de diferentes instituigdes

AN ¢ 3 FE QN1 hed Y 0t 6



XI Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 ‘w » CO By E D 1)
/ ¥

publicas e privadas. As informagdes foram reunidas a partir de entrevistas
semiestruturadas, questiondrios virtuais e conversas registradas informalmente,
realizadas de forma remota e presencial, em contextos de formagao e pratica docente.

Os caminhos metodologicos foram delineados a partir de uma revisdo tedrica
fundamentada em autores que discutem o desenvolvimento cognitivo, comportamental e
pedagdgico desses perfis, como Sternberg (2003), Barkley (2005, 2007, 2015 ¢ 2021) e
Delou (1987, 2001, 2007...), entre outros. Essa etapa teve como objetivo estabelecer a
base conceitual necessaria para a elaboracao dos instrumentos de coleta de dados e para
a interpretacao dos resultados.

Os instrumentos de pesquisa foram elaborados com questdes abertas e fechadas,
permitindo tanto a coleta de percepgdes subjetivas quanto a sistematizagdo de
informagdes sobre praticas pedagogicas. A andlise dos dados foi conduzida segundo os
procedimentos da analise de contetido, conforme orientagdes de Bardin (2016), buscando
identificar categorias emergentes que revelassem padrdes de compreensdo e lacunas
formativas.

Todos os participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa, o carater
voluntario da participagdo e a garantia de anonimato e confidencialidade. As interagdes e
registros foram realizados mediante consentimento livre e esclarecido, assegurando o
respeito aos principios €ticos que regem a pesquisa com seres humanos, conforme a
Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Satide. Por se tratar de uma investigagao
sem envolvimento de menores de idade, sem identificacdo pessoal e sem riscos aos

participantes, ndo foi necessaria submissdo a Plataforma Brasil.
REFERENCIAL TEORICO

A avaliagdo de individuos com AHSD e TDAH ¢ particularmente complexa, pois
em alguns casos, ambos compartilham caracteristicas como falta de interesse em
conteudos pouco estimulantes, dificuldade em permanecer em repouso e elevados niveis
de energia. Nos estudantes que apresentam essa dupla excepcionalidade, a superdotagao
pode encobrir os sintomas do TDAH, assim como o transtorno pode ofuscar o potencial
cognitivo, criativo ou social do aluno, dificultando a identificacdo e um diagnostico
preciso. Estudos indicam que esses estudantes apresentam maior risco de reprovagao
escolar e enfrentam desafios emocionais, incluindo transtornos de humor, ansiedade e

baixa autoestima.
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A falta de conhecimento adequado sobre o TDAH, suas caracteristicas positivas e
as especificidades da AHSD contribui significativamente para que essas potencialidades
ndo sejam exploradas ou compreendidas no contexto educacional. Essa lacuna de
compreensao resulta em prejuizos durante a trajetéria escolar e académica, manifestando-
se em evasdo escolar, baixa autoestima e conflitos diversos no ambito escolar,
comprometendo ndo apenas o desenvolvimento intelectual, mas também o bem-estar
emocional e social desses estudantes.

O TDAH ¢ conhecido como um dos transtornos neuropsiquiatricos mais comuns
na infancia, pois engloba sintomas que sao comuns em pessoas com ou sem TDAH,
como: dificuldade na aprendizagem, perda da concentragdo, dispersdo, entre outros.
Criangas com TDAH possuem dificuldades de concentragdo, podendo distrair-se com
facilidade, ouvindo qualquer barulho ou mesmo distraindo-se sozinhas; esquecendo seus
compromissos; perdendo ou esquecendo objetos nos lugares; tendo dificuldades em
seguir instrugdes ¢ em se organizar; além de falar muito, interrompendo as pessoas
enquanto conversa, ndo conseguindo esperar sua vez e respondendo as perguntas antes
mesmo delas serem feitas por completas (Barkley, 2021).

Segundo o DSM-5, levantamentos populacionais sugerem que o TDAH ocorre na
maioria das culturas em cerca de 5% das criangas e 2,5% de adultos. As pesquisas foram
realizadas mediante a comprovacdo documental e analise de diagndsticos comprovados,
ou seja, 0 numero com certeza € maior, visto que muitos nunca saberdo que possuem o
transtorno que, as vezes, manifesta-se nas taxas de evasdo escolar. O aluno que ndo
aprende, por vezes desiste de tentar. A taxa de evasao escolar por TDAH € maior. Muitos
alunos desistem de estudar por se sentirem incapazes, pela sensagdao de impossibilidade
ou até pelo desenvolvimento da baixa autoestima. Tentar aprender com um gigante como
o TDAH no caminho nao ¢ facil (Barkley, 2007).

Em contra partida, pessoas com TDAH tendem a se destacar por conta de suas
potencialidades e habilidades. Apesar de o Transtorno de Déficit de Atengdao e
Hiperatividade (TDAH) ser frequentemente associado a dificuldades académicas e
comportamentais, estudos recentes t€ém apontado que individuos com esse transtorno
também apresentam diversas potencialidades e caracteristicas positivas. Entre elas,
destaca-se a criatividade. Pessoas com TDAH tém maior facilidade em pensar de forma
divergente, apresentando solugdes originais e inovadoras para os problemas, o que pode
favorecer o desempenho em 4reas artisticas, cientificas e empreendedoras (White; Shah,

2011).
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Outra caracteristica positiva observada ¢ o hiperfoco. Embora haja dificuldade em
manter a aten¢do em atividades mondtonas, muitos individuos com TDAH conseguem
manter niveis elevados de concentracdo em tarefas que despertam verdadeiro interesse,
apresentando resultados superiores em areas de afinidade (Brown, 2005). Essa
capacidade, quando direcionada, pode se tornar uma ferramenta importante para o
desenvolvimento pessoal e académico.

A energia e o entusiasmo também se configuram como pontos fortes. Criangas e
adultos com TDAH frequentemente apresentam maior dinamismo e disposi¢cao para
atividades interativas, caracteristicas que podem favorecer o trabalho em equipe, a
lideranca e a motivagdo em contextos escolares e profissionais. Além disso, devido aos
desafios enfrentados ao longo da vida, muitos desenvolvem resiliéncia e capacidade de
adaptacao, tornando-se criativos na busca de estratégias de enfrentamento e conseguindo
lidar com diferentes contextos de forma flexivel (Barkley, 2015).

Outro aspecto relevante refere-se a empatia e a sensibilidade social. A intensidade
emocional vivenciada por individuos com TDAH pode contribuir para o desenvolvimento
de maior sensibilidade ao sofrimento do outro, favorecendo relagdes interpessoais mais
afetivas e engajadas (Healey; Rucklidge, 2005). Por fim, observa-se uma forte tendéncia
ao espirito empreendedor, uma vez que a busca por novidade, a disposi¢do para assumir
riscos ¢ a criatividade sdo caracteristicas frequentemente associadas ao perfil de pessoas
com TDAH, o que contribui para a inovagao e a cria¢ao de novos projetos (Verheul et al.,
2015).

Em sintese, ainda que o TDAH traga dificuldades relacionadas a aprendizagem,
organizacdo e aten¢do, ha também um conjunto de potencialidades que, quando
reconhecidas e estimuladas, podem transformar-se em habilidades de destaque
académico, social e profissional, ampliando a compreensdo sobre o transtorno e
reforgando a necessidade de uma abordagem pedagdgica que valorize tanto os desafios
quanto os talentos dos individuos.

No Brasil, o Ministério da Educacdo define que “alunos com altas
habilidades/superdotacdo demonstram potencial elevado em qualquer uma das seguintes
areas, isoladas ou combinadas: intelectual, académica, lideranga, psicomotricidade e
artes, além de apresentar grande criatividade, envolvimento na aprendizagem e realizagao
de tarefas em areas de seu interesse” (Ministério da Educacao, 2008, p. 15).

A concepgdo de Altas Habilidades/Superdotagdo (AHSD) tem sido amplamente

discutida por diversos autores, entre os quais se destacam Sternberg, Renzulli e Delou.
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Sternberg (2003), por meio do Modelo WICS (Wisdom, Intelligence, Creativity,
Synthesized), propde que a superdotacdo ndo deve ser limitada a avaliacdo do quociente
intelectual ou ao desempenho académico tradicional, mas compreendida a partir da
interacdo entre inteligéncia analitica, criatividade, inteligéncia pratica e sabedoria,
destacando a importancia de aplicar as habilidades cognitivas de maneira ética e
socialmente relevante.

De forma complementar, Renzulli (1978) apresenta o Modelo dos Trés Anéis, no
qual a superdotacao emerge da interagdo entre trés componentes: habilidades acima da
média, elevado comprometimento com as tarefas e alto nivel de criatividade. Segundo
Renzulli, a presenca isolada de qualquer uma dessas dimensdes ndo € suficiente para gerar
desempenho excepcional; ¢ a combinagdo dessas caracteristicas que favorece a produgdo
de realizagdes notéaveis, ressaltando a necessidade de ambientes educacionais que
estimulem simultaneamente conhecimento, criatividade e engajamento.

Ja Gardner (1983;2011), com a Teoria das Inteligéncias Multiplas, amplia o
conceito de superdotacdo ao reconhecer que a inteligéncia ¢ multidimensional,
manifestando-se em diversas areas, como linguistica, logico-matematica, musical,
espacial, corporal-cinestésica, interpessoal, intrapessoal e naturalista. Essa perspectiva
permite identificar talentos que podem nio se refletir nos testes académicos tradicionais,
reforgando a importancia de estratégias pedagogicas que valorizem a diversidade de
potencialidades dos individuos superdotados.

As contribui¢des desses autores convergem para uma compreensdo de que AHSD
vai além do desempenho escolar cldssico, integrando habilidades cognitivas, criativas,
emocionais e sociais, ¢ destacando a necessidade de praticas educativas capazes de
reconhecer e potencializar os diferentes tipos de talento.

Alunos com altas habilidades/superdotacdo também apresentavam transtornos de
aprendizagem. No contexto brasileiro, a psicologa Cristina Maria Carvalho Delou
destaca-se como uma das pioneiras na abordagem desse tema, sendo a primeira autora no
pais a empregar o termo “dupla excepcionalidade”, ampliando sua compreensdo e
discussdo no campo da educagdo inclusiva, bem como em pesquisas voltadas para Altas
Habilidades/Superdotagdo e Sindrome de Asperger (Delou, 2013).

Hoje o termo tem sido frequentemente usado, em casos em que o aluno apresenta
mais de um transtorno, ou seja, em fendmenos de alunos com altas habilidades ou
superdotacdo que apresentam simultaneamente outro transtorno, tais como, TDAH e

TEA, TDAH e AHSD, entre outros (OGEDA et al; 2021).
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Delou (1987) investigou as interagdes entre AHSD e TDAH, com foco em
aspectos relacionados as habilidades sociais e aos indicadores comportamentais. A autora
também elaborou uma lista de indicadores comportamentais destinada a observagdo de
alunos potencialmente superdotados em sala de aula, com o propdsito de auxiliar na
identificacao precoce de caracteristicas associadas a superdotagao.

Em suas publicagdes, Delou (1987, 2007, 2013), ressalta a importancia de
formagao dos professores para que essa observagdo seja eficaz: conhecer o que observar,
como registrar, como interpretar os comportamentos diferenciados. Sem esse preparo,
fica dificil diferenciar entre superdotagao e, por exemplo, desinteresse ou hiperatividade,
destacando ainda que a observagdo sistematica por professores pode ajudar no processo
de identificacdo precoce e no encaminhamento adequado dos alunos com altas
habilidades, favorecendo seu desenvolvimento e evitando que fiquem subdesenvolvidos
ou desmotivados. Para promover praticas educacionais inclusivas e eficazes. Ela enfatiza,
ainda, a necessidade de formagdo continua para professores, capacitando-os a identificar
as diferentes caracteristicas de cada aluno e a adaptar suas estratégias pedagdgicas de
acordo com as necessidades especificas de cada perfil.

Dessa forma, as contribui¢des de Delou, complementam algumas das abordagens
de Sternberg (2003), Renzulli (1978) e Gardner (2011), e defende uma educagao inclusiva
e diferenciada, que reconheca multiplas formas de talento e ofereca oportunidades reais
de desenvolvimento e refor¢a a necessidade de praticas educativas que ndo apenas
reconhecam as potencialidades cognitivas e criativas, mas também os desafios e
particularidades comportamentais dos alunos com dupla excepcionalidade, garantindo
que o desenvolvimento académico e socioemocional desses estudantes seja efetivamente

promovido.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise das entrevistas e conversas realizadas com professores em diferentes
espacos de formagdo e atuagdo — como seminarios, conselhos de classe, encontros

pedagogicos e palestras — emergiram trés categorias analiticas principais:

1. Desconhecimento teodrico e pratico sobre TDAH e AHSD;

2. Percepc¢oes equivocadas e estigmatizantes;

3. Dificuldade de reconhecimento e atendimento as necessidades educacionais
especificas.
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1. Desconhecimento tedrico e pratico sobre TDAH e AHSD

Os relatos docentes evidenciam uma lacuna significativa na formag¢ao inicial e
continuada no que diz respeito aos transtornos do neurodesenvolvimento e as altas
habilidades/superdotacao.

Grande parte dos professores admite ndo possuir conhecimentos suficientes para
diferenciar as manifestacdes comportamentais do TDAH e das Altas
Habilidades/Superdotacdo (AHSD), o que corrobora estudos de Delou (1987, 2007,
2013), e Renzulli (1978) sobre a insuficiéncia de preparo docente para identificar perfis
fora da média.

Em diversos depoimentos, observou-se a tendéncia de associar o TDAH a fatores
extrinsecos, como falta de limites familiares, instabilidade emocional ou uso excessivo
de tecnologias. Tal percepcdo demonstra uma compreensdo limitada do transtorno,
reduzindo-o a um problema de comportamento ou de falta de educagdo, como ja apontado
por Barkley (2007 e 2015), que defende o TDAH como um disturbio neurobioldgico e

ndo apenas social. Essas informag¢des podem ser observadas no grafico a seguir:

Grafico 1 — Fatores associados ao TDAH segundo relatos docentes (frequéncia em

%)

Falta de limites familiares

Fatores Uso excessivo de tecnologias

citados

Falta de atencao por desinteresse

Fatores neurobioclégicos
(resposta correta)

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Frequéncia (%)

Fonte: Elaboracao prépria (2021)

2. Percepcoes equivocadas e estigmatizantes

A andlise dos discursos revelou também que o comportamento divergente em sala
de aula ¢, com frequéncia, o primeiro critério de atencdo do professor, ainda que nem

sempre corresponda a uma dificuldade real de aprendizagem. Esse achado reforca o que

"1 A B e & caciio - S BEON] hed Y it 6




XI Congresso Nacional de Educacao

ISSN: 2358-8829 “ > CONEDI |
/. N

Delou (2001) e Healey & Rucklidge (2005) destacam sobre a tendéncia escolar de rotular
o aluno que apresenta condutas diferentes, sem considerar que tais manifestagdes podem
refletir altas capacidades criativas ou cognitivas.

Em contrapartida, alunos com altas habilidades podem ser invisibilizados,
justamente por nao se enquadrarem no padrao de desempenho comum. Essa constatacao
dialoga com o modelo dos Trés Anéis de Renzulli (1978), que compreende a superdotagdo
como a intera¢do entre Habilidade acima da média (geral ou especifica); Criatividade e
Envolvimento com a tarefa (motivacdo, perseveranga € comprometimento), fatores

dificilmente identificados nos ambientes escolares, conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1 — Exemplos de comportamentos observados e interpretacdes docentes

mais frequentes

Comportamento Interpretacao Doce- Possivel Interpretacao
Observado nte Comum Alternativa

Necessidade de

Falta de limites Falta de disciplina = =
familiares estimulo cognitivo
Uso excessivo de Desrespeito a Pensamento critico
tecnologias autoridade e curiosidade
Falta de atencao Desinteresse Busca por autonomia
por desinteresse
Tédio em atividades Preguica Ritmo acelerado
repetitivas de aprendizagem

Fonte: Elaboracio propria (2025)

3. Dificuldade de reconhecimento e atendimento as necessidades especificas

Os resultados apontam ainda para a auséncia de estratégias pedagdgicas
diferenciadas tanto para alunos com TDAH quanto para aqueles com AHSD. Alguns
professores relatam ndo saber “como lidar” com alunos que se distraem facilmente ou que
terminam atividades com rapidez e demonstram tédio diante de tarefas repetitivas —
aspectos frequentemente observados em ambos os perfis.

Essa dificuldade de manejo estd associada a falta de formacao continuada e de
apoio institucional, confirmando as analises de Delou (2008) e Sternberg (2003), que
defendem que o reconhecimento das diferengas so se torna efetivo quando acompanhado

por politicas pedagogicas de inclusdo e por praticas de ensino adaptativas. Tabela 1, a
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seguir, demonstra as principais estratégias pedagdgicas relatadas pelos professores, e uma

possivel frequéncia com que sdo aplicadas em sala de aula.

Tabela 1 — Estratégias pedagogicas mencionadas e frequéncia de uso

Estratégia Pedagogica Utilizada Frequéncia de uso

Aulas expositivas sem adaptacao 55%

Atividades diferenciadas para
alunos com TDAH

Enriquecimento curricular para | 10%
AH/SD \
Uso de recursos ludicos e multimidia 20%

Fonte: Elaboracéao prépria (2025)

Os achados indicam que hd um vacuo formativo e institucional no reconhecimento
das singularidades dos alunos com TDAH e AHSD. Essa lacuna resulta em interpretagdes
equivocadas e praticas pedagogicas pouco inclusivas, que tendem a reforgar estigmas e
invisibilizar talentos.

A anélise evidencia a necessidade de politicas de formacdo docente continua,
conforme defendido pela Declara¢do de Incheon (UNESCO, 2015), e da implementacao
de programas que estimulem o olhar atento do professor, como o instrumento de
observag¢do proposto por Delou (1987), voltado a identificagdo de comportamentos
indicativos de potencialidades.

Os resultados também refor¢gam que compreender o aluno com TDAH ou AHSD
requer uma visao ampliada de inteligéncia e aprendizagem, conforme as concepgdes de
Renzulli (2003) e Gardner (1983; 2011), que valorizam a multiplicidade de talentos e

estilos cognitivos.
CONSIDERACOES FINAIS

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e as Altas
Habilidades/Superdotagdo (AHSD) nao devem ser compreendidos como condigdes
opostas, mas sim como possibilidades que podem coexistir em um mesmo individuo. Essa
coexisténcia, conhecida como Dupla Excepcionalidade, pode representar tanto desafios

significativos quanto potencialidades expressivas. O impacto dessa interagdo esta
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diretamente relacionado a identificagdo precoce, ao acolhimento empdtico e a
implementagdo de estratégias pedagdgicas que favorecam a autorregulagdo e o
desenvolvimento integral do estudante.

Os resultados desta pesquisa evidenciam que o desconhecimento tedrico e pratico
acerca do TDAH, das AH/SD e da Dupla Excepcionalidade ainda ¢ expressivo no
contexto escolar. As concepcdes docentes demonstram forte influéncia de interpretacdes
comportamentais e culturais, nas quais o TDAH ¢ frequentemente associado a falta de
limites familiares, uso excessivo de tecnologias ou desinteresse, enquanto o
reconhecimento de seus fundamentos neurobiologicos ¢ minoritario. Da mesma forma,
observou-se que muitos professores ndo reconhecem as multiplas manifestagdes das
AHSD, o que reforca expectativas irreais sobre desempenho constante e dificulta o
atendimento adequado as suas necessidades.

Além disso, as analises mostraram que ainda predominam percepgdes
estigmatizantes e interpretagdes simplificadas de comportamentos divergentes, o que
pode levar a subestimagdo de talentos ou a rotulagdo inadequada de alunos com potencial
criativo e cognitivo elevado. Tais evidéncias confirmam a necessidade de formacao
continuada voltada a compreensdo dos transtornos do neurodesenvolvimento e a
valorizacdo das diferengas individuais como elementos estruturantes da pratica
pedagogica.

Assim, torna-se essencial que os sistemas de ensino adotem politicas publicas e
acOes formativas que capacitem os docentes para identificar e acolher as singularidades
de cada aluno, promovendo um ambiente educativo inclusivo, flexivel e estimulante. A
compreensao integrada das potencialidades e desafios de alunos com TDAH, AHSD ou
Dupla Excepcionalidade ¢ um passo fundamental para a constru¢do de uma escola
verdadeiramente inclusiva, que reconhecga e desenvolva os multiplos talentos presentes
em sua diversidade.

Por fim, este estudo reforca a importancia de ampliar o debate cientifico e
pedagbgico sobre o tema, propondo novas pesquisas empiricas que aprofundem a
compreensdo das praticas inclusivas e suas implicagdes na formacao docente. Espera-se
que os achados aqui sistematizados contribuam para o fortalecimento de uma educacao

que, alinhada aos principios da Declaracdo de Incheon (UNESCO, 2015), assegure o

direito de todos os estudantes a aprender e se desenvolver em plenitude.
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