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RESUMO

A luta pode ser compreendida como toda manifestacdo corporal que apresente combate corpo a
corpo entre duas ou mais pessoas. Podemos reconhecer nela diferentes manifestagdes como as
artes marciais ¢ as modalidades esportivas de combate. Dentro de sua logica interna, podemos
identificar fundamentos de ataque, defesa, controle e estratégias que visam pontuar, nocautear,
submeter, excluir de um local, derrubar e/ou restringir movimentos. A partir da variedade de
lutas, um desafio ¢ o ensino deste contetdo para criancas no ensino fundamental nos anos finais.
O objetivo deste trabalho é descrever por meio de um relato de experiéncia o projeto de
extensdo Academia das Lutas UFPE e discutir como a pratica pedagogica desenvolvida no
projeto pode contribuir nas aulas de educacgao fisica escolar vivenciadas no PIBID. Duas turmas
com criangas de 3 a 7 anos, participavam de duas aulas semanais com dura¢do de 60 minutos.
As atividades eram planejadas a partir de atividades que abordavam em cada aula elementos da
logica interna de lutas de curta, média ou longa distancia de maneira ludica. Cada aula ndo
abordava especificamente uma modalidade, e sim varias atividades de jogos de luta/oposicdo,
por meio da logica interna de diferentes modalidades igualmente classificadas enquanto sua
distancia. Além da abordagem pratica, era vivenciado aspectos relacionados a historicidade das
lutas. Foram construidos como materiais alternativos alguns implementos para vivenciar alguns
jogos de luta/oposicdo. A aprendizagem foi avaliada por meio de estratégias atitudinais,
conceituais e procedimentais por meio de atividades ou jogos ludicos. As atividades, materiais
alternativos e avaliacdes realizadas no projeto podem ser aplicadas em um contexto curricular
de ensino. Podemos concluir que o aprendizado adquirido permitiu que os bolsistas do PIBID
adquirissem conhecimentos e competéncias inerentes a pratica pedagogica das lutas,
possibilitando o trato pedagdgico no ensino fundamental - anos finais.
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