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RESUMO

Este estudo investiga a relacdo entre o uso das novas tecnologias e seus impactos tanto
no ambiente escolar quanto fora dele. O foco é discutir 0s prejuizos que 0 Uso excessivo
de dispositivos eletrénicos pode causar na qualidade do ensino e na saude dos estudantes.
Para isso, analisamos como a ampliacdo do acesso as tecnologias esta associada ao
aumento de dificuldades cognitivas e de aprendizagem. Acreditamos que investigar esse
tema pode trazer uma contribuicdo relevante para a construcdo de uma educacéo digital
mais responsavel e critica. O objetivo é orientar criancas a utilizarem as tecnologias da
informacdo de maneira equilibrada, saudavel e ética. Além disso, a pesquisa busca
favorecer o desenvolvimento de competéncias socioemocionais fundamentais para uma
convivéncia harmoniosa na sociedade contemporanea, como empatia, respeito,
cooperacdo e autorregulacdo. A metodologia do trabalho baseia-se em uma pesquisa
bibliografica. Para a construcdo do artigo, consultamos 0s seguintes documentos e
autores: Brasil (1996), Libaneo (2004), Couto (2013), Fistarol (2016) entre outros. Além
disso, foi realizada uma andlise criteriosa da literatura cientifica disponivel, com o
objetivo de assegurar o alinhamento desta pesquisa com o0s estudos ja consolidados na
area. Os resultados apontam que 0 uso excessivo e indiscriminado das novas tecnologias
digitais tem causado efeitos negativos no desenvolvimento fisico, cognitivo e social das
criangas, comprometendo também o processo de ensino e aprendizagem.
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INTRODUCAO

O abuso das tecnologias da informacédo por criangas e jovens em idade escolar é
um problema grave que pode afetar o desenvolvimento cognitivo, emocional e social
desses individuos. O foco € discutir 0s prejuizos que 0 uso excessivo de dispositivos
eletronicos pode causar na qualidade do ensino e na saide dos estudantes. Para isso,
analisamos como a ampliagdo do acesso as tecnologias esta associada ao aumento de
dificuldades cognitivas e de aprendizagem. Acreditamos que investigar esse tema pode

trazer uma contribuicdo relevante para a constru¢cdo de uma educagdo digital mais
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responsavel e critica. O objetivo é orientar criancas a utilizarem as tecnologias da
informacdo de maneira equilibrada, saudavel e ética. Além disso, a pesquisa busca
favorecer o desenvolvimento de competéncias socioemocionais fundamentais
para uma convivéncia harmoniosa na sociedade contemporanea, como empatia, respeito,
cooperacdo e autorregulacdo A introducdo devera conter resumo teorico sobre o tema,
apresentacdo da pesquisa, justificativa implicita, objetivos, sintese metodologica e
resumo das discussGes e resultados da pesquisa, além de apresentar uma sintese

conclusiva acerca do trabalho desenvolvido.
METODOLOGIA

A metodologia do trabalho baseia-se em uma pesquisa bibliografica. Para a
construcdo do artigo, consultamos os seguintes documentos e autores: Brasil (1996),
Libaneo (2004), Couto (2013), Fistarol (2016) entre outros.

RELACAO DA PEDAGOGIA COM O DESENVOLVIMENTO DO INDIVIDUO

A partir do pressuposto de que a Pedagogia é a ciéncia da educacdo, e esta vai
muito além da pratica escolar, Pimenta (1999, p. 9) refere-se a Pedagogia como uma
ciéncia que “[...] tem como objeto de estudo a educacdo. Como fendbmeno social, a
educacdo nao se esgota no estudo de uma Unica ciéncia.

Logo, a pedagogia como ciéncia deve respeitar as caracteristicas, as necessidades
e os interesses de cada individuo, considerando as diferencas individuais e as diversidades
culturais. Deve também estimular a autonomia, a cooperacao, a criticidade, a reflexdo e
a ética dos individuos, preparando-os para os desafios da vida pessoal e profissional,
assim como promover a integracdo entre os diversos saberes e areas do conhecimento,
valorizando a interdisciplinaridade e a transversalidade. Libaneo (2004) define
Pedagogia:

A meu ver, a Pedagogia ocupa-se do fato, dos processos educativos, métodos,
maneiras de ensinar, mas antes disso, ela tem um significado bem mais amplo,
bem mais globalizante. Ela ¢ um campo de conhecimentos sobre a
problemética educativa na sua totalidade e historicamente e, a0 mesmo tempo,
uma diretriz orientadora da acéo educativa (Libaneo, 2004, p. 29-30).

O autor apresenta a Pedagogia como sendo um campo de conhecimentos sobre a

problematica educativa na sua totalidade relacionando-a diretamente ao desenvolvimento
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do individuo que se manifesta em diferentes dimensdes, como a cognitiva, a afetiva, a
motora, a moral, a social e a espiritual caracterizando um processo complexo e dinamico,
que envolve aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais, influenciado por
fatores internos e externos, como a genética, o ambiente, as experiéncias, as interacoes e
as oportunidades de aprendizagem, o desenvolvimento.

Nesta linha Ghiraldelli Jr (2007), considera que se trata da parte do saber que esta
ligada a razéo, ndo apenas a razdo instrumental, mas também enquanto razoabilidade; a
racionalidade que nos possibilita o convivio. Dessa forma, é possivel reforcar a ideia de
que a Pedagogia atua em campos bem mais amplos que o escolar, estendendo-se para
variados segmentos sociais. A Lei N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 que estabelece
as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, apresenta em seu artigo primeiro:

Art. 1° A educagdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na
vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino
e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas
manifestagGes culturais (Brasil, 1996, p.1).

O primeiro artigo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB),
expressa uma concep¢ao ampla de educacéo, que ndo se restringe a educacéo escolar, mas
abrange os processos formativos que se desenvolvem em diversos ambitos da vida social,
reconhece a diversidade de agentes e espacgos educativos, como a familia, o trabalho, as
instituicGes de ensino e pesquisa, 0s movimentos sociais e organizagoes da sociedade civil
e as manifestacBes culturais. Reforca a ideia de que existem diversas abordagens
pedagogicas que se baseiam em diferentes teorias e concepcdes sobre o desenvolvimento
humano.

Assim, a pedagogia desempenha um papel crucial no fornecimento de condicdes
propicias para o desenvolvimento holistico do individuo, abordando ndo apenas aspectos

académicos, mas também aspectos sociais, emocionais e criativos.

PROS E CQNTRAS DO USO DA TECNOLOGIA DA INFORMACAO E
COMUNICACAO (TIC)

A Pedagogia e a educacao na atualidade tém como caracteristica a presenca cada
vez mais forte das tecnologias digitais. Muitos defendem que as tecnologias sao uma
grande parceira da educacdo em novas formas de ensinar, novas taticas visando tornar o
ensino/aprendizagem mais interativo e interessante. Essas tecnologias “abrem portas para

um ciberespaco que interconecta virtualmente todas as mensagens digitais, multiplicando
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a emissao e a captacao da informacao, facilitando as interacdes em tempo real por parte
do individuo” (Rosini, 2013, p. 45) e certamente abrem novas oportunidades de ensino e
aprendizagem, mas também geram desafios e exigéncias para os educadores e educandos.
N&o se trata aqui de concordar ou discordar dessas perspectivas e reinterpretacfes do uso
das Tecnologias de Informacédo e Comunicacdo. Em uma visdo orientada pela Pedagogia
convém examinar a influéncia desses recursos sobre a sociedade e os efeitos do contato
cada vez mais cedo com esses meios para 0 desenvolvimento pessoal e social do
individuo.

Segundo o socidlogo Giddens (2012, p. 104), “a tecnologia da informagao
ampliou as oportunidades de comunicagdo entre as pessoas ao redor do mundo”. Como
consequéncia disso, pode-se observar um nimero crescente de trabalhos que abordam os
efeitos da tecnologia na sociedade. E bem verdade que a sociedade sempre se beneficiou
das tecnologias. No entanto, apesar de as novas tecnologias de comunicacdo e as
ferramentas que elas disponibilizam em constante mudanga, trazer uma expansao
significativa nas relagdes comerciais, industriais e pessoais, existem também
desvantagens dos recursos advindos do uso inadequado desses recursos. Para Setzer
(2014) o mundo nao é composto de coisas totalmente boas ou totalmente ruins e a maioria
das pessoas que discutem os meios eletronicos os elogia, num verdadeiro entusiasmo
pelas novas tecnologias e acrescenta ainda que alguém deveria chamar a atengdo para o
lado negativo.

E inegéavel que os meios eletrdnicos sdo ferramentas da atualidade e por estarem
cada vez mais inseridos na sociedade, ha uma necessidade de adaptacdo a eles, esta que
ndo deve ser acritica ou passiva, mas sim consciente e seletiva. As tecnologias digitais
podem oferecer muitas vantagens e beneficios para a comunicacdo, a informacéo, a
educacdo e o entretenimento, mas também podem apresentar riscos e desafios para a
seguranca, a privacidade, a salde e a ética. Por isso, é preciso saber usar as midias
eletronicas de forma responsavel, critica e equilibrada, buscando aproveitar suas
potencialidades e evitar seus maleficios.

Ao fazer uma andlise sucinta referente a esse avango crescente das novas
tecnologias na sociedade, pode-se notar que sdo muitas as vantagens, no entanto se tem
ainda o avango do uso de TIC’s nas escolas ¢ timido e ainda ha muita discussao acerca
do assunto. Apesar de a Unesco recomendar o uso de celulares como ferramenta de
aprendizado, a maioria das escolas brasileiras proibe ou desestimula o uso do celular na
sala de aula (West; Vosloo, 2013).
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O corpo discente por outro lado, sente um atraso da escola relativo ao uso de
ferramentas tecnoldgicas. Sem o consentimento ou orientacdo do professor, os alunos
utilizam seus celulares para varias atividades, dentre elas “agendar suas tarefas, consultar
dicionarios e enciclopédias, pesquisar sobre temas que aprendem em aula, registrar lousas
e quadros de aviso por meio de imagens, trocar informagdes com colegas e até mesmo
praticarem outras linguas” (Antonio, 2014, p. 4).

Ainda que 80,6% das escolas publicas brasileiras tenha laboratério de informatica,
apenas 46% dos professores utilizam o computador para fins educativos em suas
atividades diarias. Esse numero é relevante, ainda mais quando se compara aos 22%
aferidos em 2011. (INEP, 2014; Barbosa, 2014). Pode se perceber entdo que os
professores estdo dedicados a incorporar as novas TICs a sua pratica pedagdgica e esse
processo se intensificou nos ultimos anos. No entanto, percebe-se que 0 aumento no uso
do computador em sala de aula ndo implica necessariamente uma educacdo melhor.

Dessa mesma forma, ocorreu uma avaliacdo recente da Organizagdo para a
Cooperacéo e Desenvolvimento Econdmico (OECD) ressaltando os resultados do exame
de 2012 do Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos (PISA), realizado em 65
paises, a avaliacdo mostra que paises que investiram extensivamente em computadores e
novas tecnologias nas escolas ndo tiveram melhora significativa na performance dos
alunos em leitura, matematica e ciéncias (OECD, 2015).

Outro estudo avaliou os resultados de portugués e matematica do SAEB — Sistema
de Avaliacdo da Educacdo Basica (do Brasil) — e perceberam um forte elo entre a
disponibilidade de laboratdrios de informatica na escola e um menor rendimento escolar
(Sprietsma, 2012).

Como essas pesquisas corroboram, nem sempre o uso das TICs trouxe avangos na
area pedagdgica ou no aprendizado dos alunos. Como sdo bastantes diversas e com varias
utilidades, nem sempre as TICs estdo sendo utilizadas corretamente ou com 0 proposito
adequado, deixando de serem ferramentas de aprendizado para serem mais um problema
com o qual o corpo docente da escola e a sociedade devem lidar.

Por outro lado, o estudo de Sprietsma (2012) encontrou uma relagdo positiva entre
0 uso da internet pelo professor e o rendimento dos alunos. Felizmente, segundo pesquisa
do Comité Gestor da Internet no Brasil, 96% dos professores de escolas publicas ja usam
recursos da internet no preparo de suas aulas (Barbosa, 2014). Ou seja, temos que ao
menos quando se trata do uso de TICs pelo professor, 0 avango é maior e menos desviado
do real proposito.
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Mundo real X mundo virtual

O mundo mais virtual ja € uma realidade que traz muitas vantagens para a
educacdo e para a sociedade em geral. No entanto trata-se de uma revolugéo recente, com
a qual deve haver cuidado para que ndo sejam desvirtuadas as novas ferramentas que
estdo surgindo com as TIC’s. Inicialmente, vou explorar alguns desses beneficios, bem
como um paralelo com as consequéncias do uso dessas novas tecnologias na vida social
das pessoas.

Uma das vantagens do mundo mais virtual € a possibilidade de ampliar 0 acesso
a informacdo e ao conhecimento, rompendo as barreiras de tempo e espaco. Com a
internet, os alunos podem pesquisar sobre diversos assuntos, interagir com outras pessoas
e culturas, acessar conteudo multimidia e participar de cursos e atividades online. Essa
expansdo do acesso favorece o desenvolvimento de competéncias essenciais para o século
XXI, como a comunicagdo, a colaboracdo, a criatividade e a cultura digital (Arvore,
2021).

Outra vantagem do mundo mais virtual é a oportunidade de personalizar o ensino
e o aprendizado, de acordo com as necessidades, interesses e ritmos de cada aluno. As
plataformas digitais permitem que os professores acompanhem o desempenho dos
estudantes, identifiguem suas dificuldades e potencialidades, e oferecam feedbacks e
intervencdes pedagdgicas adequadas. Além disso, os alunos podem escolher os contetudos
e as atividades que mais lhes agradam, estimulando sua autonomia, motivacdo e
responsabilidade (Arvore, 2021).

Uma terceira vantagem do desse mundo virtual é a possibilidade de inovar nas
praticas educativas, tornando-as mais dindmicas, interativas e significativas. As
tecnologias digitais permitem que os professores utilizem diferentes recursos e
metodologias para ensinar os conteddos curriculares, como jogos, videos, podcasts,
simulacdes, realidade aumentada, entre outros. Esses recursos podem despertar o
interesse dos alunos, facilitar a compreensdo dos conceitos e promover 0 engajamento e
a participacao nas aulas (Carneiro et al., 2020).

Essas sdo algumas das vantagens do mundo mais virtual para a educacao, que
podem trazer reflexos positivos nas escolas e na sociedade. No entanto, para que essas
vantagens se concretizem, é preciso superar alguns desafios, como a falta de infraestrutura
tecnoldgica nas escolas, a formacdo dos professores para 0 uso pedagoégico das

tecnologias e a incluséo digital dos alunos (Carneiro et al., 2020). Além disso, é preciso
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ter cuidado com 0s riscos e 0s excessos do uso das tecnologias digitais, como a exposi¢ao
a violéncia, a desinformacéo e a dependéncia (Santos, 2012).

O mundo esta cada vez mais virtual e conectado, além das vantagens ja citadas
pela introducdo do mundo virtual nas escolas, também existem desvantagens e desafios
que precisam ser considerados e superados. Uma das desvantagens do mundo mais virtual
é o comprometimento da habilidade de escrita dos alunos. Com o uso frequente de
dispositivos eletronicos, como tablets, notebooks e celulares, os estudantes estdo
escrevendo menos a méo e mais com teclados. Isso pode afetar o desenvolvimento da
caligrafia, da ortografia e da coeréncia textual. Além disso, 0 uso excessivo de recursos
tecnoldgicos pode levar a dependéncia de corretores ortogréficos e gramaticais, reduzindo
o dominio das normas da lingua escrita. A escrita também pode ser influenciada pela
linguagem informal e abreviada das redes sociais e aplicativos de mensagens,
prejudicando a capacidade de produzir textos adequados aos diferentes contextos e
géneros.

Outra desvantagem € a dificuldade de adaptacéo ao Ensino a Distancia (EaD), que
foi adotado as pressas em meio a pandemia de covid-19. Muitas escolas ndo estavam
preparadas para oferecer aulas online de qualidade, com metodologias adequadas ao perfil
dos alunos do século XXI. Além disso, muitos professores ndo tinham experiéncia ou
formagéo para o uso das tecnologias digitais de informacéo e comunicagdo na educacao.

Um terceiro ponto negativo é a falta de infraestrutura e de acesso a internet de boa
qualidade por parte de muitos alunos, especialmente os da rede publica. Isso gera uma
exclusdo digital e uma desigualdade educacional, que prejudica o direito a educacdo de
qualidade para todos. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios,
em 2019, 25% dos domicilios brasileiros ndo tinham acesso a internet, o que representa
um dos maiores entraves para a implementacdo democraticas de novas tecnologias
(IBGE, 2019).

Outro ponto relevante seria que a interacdo social € um aspecto fundamental para
o desenvolvimento humano, especialmente na infancia e na adolescéncia. Na escola, 0s
alunos aprendem a conviver com as diferencas, a respeitar as regras, a cooperar com 0s
colegas, a expressar suas opinides e sentimentos, entre outras habilidades
socioemocionais. No entanto, com o ensino a distancia, essa interacdo fica limitada ao
ambiente virtual, que nem sempre consegue reproduzir a riqueza e a complexidade das

relagdes presenciais. Os alunos podem se sentir isolados, solitarios e carentes de afeto e
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reconhecimento. A falta de interacdo social também pode prejudicar o desenvolvimento
da oralidade, da empatia e da autoestima dos estudantes.

Diante dessas desvantagens, é preciso buscar solugBes que minimizem o0s
impactos negativos da tecnologia na educacao e que potencializem os aspectos positivos.
Uma das alternativas é o ensino hibrido, que combina momentos presenciais e online,
com atividades personalizadas e flexiveis, que respeitam o ritmo e o interesse de cada
aluno.

Outra medida € investir na formacdo continuada dos professores, para que eles
possam se apropriar das TIC’s e utiliza-las de forma pedagdgica e criativa nas suas
praticas educativas. Também é necessario ampliar 0 acesso a internet e aos equipamentos
tecnoldgicos para todos os estudantes, garantindo a inclusdo digital e a equidade
educacional.

Portanto, 0 mundo mais virtual pode ser um grande aliado da educacdo, se for
usado de forma consciente, critica e criativa. As tecnologias digitais podem contribuir
para melhorar a qualidade do ensino e do aprendizado, desde que sejam integradas ao
projeto pedagdgico da escola e ao curriculo escolar. Assim, podemos aproveitar as
vantagens do mundo mais virtual para formar cidaddos capazes de enfrentar os desafios

da sociedade contemporanea.

CONSEQUENCIAS DO USO ABUSIVO DAS NOVAS TIC’S PARA O
DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL E PSICOMOTOR DAS CRIANCAS

As novas Tecnologias da Informacao e Comunicagdo (TIC’s) fazem parte do
cotidiano de muitas criancas e adolescentes, que as utilizam para se divertir, estudar, se
informar e se relacionar. No entanto, o uso abusivo dessas ferramentas pode trazer
consequéncias negativas para o desenvolvimento psicossocial e psicomotor das criancas,
afetando sua saude fisica, mental e emocional, bem como sua aprendizagem e sua
interacdo com a familia e a sociedade.

Com a evolucéo tecnoldgica grandes empresas investem no desenvolvimento de
novos materiais tecnolégicos. De forma rapida, jogos e brinquedos digitais ou qualquer
outro material tecnologico é langcado no mercado, despertando interesse e desejo nas
criangas, levando assim ao aumento do consumo destes recursos. Conforme esse
progresso de evolucdo, os usudrios talvez ndo percebam a dependéncia que a tecnologia
tem se tornado, causando grandes efeitos no desenvolvimento humano (Fistarol, 2016).
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Dessa forma, para definir o uso excessivo de tecnologias tem que levar em conta
0s prejuizos psicoldgicos capazes de se observar por meio dessas conexdes: se existe
perda ou empobrecimento das relagfes interpessoais, mudangas de humor, alteragdo da
percepcao do tempo, tendéncia de substituir o mundo real por um lugar virtual, no qual
se tenta construir seu proprio mundo pessoal, a quantidade de tempo diante desses
dispositivos entre outros aspectos (King, 2013).

Faz-se necessario apontar que existe na literatura indicacfes que 0 USO excessivo
das tecnologias seria um agente influenciador no processo de remodelagédo dos circuitos
cerebrais, levando a possiveis consequéncias negativas a longo prazo, sendo esses efeitos
evidentes em todas as faixas etarias (Rich, 2013).

O uso prolongado de dispositivos eletrdnicos, como computadores, tablets,
celulares e videogames, pode causar problemas fisicos e psicomotores nas criangas, como
(Reis, 2015):

- Sedentarismo: a falta de atividade fisica pode levar ao sobrepeso, a obesidade e ao
aumento do risco de doengas cardiovasculares, diabetes e hipertenséo.

- Problemas visuais: a exposi¢do a luz azul emitida pelas telas pode provocar fadiga
ocular, irritacdo, vermelhidao, dor de cabeca e dificuldade de foco.

- Problemas musculo-esqueléticos: a postura inadequada ao usar os dispositivos pode
causar dores nas costas, no pescogo, nos ombros e nos bracos, além de les6es por esfor¢o
repetitivo (LER) nas méos e nos punhos.

- Problemas de audicdo: o uso frequente de fones de ouvido em volume alto pode danificar
as células auditivas e causar perda auditiva temporaria ou permanente.

- Acidentes: o uso das TICs pode distrair as criangas e aumentar o risco de acidentes
domeésticos ou no trénsito.

Além disso, o uso abusivo das TICs também pode interferir no desenvolvimento
psicossocial das criancas, ou seja, na forma como elas se relacionam consigo mesmas e
com os outros. Alguns dos efeitos psicossociais sdo (Mathias; Gongalves, 2017):

- Cyberbullying: o uso das TICs pode facilitar a pratica de bullying virtual, que consiste
em agredir, humilhar ou intimidar alguém por meio da internet ou do celular. O
cyberbullying pode causar baixa autoestima, ansiedade, depressdo e até suicidio nas
vitimas.

- Isolamento social: 0 uso excessivo das TICs pode levar as criangas a se afastarem das

relagOes sociais reais e a se refugiarem nas relagdes virtuais, que podem ser superficiais
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e falsas. Isso pode prejudicar o desenvolvimento de habilidades sociais, como a empatia,
a cooperacao e a comunicagéo.
- Privagéo do sono: o uso das TICs antes de dormir pode atrapalhar o sono das criangas,
pois a luz azul das telas inibe a producdo de melatonina, um hormdnio que regula o ciclo
circadiano. A falta de sono pode afetar o humor, a memdria, a atencdo e o desempenho
escolar das criangas.
- Baixa autoconfiancga: o uso das TICs pode expor as criancas a padrdes irreais de beleza,
sucesso e felicidade, que sdo veiculados pelas redes sociais e pela midia. Isso pode gerar
insatisfacdo com a prépria imagem, com as proprias conquistas e com a prépria vida.
- Problemas familiares: o0 uso excessivo das TICs pode causar conflitos familiares,
decorrentes do distanciamento e da falta de dialogo entre pais e filhos. Os pais podem se
sentir ignorados, desrespeitados ou incapazes de controlar o uso das tecnologias pelos
filhos. Os filhos podem se sentir incompreendidos, reprimidos ou abandonados pelos pais.
O uso abusivo das TIC’s também pode afetar o desenvolvimento cognitivo das
criancas, ou seja, as formas como elas pensam, aprendem e resolvem problemas. Alguns
dos efeitos cognitivos sédo:
- Dependéncia da internet: o uso excessivo das TIC’s pode gerar uma dependéncia
psicoldgica da internet, que se caracteriza por um desejo incontrolavel de estar conectado,
uma dificuldade de se desconectar e uma interferéncia nas atividades diérias. A
dependéncia da internet pode causar transtornos de ansiedade, de humor e de
personalidade.
- Déficit de atengdo: o uso excessivo das TIC’s pode reduzir a capacidade de concentragdo
e de foco das criancas, pois elas ficam expostas a multiplos estimulos e distracdes. Isso
pode dificultar o aprendizado e a realizacdo de tarefas que exigem atencédo sustentada.
- Problemas de linguagem: o uso excessivo das TIC’s pode prejudicar o desenvolvimento
da linguagem escrita das criangas, pois elas podem adotar uma linguagem informal,
abreviada e incorreta ao se comunicarem por meio dos dispositivos. Isso pode
comprometer a compreensao e a producdo de textos formais e académicos.
- Alteracdes cerebrais: o uso excessivo das TIC’s pode provocar alteragdes na estrutura e
na func&o do cérebro das criancas, pois elas podem desenvolver uma maior atividade nas
areas relacionadas a visdo, a audicéo e a coordenacdo motora, mas uma menor atividade
nas areas relacionadas & memoria, a criatividade e ao raciocinio.
Diante dos possiveis efeitos do uso abusivo das TIC’s para o desenvolvimento

infantil, cabe a escola um papel fundamental na prevencdo e na orientacdo dos alunos

AN ¢ 3 FE (QRT1 hed FY 0t 6



ISSN: 2358-8829 ‘N ) cON E D n '

XI Congresso Nacional de Educacao

sobre 0 uso consciente e responsavel das tecnologias. Algumas ac¢fes que a escola pode
realizar séo (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2016):

- Promover a educagéo digital: a escola deve ensinar os alunos a usarem as TIC’s de forma
ética, critica e segura, respeitando os direitos humanos, as normas culturais e as leis
vigentes. A escola deve também alertar os alunos sobre os riscos e as consequéncias do
uso inadequado das tecnologias, como o cyberbullying, a exposi¢cdo a violéncia, a
pornografia e a pedofilia, a invasdo de privacidade e o roubo de dados.

- Incentivar o uso pedagogico: a escola deve aproveitar as potencialidades das TIC’s para
enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, utilizando-as como ferramentas de
pesquisa, de comunicagdo, de colaboracao e de criacdo. A escola deve também estimular
os alunos a usarem as tecnologias para ampliar seus conhecimentos, suas habilidades e

suas competéncias.
CONSIDERACOES FINAIS

Nesta pesquisa foi visto uma grande gama de problemas que decorreram deste
excesso, com foco principal em criancas em idade escolar. Baixa produtividade escolar,
dificuldades cognitivas e sociais foram apenas alguns dos problemas encontrados. Esses
distarbios facilmente extrapolam a vida escolar e interferem fortemente na satde dos
alunos, tanto fisica quanto mental, através de problemas como postura inadequada,
depressdo, ansiedade entre outros que foram debatidos. Desta forma, esse tema possui
altissima relevancia e ndo pode ser negligenciado por nenhuma das esferas da sociedade,
uma vez que se trata de problemas naqueles que serdo o futuro da nossa sociedade atual.

Portanto, é necessario que haja um equilibrio entre os beneficios e os riscos das
tecnologias digitais para a infancia, bem como uma conscientizacdo dos pais, dos
educadores e das proprias criangas sobre o uso adequado e responsavel das TIC’s. A
conscientizacao e a abordagem equilibrada séo essenciais para maximizar os beneficios
das TIC’s na infancia, a0 mesmo tempo em que minimizam os riscos associados ao seu

uso.
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