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RESUMO

Este relato apresenta a experiéncia de uma visita técnica realizada a Universidade Federal
de Sergipe (UFS), por ocasido do aniversario da instituicdo, com o objetivo de celebrar e
compartilhar as a¢des da Universidade de Brasilia (UnB) por meio de oficinas brincantes
itinerantes em diversos campi. A proposta buscou promover o bem-viver, fortalecer vinculos
comunitarios e escutar as vozes da comunidade académica. As atividades incluiram a distribui¢do
de ecobags, tiaras criativas, desenhos terapéuticos e a¢des ludicas como o karaoké, configurando-
se como espacos de encontro, leveza e expressao afetiva. Foram promovidos momentos de escuta
sensivel entre estudantes e servidores, evidenciando a importancia do cuidado, do brincar e da
presenga no cotidiano universitario. A experiéncia evidenciou o brincar como pratica formativa,
afetiva e politica, capaz de promover vinculos, escuta ¢ bem-viver no cotidiano universitario,
contribuindo para reflexdes sobre promocdo de saude e convivéncia na educagdo superior. A
relevancia do estudo reside em reafirmar o brincar como linguagem de cuidado e resisténcia,

capaz de reencantar o espaco universitario e inspirar modos mais humanos de aprender e conviver.
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Em um tempo em que os ambientes universitarios vém sendo atravessados por
multiplas exigéncias produtivistas, pelas cobrancas do desempenho académico e pelas
dores silenciosas do adoecimento emocional, torna-se urgente cultivar espacos de escuta,
acolhimento e reconexdo com o sensivel. Foi nesse espirito que se realizou uma visita
técnica a Universidade Federal de Sergipe (UFS), envolvendo uma agao itinerante por
diversos campi — Aracaju, Itabaiana, Lagarto, Sertdo, Sdo Cristévao e Laranjeiras —,
com a proposta de instaurar um tempo-espaco de ludicidade, cuidado e pertencimento no
cotidiano universitario.

A acdo teve como base o projeto de extensao Universidade Brincante, atividade
da Coordenagdo de Articulagio da Comunidade Educativa (CoEduca), vinculada a
Diretoria de Atengao a Saude da Comunidade Universitaria (DASU) da Universidade de
Brasilia (UnB), que entende o brincar como pratica politica e afetiva de resisténcia,
reinvengdo e promocao do bem-viver, capaz de produzir brechas poéticas e politicas em
meio a rigidez dos cotidianos universitarios. Inspiradas pela pedagogia do afeto (Freire,
1996), as atividades propuseram encontros com estudantes, técnicos e docentes em uma
logica de horizontalidade, escuta ativa e valorizagao da poténcia criativa que habita cada
corpo, mesmo ou especialmente, no meio académico.

Ao levar oficinas ludicas, materiais simboélicos e escutas sensiveis as comunidades
académicas, o projeto se ancorou em perspectivas formativas que reconhecem a poténcia
das experiéncias singulares e coletivas como fonte legitima de conhecimento e
transformagdo. A proposta metodologica dialoga com os principios da pesquisa-agao
(Barbier, 2007), da epistemologia sensivel e do encontro formativo (Hissa, 2013),
assumindo a escuta como gesto politico e educativo, tal como propde Freire (1996). Com
oficinas ludicas, distribuigao de ecobags e tiaras, desenhos terapéuticos e até karaoke, os
encontros propiciaram momentos de leveza e expressao espontanea, abrindo brechas para
o diadlogo intergeracional, o fortalecimento dos lagos comunitarios e o acolhimento das
subjetividades em transito.

Assim, este relato busca compreender como o brincar, enquanto pratica ladico-
afetiva, pode contribuir para o bem-viver e o fortalecimento de vinculos nas comunidades
académicas da UFS, descrevendo os caminhos percorridos, as estratégias utilizadas, os
sentidos produzidos e os desafios enfrentados ao longo dessa experiéncia. Mais do que

descrever agoes, o estudo propde refletir sobre o potencial transformador do brincar e da
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escuta na universidade, compreendidos aqui como praticas de cuidado, convivéncia e

resisténcia cotidiana.
METODOLOGIA

A visita técnica a Universidade Federal de Sergipe (UFS) foi concebida como uma
acdo itinerante, de carater interventivo e formativo, ancorada nos principios da escuta
sensivel, da ludicidade e do cuidado com a experiéncia universitaria. Fundamentada na
pesquisa-acao (Barbier, 2007) e na epistemologia sensivel do encontro (Hissa, 2013), a
proposta metodologica seguiu uma abordagem qualitativa, centrada na vivéncia, na
participagdo espontanea e na escuta como dispositivo de produ¢do de sentido e vinculo.

A equipe organizadora, atuando como pesquisadora-participante, realizou oficinas
brincantes em diferentes campi da UFS - Aracaju, Itabaiana, Lagarto, Sertdo, Sao
Cristovao e Laranjeiras, considerando as especificidades de cada territorio e a
receptividade das comunidades académicas locais. As atividades foram planejadas de
modo aberto, acolhedor e ndo hierarquico, convidando estudantes, docentes e técnicos a
envolverem-se em experiéncias simples, porém profundamente significativas: pintura
livre em eco bags, confeccdo de tiaras criativas, desenhos terapéuticos € momentos de
karaokeé.

O eixo metodologico da vivéncia esteve centrado na criacdo de ambientes de
confianca e afeto, nos quais o brincar nao fosse apenas um recurso, mas uma linguagem
de encontro. As propostas foram conduzidas em uma perspectiva relacional, respeitando
o tempo do outro, os gestos, as falas e os siléncios que emergiam de cada interagao.

Além das oficinas, foram promovidos momentos de escuta ativa e acolhimento,
por meio de rodas de conversa informais, interagdes espontaneas e observagao
participante. Essa escuta foi compreendida como gesto politico e pedagogico, conforme
nos inspira Freire (1996), ao reconhecer a voz do outro como poténcia de transformagao
e de construcao coletiva do saber.

O registro da experiéncia incluiu anotagcdes em diario de campo, registros
fotograficos (com consentimento), conversas informais e impressoes partilhadas pela
equipe. Em vez de uma analise quantitativa, priorizou-se a produ¢do de narrativas e
sentidos a partir das vivéncias compartilhadas, revelando afetos, percepcdes e

aprendizados tecidos ao longo do percurso.
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Desse modo, a metodologia se alinha aos principios da pesquisa-formagao, em

que o ato de conhecer se d4 na experiéncia compartilhada e sensivel entre sujeitos.
REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico que sustenta esta experiéncia dialoga com autores que
compreendem o brincar, a escuta e o afeto como dimensdes politicas, formativas e
epistemologicas da existéncia humana. Na perspectiva de Freire (1996), a escuta € um ato
de amor e compromisso, um gesto politico que reconhece o outro como sujeito de saber.
Essa concepcao sustenta a pratica da Universidade Brincante, que busca instaurar espacos
de didlogo, convivéncia e sensibilidade nos cotidianos académicos. O brincar, nesse
contexto, deixa de ser uma atividade recreativa e se torna linguagem de aproximacgao, de
cuidado e de resisténcia, capaz de tensionar a légica produtivista e a normatividade
institucional que frequentemente silenciam as subjetividades.

Em consonancia com Krenak (2019), entende-se que ¢ preciso “adiar o fim do
mundo” por meio de gestos que cultivem o vinculo com a vida. O brincar, ao reencantar
o cotidiano, expressa esse movimento ético e existencial de reconexdo entre natureza,
corpo e comunidade. Nessa mesma dire¢do, Boaventura de Sousa Santos (2009) propde
uma ecologia de saberes, reconhecendo o valor das experiéncias e dos conhecimentos
produzidos fora dos moldes da racionalidade moderna. A vivéncia brincante, ao integrar
arte, afeto e escuta, materializa essa ecologia na pratica, legitimando formas plurais de
conhecimento.

Sob o olhar da complexidade defendida por Morin (2014), a experiéncia
extensionista também desafia a fragmentagdo entre razdo e emog¢do, ciéncia e
sensibilidade, propondo uma formagao que reconhece a incerteza e o inacabamento como
componentes da vida e do aprender. Assim, o brincar emerge como um campo de
aprendizagem que mobiliza tanto o pensamento quanto a imaginacdo, promovendo
vinculos e pertencimento.

Para Furia (2019), o brincar na vida adulta ndo ¢ regressao, mas afirmac¢ao da
poténcia criativa e relacional dos sujeitos. Essa visdo amplia o sentido formativo do
brincar, compreendido como experiéncia de liberdade, invencdo e expressdo. Quando
incorporado ao contexto universitario, o brincar torna-se pratica pedagogica e politica,

pois convoca a presenga, o encontro € a construcao coletiva de sentidos.
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Ao articular as contribui¢des de Freire (1996), Krenak (2019), Boaventura
(2009), Morin (2014) e Furia (2019), compreende-se o brincar como um ato
epistemologico e formativo, um modo de produzir conhecimento, cuidar e resistir. Trata-
se de uma pedagogia do sensivel, que conjuga razao e emogao, experiéncia e reflexao,
reafirmando o bem-viver como horizonte ético e educativo. Essa base teérica fundamenta

a proposta metodoldgica e inspira a analise das vivéncias apresentadas a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Descricao das Atividades e Sentidos Emergentes

A visita técnica desdobrou-se em agdes presenciais nos campi de Aracaju,
Itabaiana, Lagarto, Sertdo, Sdo Cristovao e Laranjeiras da UFS, levando oficinas
brincantes, materiais simbolicos € momentos de escuta as comunidades académicas
locais. Cada espago visitado revelou vivéncias singulares, permeadas pelas relagdes
estabelecidas, pelas reacdes dos participantes e pelas poténcias que emergiram da
interacao.

Em todos os campi, a chegada da equipe foi marcada pela instalagdo de um espago
ludico-afetivo, montado com simplicidade, mas carregado de significados: mesas com
desenhos terapéuticos e lapis coloridos, tiaras e aderegos simbolicos, eco bags para
pintura e um microfone aberto para o karaoké, que rapidamente se transformava em palco
de descontracdo, expressao e pertencimento.

Lagarto

O campus Lagarto acolheu calorosamente a proposta. Estudantes das areas da
saude participaram ativamente, demonstrando interesse por praticas de cuidado
integradas e abordagens afetivas no cotidiano formativo. O karaoké teve adesdo
expressiva, revelando o desejo por espagos de leveza e partilha.

Sertao

Em Nossa Senhora da Gloria, as oficinas brincantes foram recebidas com
curiosidade e entusiasmo. A presenca de estudantes de diferentes cursos possibilitou
rodas espontaneas, nas quais emergiram relatos sobre os desafios de permanéncia, satide
emocional e saudade da familia. O gesto de escuta mostrou-se especialmente necessario
nesse territorio.

Sao Cristovao

Como campus sede, Sao Cristovao concentrou um fluxo maior de participantes.

As agdes ali foram intensas, com grande diversidade de perfis. Muitos estudantes se
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emocionaram com os desenhos e com a possibilidade de cantar. Houve também maior
presenga de servidores e docentes, que destacaram a importincia de iniciativas que
rompam com a rotina rigida e favorecam o bem-estar coletivo.

Laranjeiras

Local de forte identidade cultural, o campus de Laranjeiras proporcionou uma
vivéncia sensivel e artistica. O karaoké ganhou tons performaticos, com expressdes
criativas e espontaneas. A escuta foi permeada por relatos de resisténcia cultural e
desafios estruturais. O ludico somou-se ao engajamento politico e afetivo dos estudantes,
tornando-se gesto de resisténcia e pertencimento.

Em todos os campi, a leveza do brincar ativou memorias, afetos e vozes, criando
brechas para conversas que dificilmente emergiriam em contextos formais. As ecobags e
tiaras tornaram-se mediadoras do encontro, disparadores de sorrisos e conversas,
enquanto os desenhos terapéuticos ofereceram um tempo desacelerado, de interiorizacao,
permitindo que os corpos académicos respirassem e se expressassem em liberdade.

As escutas realizadas revelaram o quanto os espacos universitarios carecem de
pausas sensiveis e do reconhecimento das subjetividades. Muitos participantes relataram
sentir-se “visiveis” e ‘“‘acolhidos” pela proposta. Com gestos simples e potentes,
reafirmou-se o compromisso ético de uma universidade viva, que aprende e se transforma
também pelos afetos.

Analise e Reflexdes

A analise dos registros permitiu identificar trés eixos principais de sentido:

1. O brincar como pritica de escuta e pertencimento — O ludico atuou como
mediador das relagcdes e dispositivo de escuta ativa. A espontaneidade do
karaoké e as rodas de conversa mostraram que o brincar cria um campo de
confianga e expressao, onde o outro pode existir com autenticidade.

2. A ludicidade como linguagem de saiide e bem-viver — As agdes revelaram o
potencial do brincar como estratégia de cuidado e promogao de saude integral.
Inspiradas nos principios do bem-viver e da educagdo sensivel (Krenak, 2019;
Morin, 2014), as vivéncias favoreceram vinculos e expressdes afetivas,
essenciais a formacao humana e a sustentabilidade emocional na universidade.

3. A itinerancia como estratégia formativa e politica — O deslocamento pelos
diferentes campi explicitou a poténcia da extensdo universitaria enquanto

pratica de didlogo e decolonizag@o. A vivéncia se alinha a ecologia de saberes
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de Boaventura de Sousa Santos (2009), ao reconhecer que todo territério €

produtor de conhecimento e que o encontro ¢ também formacao.

Esses resultados reforgam que o brincar, entendido como gesto educativo e
politico, tem potencial para reencantar o cotidiano universitario, ampliar os horizontes da

formagao e cultivar o bem-viver como principio da vida académica.
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivida durante a visita técnica itinerante aos campi da Universidade
Federal de Sergipe reafirma o valor das praticas educativas que acolhem a ludicidade, a
escuta e o cuidado como dimensdes estruturantes da vida universitdria. Em meio aos
desafios cotidianos enfrentados por estudantes, servidores e docentes, que vao desde
pressdes académicas até sentimentos de soliddo e invisibilidade, o gesto de brincar e de
escutar se mostrou profundamente transformador.

Mais do que uma agao pontual, as oficinas brincantes atuaram como dispositivos
de interrupcdo da logica automatizada da produtividade, abrindo frestas para encontros
auténticos e afetivos. O sucesso da proposta indica a urgéncia de incorporar politicas e
praticas institucionais que reconhegam a complexidade da vida universitiria e que
favorecam o bem-estar coletivo.

Escutar a comunidade académica com atengao e promover acdes que valorizem a
criatividade, a expressao e o vinculo €, hoje, um desafio ético e politico. A universidade
que queremos ¢ aquela que educa também pelo afeto, que acolhe a pluralidade dos corpos
que a habitam, e que compreende que aprender e ensinar sdo experiéncias essencialmente
humanas e, por isso mesmo, também ludicas, imprevisiveis e afetivas.

A experiéncia aqui relatada ndo pretende encerrar caminhos, mas inspirar novos
percursos possiveis. Que a Universidade Brincante siga semeando gestos de leveza,
presenca e pertencimento nos diferentes territorios da educagdo superior. E que, ao
brincar juntos, possamos seguir inventando modos mais vivos € mais humanos de estar
no mundo. A continuidade de a¢cdes como esta pode inspirar politicas institucionais de
cuidado, inclusdo e convivéncia, reafirmando a universidade como territorio de vida e

criagao.
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