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RESUMO

A escola tem papel estratégico na promogao da satide, especialmente na Educacdo Basica, onde
acoes educativas podem contribuir para a formagdo de habitos saudaveis, prevencao de doengas
e fortalecimento do autocuidado. Este trabalho apresenta uma experiéncia pedagdgica
interdisciplinar entre os componentes curriculares de Ciéncias e Lingua Portuguesa, realizada
com estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica do semiarido paraibano.
A proposta teve como objetivo articular conhecimentos cientificos e habilidades comunicativas
por meio da produgdo de textos informativos sobre temas de saude relevantes para o cotidiano
dos alunos, como higiene, alimentacdo saudavel, satide mental e prevengcdo de doengas. A
metodologia adotada foi o desenvolvimento de uma sequéncia didatica composta por rodas de
conversa com profissionais da saude, pesquisas orientadas, escrita de textos em diferentes géneros
e socializagdo dos resultados em murais e apresentagdes orais para a comunidade escolar. Os
resultados demonstraram o engajamento dos estudantes, a ampliacdo do vocabulario técnico, o
fortalecimento da autonomia e a valorizagdo do trabalho coletivo. Além disso, observou-se maior
integragdo entre os componentes curriculares e maior aproximacao da escola com as questdes de
satde publica. A experiéncia evidenciou que praticas interdisciplinares voltadas a educa¢do em
satide podem favorecer aprendizagens significativas e despertar nos alunos a consciéncia sobre o
cuidado de si, dos outros € do ambiente.
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