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UMA REFLEXAO SOBRE O AUTISMO
NUMA INTER-RELACAO: FAMILIA-ESCOLA E SOCIEDADE

Chirley Bezerra Carneiro Almeida *

RESUMO

O autismo é um distarbio que ndo tem defini¢do precisa pela ciéncia, mas que deve ser
tratada desde seu primordio, pois quanto mais cedo se inicia o tratamento mais facil € de
amenizar suas consequéncias no decorrer da vida. Porém, nem sempre o autismo é
detectado nos primeiros meses de vida devido a auséncia de conhecimento desta sindrome
por seus pais. A crianga autista cria um mundo somente seu, “fora da realidade”, se
tornando um individuo anti-social, o que dificulta o processo de socializagéo, por isso, a
familia deve buscar sempre criar um ambiente socializador para estimular a crianga
autista a se envolver com o0s outros numa socializacao real. O objetivo desse estudo é
compreender o autismo e 0 mundo dos autistas para garantir um bom atendimento e assim,
auxiliar no desenvolvimento das habilidades das criancas autistas. Ao compreender o
autismo, os profissionais da educacdo e a familia devem lidar com a crianca autista
sempre com amor, afeto, cuidado dentre outros sentimentos, sdo essenciais para a
valorizacédo da crianga, mesmo que ela ndo esteja percebendo esses sentimentos devido
ao isolamento causado por este transtorno, pois 0 autista ndo consegue expressar
emocdes. O método utilizado € a pesquisa bibliogréafica, fazendo uma reflexdo sobre o
autismo sob diferentes Oticas de diversos autores. Dessa forma, o ambiente escolar precisa
ser voltado para atender as necessidades do autista. Os educadores, por sua vez, devem
estar preparados para trabalhar com a crianca autista, atendendo a realidade de cada
educando.

Palavras-chave: Autista, Amor, Cuidado, Escola, Socializag&o.

ABSTRACT: Autism is a disorder that is not precisely defined by science, but must be
treated from its earliest beginnings, because the earlier the treatment, the easier it is to
mitigate its consequences in the course of life. However, autism is not Always detected
in the first months of life because of the parents’ lack of awareness of this syndrome. The
autistic child creates a world of his own, &quot;out of reality&quot;, becoming na
antisocial individual, which hinders the process of socialization, so the family should
always seek to create a socializing environment to stimulate the autistic child to engage
with others in a real socialization. The aim of this study is to understand autism and the
autistic world to ensure good care and thus to assist in the development of autistic
children&#39;s abilities. When understanding autism, education professionals and the
family must deal with autistic children always with love, affection, care among other
feelings, are essential for the appreciation of the child, even if she is not perceiving these
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feelings due to the isolation caused by this disorder, because the autistic can not express
emotions. The method used is the bibliographical research, making a reflection on autism
under different perspectives of several authors. Thus, the school environment needs to be
geared to meeting the needs of the autistic and at the same time of all children, so that
inclusion is effected in the educational process. Educators, in turn, must be prepared to
work with the autistic child, taking into account the reality of each student.

Keyword: Autistic, Love, Caution, School, Socialization.

INTRODUCAO

O trabalho cientifico em pauta ressalta a temética: Uma Reflexdo Sobre o Autismo
Numa Inter-relacdo: Familia-Escola e Sociedade, em uma abordagem sdcio-histérica-
econbmica-cultural, a fim de melhor compreender como se da esse distarbio de
comportamento bem como suas principais caracteristicas e sintomas.

Verificou-se no decorrer desta investigacdo que o contexto familiar € um fator
primordial frente o diagndstico dessa patologia e, consequentemente, em seu tratamento
e acompanhamento escolar.

O Transtorno do Espectro Autista( TEA) é uma patologia que muitas vezes deixa
a familia desorientada, ou seja, sem saber a quem recorrer e pode ser facilmente
confundida com a Esquizofrenia, por pessoas que ndo sao especialistas.

O objetivo principal dessa analise é compreender o autismo e 0 mundo da crianca
autista para garantir uma intervencao de exceléncia e assim, auxiliar no desenvolvimento
das potencialidades da crianca autista: habilidades e competéncias.

A familia da crianca autista precisa conhecer os disturbios inerentes dessa patologia
para que possa ter atitudes adequadas e eficazes no melhoramento diario dessa crianca e
acompanha-la durante o tratamento que se prolongara por toda sua vida, sempre dispondo
de atencdo e paciéncia.

O afeto, o carinho e 0 amor devem sempre estar presentes na convivéncia tanto em
familia quanto no ambiente escolar, para que haja uma valorizacéo da crianca, ainda que
o distarbio de isolamento ndo permita que a crianca autista tenha nocao desse contexto
ou expresse alguma emocao.

A unidade de ensino deve ser um ambiente acolhedor, estimulante e bem
constituido de instrumentos didaticos eficientes para o uso diario pelo educador durante
sua préxis, com a finalidade de contribuir com o desenvolvimento da crianga autista nos
Seus varios aspectos cognitivos, psiquicos e emocionais.

Esta pesquisa tras uma discussao um pouco polémica sobre o tema, visto que é um campo
essencialmente profundo por tratar de uma disfuncéo neuropsicologica do individuo, que,
nesse sentido, ainda ha muitas indagacdes sem respostas precisas.

A relevancia deste estudo se da devido o autismo ser considerado um distarbio
sem causa definida e sem, até mesmo uma definicdo clara do que seja autismo,
segundo os especialistas. Muitas familias s6 conseguem descobrir que sua crianca é
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autista depois que ela ja tem mais de 3 (trés) anos, porgque simplesmente a aquisicao da
linguagem é retardada e, a partir de um diagndstico preciso realizado por especialistas.
Antes disso, porém, a crianca é tratada como se tivesse qualquer outra patologia, menos
autismo.

A metodologia dessa pesquisa parte da abordagem qualitativa de investigagdo se
valendo dos estudos bibliograficos, concatenando as concepcfes de diversos teoricos
sobre 0 autismo e suas diferencas ou complementares apontamentos sobre esse transtorno
do desenvolvimento infantil.

No entanto, os educadores, por sua vez, devem atuar como pesquisadores de
maneira continua, para que possam contribuir com as familias que tém criangas com
necessidades especiais ou com as demais familias que tém criancas com alguma
dificuldade seja de aprendizagem, seja de socializacdo ou outro problema. O papel da
escola e de seus agentes educacionais é imprescindivel junto a comunidade onde atuam,
pois juntos ajudardo na resolucdo de muitos problemas sociais.

Em virtude dos fatos mencionados, é relevante ressaltar este estudo, uma vez que o
Autismo é uma realidade social e para inibir o preconceito e a discriminagéo a respeito
dos sujeitos que sdo acometidos desse distirbio de comportamento, é preciso que 0
mesmo, seja trabalhado no cotidiano escolar. Sabe-se que, necessario se faz conhecer o
objeto de estudo, para sé depois, refletir e tomar uma posicédo sensata diante da realidade.

BREVE HISTORICO DO CONCEITO DE AUTISMO

O autismo € um distarbio que foi estudado em seus primordios por Leo Kanner no
ano de 1943, o qual lancou um artigo intitulado: Distarbios autisticos do contato afetivo.
Neste artigo as criancas com inaptiddo para estabelecer relacbes normais com outras
pessoas, sejam adultas ou criancas, também era classificada quanto a aquisicdo da
linguagem, observado o atraso do desenvolvimento desta habilidade e sendo incapaz de
estabelecer um valor de comunicacdo quando essa habilidade se desenvolve. (WEISS,
2006).

Em 1964 Rimland Checklist, elabora o primeiro questionario diagndstico para a
realizacdo de anamnese, contendo 80 (oitenta) itens, onde eram entrevistados 0s pais e a
crianca. Esses itens ndo levam em consideracdo as relacdes entre a idade mental, a idade
cronologia e os sintomas. (SASSAKI, 1938).

A Sociedade Nacional com base nos pensamentos de Ritvo e Freeman, constata
quatro grupos de itens: “1) distarbios do desenvolvimento; 2) perturbagdes as respostas
aos estimulos sensoriais; 3) disturbios cognitivos, de linguagem e da comunicacéo néo-
verbal; 4) perturbagdes das relagdes com as pessoas, acontecimentos e objetos”.
(FENANDEZ, 1991).

Esta sindrome, atualmente ndo tem uma definicdo precisa e os testes que devem ser
aplicados para medir o autismo ndo tem um padrdo proprio, devido ndo ter acordo entre
o0s especialistas para tal medida. Sobre os sintomas também ndo ha uma forma oficial de
distinguir os sintomas primarios dos secundarios e ndo se sabe ao certo quais o(S)
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mecanismo(s) que sdo responsaveis para que aconteca esta classificacdo. (MAZZOTTA,
2015).

Diante desse contexto, os especialistas chegaram a uma tétrade classica, ou seja, 0s
quatro sintomas que servem para diagnosticar e descrever uma crianga autista das demais.
Essa tétrade é composta por: idade de surgimento, isolamento, imutabilidade e disturbios
das comunicacfes. Cada uma destas tétrades, sera descrita a seguir para que haja uma
maior compreensdo do disturbio autista, a partir deste estudo.

A primeira tétrade ressalta a capacidade de o autista ser percebido a partir da
escassez de relacOes estabelecidas, pois tem dificuldades quanto a comportar-se
socialmente. Esta incapacidade é acentuada nos 5 (cinco) primeiros anos de vida, ndo tem
um comportamento de apego normal com as criangas de sua idade, com os adultos (pais
e familiares) e nem com objetos ou acontecimentos. Seu corpo néo se adapta ao corpo de
guem a segura, pode esté rigido ou assumir uma postura com o corpo mole, isto pode
acontece por dois motivos, por ndo ter contato visual com quem o segura ou por nédo
responder o sorriso, pois ha uma dificuldade do autista chamar a atengdo pelo contato
visual e auséncia ou atraso do sorriso para responder os cumprimentos de sorrisos das
outras pessoas. (CARVALHO, 2014).

O autista tem uma interiorizacdo intensa; uma espécie de fechamento entre si
mesmo e por um pensamento desligado da realidade. A incapacidade de se relacionar
normalmente com pessoas e situacdes pode aparecer desde os primeiros anos de vida e
constitui o principal sintoma dessa perturbacéo que faz a crianca viver num mundo todo
particular. (MAZZOTTA, 2015).

Geralmente, ao nascer a crianga autista ndo aparenta nenhuma alteracao observavel
em seu desenvolvimento até o oitavo més, quando demonstra auséncia dos movimentos
antecipadores habituais; a crianga ndo se adapta ao corpo do adulto que o segura. N&o
estende os bragos aos adultos que cuidam dela. (CARVALHO, 2014).

As principais caracteristicas do autista sdo: ndo estabelece contato com os olhos;
parece surdo; pode comecar a desenvolver a linguagem, mas de repente é completamente
interrompido sem retorno; age como se ndo tomasse conhecimento do que acontece com
ele mesmo nem ao seu redor; ataca e fere outras pessoas, mesmo que ndo exista motivo
para isso; é inacessivel perante as tentativas de comunicacao das outras pessoas; ao inves
de explorar 0 ambiente e as novidades, restringe-se a objetos especificos; apresenta certos
gestos imotivados como balancar as maos ou o corpo; cheira ou lambe os brinquedos;
mostra-se insensivel aos ferimentos podendo, inclusive, ferir-se intencionalmente;
apresenta soliddo em grau extremo e evidente na mais tenra idade; auséncia de sorriso
social; repete frases; arruma seus brinquedos sempre da mesma forma; ndo liga para
barulhos a sua volta; demonstra pouca sensibilidade sensorial; possui excelente memdria
— decora facilmente poesias, cancOes, aprender sempre palavras novas; demonstra
ansiedade freqliente; possui hiperatividade e movimentos repetitivos; demonstra
incapacidade para julgar; dentre outras caracteristicas que fazem dos autistas pessoas
especiais requerendo cuidados especificos. (SASSAKI, 1938).
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Quanto mais cedo se identificar o autismo, mais eficaz serd o tratamento e, em
alguns casos, a sua relativa recuperacdo. Sao catorze os sintomas caracteristicos desse
disturbio e a presenca de sete ja é o bastante para definir o autista. (PACHECO, 2014).

O autista apresenta dificuldade em distinguir os pais dos outros adultos que eram
para ser vistos como estranhos, por essa razdo qualquer pessoa tem facilidade para pegé-
lo no colo. Para o autista as pessoas sao vistas como permutaveis, por isso lhes trata com
indiferenca. Frente a essa realidade Leboyer (2015) ressalta:

A medida em que crescem (cerca de cinco ou seis anos) pode
se desenvolver uma maior ligacdo. Mas as relagfes sociais
permanecem superficiais e imaturas. Entretanto, essas
perturbacdes de relacdes sociais poderiam ser intermitentes.
E mais, se as anomalias das relacdes interpessoais estdo
invariavelmente presentes nos autistas desde sua tenra
infancia, € surpreendente constatar que o0s sintomas se
atenuam quando a criancga cresce, 0 que contradiz a hipotese
segundo o qual o isolamento social € o handicap primario.
(LEBOYER, 2015, p. 16).

A crianca autista geralmente se comporta como se estivesse sozinha, como se sO
ela existisse e 0s outros ndo. Assim, ela cria um mundo s6 dela, onde ninguém penetra,
pois ndo permite. As manifestacdes de afeto no autista é ausente e ndo procura o carinho
dos outros e, quando sentem alguma dor ou medo néo esperam que seus pais os reconforte
ou cuide dele; raramente se interessam por algum detalhe do outro, algo no seu vestuario
ou a sua mdo. (CARVALHO, 2014).

Por se isolar o autista tem inaptiddo de brincar em equipe ou em grupo ou criar
lagos de amizade. As criangas autistas demonstram pouca emocao, empatia ou simpatia
pelos outros, por isso as relagdes sociais para 0 autista podem permanecer sempre
superficiais ou com pouca maturidade. (MAZZOTTA, 2015).

Geralmente quando os pais percebem que seu filho(a) tem comportamentos
estranhos desde muito cedo, a preocupacdo, muitas vezes trazem a tona o preconceito,
mas com 0 convivio e o tratamento junto a especialistas como: psicologos, psiquiatras ou
mesmo 0 pedagogo o qual o acolhera na instituicdo de ensino e buscara realizar um
trabalho pedagogico satisfatorio para o desenvolvimento das habilidades dessas criancas;
0s pais procuram compreender o disturbio de sua crianga. (BUSCAGLIA, 2013).

A aceitacdo de uma crianga patoldgica, ndo é facil para a familia: pai, mae e irmaos,
mas o trabalho realizado pelos profissionais junto a familia, deve ser voltado para
demonstrar as responsabilidades da familia para que a crian¢a autista possa desenvolver
suas potencialidades ou mesmo ter uma vida socialmente digna. Abaixo o relato de uma
mée (de uma crianga autista, relatado na obra de Avelar constante na bibliografia deste
artigo) sobre os pais que tém filhos com “problema”, citado por Avelar (2016):
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Esse ensinamento, juntamente com Jonas, foi importante para
um crescimento interior nosso, que continua, até hoje. Creio
que uma coisa complementava outra, pois foi mais ou menos
nessa epoca que conseguimos entender e aceitar plenamente
nosso filho realmente como ele é. Comecamos a compreender
0 porqué de sua vinda entre nds e perceber o presente
incrivelmente lindo que haviamos recebido. Tenho certeza de
que muitos pais de criangas com “problemas” semelhantes
chegaram a essa compreensdo, que os especialistas, por ndo
passarem por nossas experiéncias, ndo conseguem ter, e por
isso nos tacham de sonhadores e outras coisas mais. E
realmente uma pena que muitos deles ndo consigam ver o lado
magico e puro desses seres encantadores, para gquem O
passado ja passou, o futuro esta distante, o presente estd
sendo vivido intensamente, e eles est&o nos convidando a todo
instante para vivé- lo também! (AVELAR, 2016, p. 68).

O acolhimento da crianca autista pelos pais é imprescindivel para o seu
desenvolvimento cognitivo, emocional-afetivo e psiquico. Com atenc¢&o, carinho, amor e
cuidado, os familiares podem fazer a diferenga na vida de uma crianga que se isola e ndo
consegue se socializar; que tem incapacidade para desenvolver lacos de amizade.
(DEMO, 2014).

Outra caracteristica, ja anteriormente citada, sdo os distlrbios de comunicacgdes
verbais e gestuais (ndo-verbais) inerentes das criancas autistas, pois a aquisicdo da
linguagem ¢é retardada e quando se desenvolve, geralmente apresentam anomalias
especificas. Sabe-se que 50% (cinguenta por cento) dos autistas ndo falam; eles nédo
conseguem emitir nenhum resmungo ou som. Quando, raramente, a linguagem ¢é
desenvolvida ndo tem valor para estabelecer uma comunicacdo, se caracterizando como
uma ecolalia imediata e retardada. Muitas vezes, repete frases estereotipadas.
(CARVALHO, 2014).

A linguagem para o autista ndo e simbdlica além de se desenvolvé-la ndo tem
volume, qualidade na voz, ritmo, altura do som, entonacéo e inflexdo, aparecem alterados
e desprovida de emogdo. A incapacidade do autista simbolizar a linguagem é ausente ou
limitada. “[...] a comunicagdo verbal € patologica, a expressdo € anormal, a compreensao
da linguagem ¢ também muito limitada [...]” (LEBOYER, 2015).

As familias devem conhecer os disturbios da patologia que sua crianga tem para
compreender e agir melhor em prol do bem estar da crianga. No caso do autista, além das
caracteristicas mencionadas, ele tem necessidade de imutabilidade, ou seja, 0 ambiente
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habitual ndo pode sofrer mudangas como: retirar um movel do lugar. (BUSCAGLIA,
2013).

A rotina diaria também deve ser a mesma, pois é dificil saber as alteracGes
particulares que provocardo reagdes explosivas na crianga autista. Os jogos devem ter
caracteristicas repetitivas sem qualquer imaginacdo nem criatividade. Essas criancas tém
um apego exagerado por um objeto especifico, que costumam guardar o tempo todo,
segundo estudiosos da area. (MAZZOTTA, 2015).

Os objetos giratorios costumam chamar a atencdo dos autistas, que passam horas
contemplando aquele objeto. Geralmente, os autistas desenvolvem sua capacidade de
concentracdo e tém uma memoria notavel, decorando listas de nomes, poemas e
sendo capazes de realizar céalculos mentalmente e de maneira rapida com grande
competéncia.

Essas criancas tém comportamentos estereotipados, onde movimentam o corpo de
forma repetida; giram as maos, muitas vezes, batem uma contra a outras. Os gestos
seguem uma sequéncia complicada e sem sentido, as vezes sdo repetidos em algum
momento do dia e sempre naquele mesmo horario. (DOLLE, 2015).

Os pais devem esta atentos desde o nascimento de seu filho para que possam
perceber algum sinal, mesmo que para eles a crianga tenha somente um “comportamento
estranho”, por serem rigidas ou moles demais ao serem pegas no colo dentre outras
caracteristicas. “Os pais descrevem um desenvolvimento normal até 18 ou 24 meses,
momento em que notam os primeiros sintomas. Na realidade, é provavel que os sinais
clinicos sejam muito moderados nessas criangas e ndo sejam reconhecidos pelos pais”.
(AVELAR, 2016).

Nestas condicdes, percebe-se que a responsabilidade familiar é grande e deve ser
pautada no amor e no cuidado, pois o acolhimento é decisivo para a realizacdo de um
tratamento clinico eficaz e um desenvolvimento satisfatorio da crianca autista de suas
competéncias e habilidades. Os pais devem sempre acreditar em sua crianga, mesmo
guando os outros desacreditarem.

TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO/TRANSTORNO AUTISTA

O autismo é uma patologia que esta inserida nos distdrbios de comportamento, 0s
quais podem ser classificados em duas categorias: a) problemas de conduta e, b)
problemas de personalidade. Os fatores dos disturbios frequentemente séo criados ou
agravados por conflitos, dos quais 0 mais comum € o de uma crianga proveniente de um
lar em que os valores e os padrdes aceitaveis de comportamento estdo em contraste direto
com os da escola. (BAPTISTA; BOSA, 2015).

O transtorno autista é considerado um transtorno global do desenvolvimento,
caracterizado assim um desenvolvimento anormal ou alterado, o qual deve se manifestar
antes da idade de trés anos e apresentar uma perturbacdo caracteristica das interagdes
sociais, comunicagdo e comportamento. (CARVALHO, 2014).
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A pessoa tende a desenvolver obediéncia invariavelmente a férmula
biossocioldgica, ou seja: fendtipo = gendtipo + ambiente. Essa formula demonstra que o
ser é uma somatica daquilo que vive e trds nos genes. Assim, é necessario, considerar 0
individuo em sua totalidade Unica, a mistura enigmatica do inato com o adquirido, do
biol6gico com o ambiental e/ou, da pessoa com sua cultura. (MAZZOTTA, 2015).

Deve-se, buscar entender, por desenvolvimento, as mudancas sofridas pela pessoa,
ao longo de sua vida, resultantes de sua interagdo com o ambiente. O ambiente €, para o
individuo, é uma fonte de estimulos das mais variadas naturezas, estimulos esses que
determinardo no individuo uma série de interacbes e respostas, e estas, finalmente,
determinardo mudancas significativas no curso de sua vida. Os estimulos, sejam eles
fisicos, alimentares, sensoriais, cognitivos ou emocionais, Sao necessarios para a mudanca
da pessoa, mudanca que pode ser entendida como desenvolvimento. (FERNANDEZ,
1994).

Dessa forma, sem estimulos sensoriais, cognitivos ou emocionais ndo havera
mudangas neuropsicoldgicas e, sem estas, ndo havera possibilidade de crescimento ou
desenvolvimento neuropsicoldgico do individuo. Mas para que essa seqiiéncia evolutiva
tenha éxito, ha necessidade de um suporte bioldgico global suficiente e capaz de receber
adequadamente esses estimulos. Um sistema neuropsicoldgico alterado ou funcionando
precariamente, seja por razdes organicas ou emocionais, ndo poderd se aproveitar
plenamente dos estimulos recebido. No transtorno autista hd prejuizo severo das
interacdes inter-pessoais, da comunicacio e do comportamento global. (BRANDAO,
2015).

INCIDENCIAS DO AUTISMO INFATIL

O autismo infantil apresenta nimero de incidéncia divulgado por diversos autores
e variam muito, a medida que cada tedrico obedece e/ou aceita diversos critérios de
diagndstico, de tal forma que o que para uns € autismo infantil, para outros ndo é assim
aceitos. (SASSAKI, 1938).

Os indices atualmente mais aceitos e divulgados variam dentro de uma faixa de 5
(cinco) a 15 (quinze) casos em cada 10.000 (dez mil) individuos, dependendo da
flexibilidade do autor quanto ao diagnoéstico. Alguns tedrico tém alegado uma maior
incidéncia, de até 21 (vinte e um) casos por 10.000 (dez mil), tendo em vista o
aprimoramento dos meios de investigacdo psico-neuroldgicos mais recentes e da maior
flexibilidade para o diagnoéstico, entretanto, quando o autismo € mais rigorosamente
classificado e diagnosticado, em geral sdo relatadas taxas de prevaléncias de 2 (dois)
casos para 10.000 (dez mil) habitantes. (BAPTISTA; BOSA, 2015).

Dessa forma, verifica-se que, independentemente de critérios de diagndstico, €
certo que a sindrome atinge principalmente criancas do sexo masculino. As taxas para o
transtorno sdo quatro a cinco vezes superiores para 0 sexo masculino, entretanto, as
criangas do sexo feminino com esse transtorno estdo mais propensas a apresentar um
retardo mental mais severo que nos meninos.
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CAUSAS DO AUTISMO

As origens do autismo sdo desconhecidas e a terapéutica ndo tem uma linha
definitiva e eficaz. O transtorno autista carece de maiores explicagdes medicas para seu
aparecimento. Alguns autores tentaram estabelecer uma relacdo da frieza emocional das
maées e dos pais com o desenvolvimento autista. (DROUET, 2016).

Tem sido evidente que, embora seja muito importante no desenvolvimento do
transtorno a dindmica emocional familiar, esse elemento ndo é suficiente em si mesmo
para justificar o seu aparecimento. O autismo ndo parece ser, em sua esséncia, um
transtorno adquirido e, atualmente, o autismo tem sido definido céo uma sindrome
comportamental resultante de um quadro organico. (DOLLE, 2015).

Pesquisas em todo mundo j& propuseram teorias psicolégicas e psicodindmicas para
explicar o autismo e as psicoses infantis, principalmente numa época onde a investigacao
funcional e bioquimica do sistema nervoso central era ainda pouco desenvolvida.
(BAPTISTA; BOSA, 2015).

Assim, numa pequena abordagem dos sintomas, € preciso apontar um sintoma
essencial basico e primario para o autismo infantil, que seria o severo déficit cognitivo, a
mais importante desvantagem dessas criancas em relacao as outras.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA PATOLOGIA

De acordo com especialistas, aproximadamente 70% da clientela infantil portadora
desse distarbio ndo melhoram; como adultos, conservam caracteristicas autistas. As que
se recuperam ou obtém uma melhora sensivel, sdo descritas por seus parentes e patrdes
como individuos meticulosos e dedicados a seu trabalho, mas inibidos na formacéo de
relacBes intimas. (BAPTISTA; BOSA, 2015).

Para um diagnostico médico preciso do transtorno autista, a crianca deve ser muito
bem examinada, tanto fisicamente quanto psico-neurologicamente. A avaliacdo deve
incluir entrevistas com 0s pais e outros parentes interessados, observacao e exame psico-
mental e, algumas vezes, de exames complementares para doencas genéticas e/ou
hereditarias. (CARVALHO, 2014).

Os pais sdo os primeiros a notar algo diferente nas crian¢as com autismo desde os
primeiros meses de vida, pode mostrar-se indiferente a estimulagdo por pessoas e
brinquedos, focando sua atencdo prolongada por determinados instrumentos, por outro
lado, certas criangcas comegam comum desenvolvimento normal, mas de alguns meses,
repentinamente, transforma o comportamento em isolado. (AVELAR, 2016).

Sobre o tratamento, ndo existe uma cura completa porque a personalidade esta
distorcida e a maturidade mal estruturada. O que pode ser feito € um tratamento
especializado, que prepara a crianga para um convivio social. (BENEZON, 2016).
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Portanto, o tratamento mais indicado € a psicoterapia prolongada, que em certos
casos deve estender-se também aos pais. E importante um trabalho multidisciplinar, com
0 autista, é preciso um regime educacional extremo e cuidadosamente ajustado, de
progressdo muito suave, que nao faca nenhum avanco até que seu fundamento esteja
intensamente estabilizado.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o estudo realizado sobre: Uma Reflexdo Sobre o Autismo Numa
Inter-relacdo: Familia-Escola e Sociedade, verificou-se que o Autismo, trata- se de um
transtorno e/ou disturbio de comportamento que pode afetar as criancas em seus primeiros
meses de vida, sendo que a familia pode ou ndo perceber seus sintomas que,
posteriormente, se nao for tratado pode ter seu quadro clinico agravado. Por isso, quanto
mais cedo for realizado o diagndstico, havera maior possibilidade de remediar a patologia.

Os educadores precisam ser bem preparados para estimular seus alunos em sala de
aula para aprender a aprender, independentemente de suas limitagdes, valorizando o ser
em sua esséncia sem discriminar, mas trabalhando diversas metodologias para contribuir
com o desenvolvimento cognitivo de todos seus alunos, sem excecéo.

A escola por sua vez, desenvolve suas responsabilidades em parceria com a familia,
buscando compreender o mundo da crianca autista para entdo trabalhar de maneira
adequada junto as necessidades desse aluno, contribuindo para seu desenvolvimento nos
campos: cognitivo, psiquico e afetivo-emocional, preparando-o para a vida em sociedade.

A parceria familia-escola é essencial para a superacao do individuo autista, por isso,
as divergéncias e os conflitos devem ser resolvidos de forma democrética em prol do bem
estar do aluno.

Entretanto, a crianca autista como todas as outras criangas necessitam de pessoas
gue as amem ao seu redor, por isso, 0s pais, 0s irmaos e os familiares devem demonstrar
carinho, atencdo, cuidado e amor a crianca autista. Porém, os agentes educacionais e 0s
colegas em sala de aula também precisam praticar esse sentimento de maneira verdadeira,
para que haja um desenvolvimento efetivo das habilidades do autista.

Isto posto, verificou-se durante toda esta investigagdo, a importancia do estudo
realizado sobre a tematica em pauta, considerando-se a realidade sécio- historica-
econémica-cultural desse pais e, consequentemente, da comunidade local; requerendo um
engajamento por parte dos profissionais e familiares na luta pelo respeito a igualdade na
diversidade.
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