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O BRINCAR TRANSCENDE O DIAGNOSTICO:
A INCLUSAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA) A PARTIR DE BRINCADEIRAS
COLETIVAS NA EDUCACAO INFANTIL

Silvana Couto de Souza Silva !

INTRODUCAO

Conforme estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDB),
Lei n® 9.394/1996, em seu Artigo 29, a Educagao Infantil constitui a base do processo
educativo e tem como finalidade o pleno desenvolvimento da crianga em seus aspectos
fisico, psicologico, intelectual e social. Além disso, o documento assegura a educagao
como direito fundamental e dever compartilhado entre a familia e o Estado (Brasil,
1996). Nessa mesma direcao, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo
Infantil (DCNEI) orientam, durante essa etapa, que a pratica pedagogica deve estar
alinhada aos eixos estruturantes interagcdes e brincadeiras. Outrossim, reforcam a
concepcgdo da crianga como sujeito historico e de direitos, que produz cultura a partir
das interagdes com seus pares (Brasil, 2010).

A luz desses marcos legais, o presente estudo disserta acerca das experiéncias
construidas durante o Estdgio Curricular Supervisionado em Educacdo Infantil, com
foco na observagdo participante € na intervencao pedagogica mediada por brincadeiras
coletivas, voltadas a inclusao de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Com efeito, o estdgio constituiu-se como espago de reflexdo e constru¢do da praxis,
articulando teoria e pratica, fortalecendo a construcao de uma identidade docente critica,
comprometida com a transformacao social, e, também, pautada na escuta atenta e olhar
sensivel.

Vale ressaltar que a tematica deste trabalho emergiu ndo apenas de lacunas
identificadas no campo teodrico, mas também de experi€ncias empiricas e reflexdes

subjetivas, as quais evidenciaram a necessidade de compreender o brincar como
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instrumento pedagdgico de inclusdo. Tal escolha justifica-se pela relevancia de
promover aprendizagens significativas e fortalecer vinculos sociais e afetivos entre as
criancas, reafirmando a ludicidade como eixo central das praticas educativas inclusivas.

Vygotsky (1991) destaca que a brincadeira possibilita a crianca internalizar
regras sociais, expressar sentimentos e ampliar suas possibilidades de acdo, favorecendo
o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores. Oliveira (2012) complementa
que o brincar constitui a linguagem propria da infincia, permitindo a crianga interagir
com o mundo, com o outro € consigo mesma. Para Kishimoto (2010, p. 4), “o0 mundo
social aparece nas brincadeiras, que mostram ndo apenas como brincar de forma
diferente, mas também como conhecer o outro”. Assim, proporcionar experiéncias
ludicas desde os primeiros anos revela-se indispensavel para uma Educacdo Infantil
sensivel a diversidade e as singularidades da infancia.

Diante desse panorama, o estudo buscou investigar como as interagdes e
brincadeiras podem contribuir para a inclusdo de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA)?, bem como aprofundar a compreensio sobre os principios da educacio
inclusiva desde os primeiros anos escolares, promovendo o enfrentamento de estigmas
associados a diagnosticos clinicos. Destarte, a investigagdo reafirma a poténcia do
brincar como instrumento de inclusdo e valorizacdo das multiplas linguagens da

infancia, evidenciando uma pratica docente sensivel e atenta,
METODOLOGIA

O presente trabalho constitui um relato de experiéncia, fundamentado na
abordagem qualitativa (Minayo, 2009) e articulado a pesquisa-intervengao (Salustiano,
2006). A investigacdo abrangeu as experiéncias vivenciadas ao longo do estdgio
supervisionado obrigatério em Educagdo Infantil, componente curricular do curso de
Licenciatura em Pedagogia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),

realizado no periodo letivo de 2024.1.

2 De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o autismo ¢é
configurado como um transtorno do neurodesenvolvimento, descrito por apresentar dificuldades na
interacdo social, comunicagdo funcional e comportamentos repetitivos e restritos.

American Psychiatric Association (2014). Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais:
DSM-5 [Recurso eletronico]. (5a ed.; M. 1. C. Nascimento, Trad.). Porto Alegre, RS: Artmed. Disponivel
em:https://www.institutopebioetica.com.br/documentos/manual-diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-
mentais-dsm-5.pdf. Acesso em: 14 de setembro de 2025.
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O estudo foi desenvolvido com base no referencial tedrico-metodologico
discutido na disciplina Pesquisa Educacional II, que orientou a etapa de coleta de dados
por meio da observacdo participante, de registros em didrio de campo (Bogdan; Biklen,
1994) e de entrevistas semiestruturadas (Trivifios, 1987). Para a compreensdo das
especificidades da Educagdo Infantil, mobilizaram-se as contribui¢cdes de Kishimoto
(2010), Oliveira (1996) e Moyles (2002), autoras que discutem a relevancia do brincar
como eixo estruturante das praticas pedagdgicas nessa etapa educacional.

Desse modo, a pesquisa foi realizada em uma sala de referéncia correspondente
ao Bergario II-B, composta por 25 criangas com faixa etaria entre 1 ano e 5 meses e 2
anos. Entre elas, duas possuiam diagndstico de TEA®, enquanto trés estavam em
processo de investigacdo diagnostica. A turma era acompanhada por trés pedagogas
efetivas, cujas praticas se integravam de forma articulada, equilibrando as dimensdes do
cuidar e educar de maneira continua e intencional.

Durante o estagio, além das intervengdes que enfatizaram as brincadeiras
coletivas, foram observados aspectos indispensaveis, tais como a rotina da creche, os
registros de acompanhamento, as relagdes entre pares, a mediagdo docente, bem como
as atividades que possibilitaram a imaginagdo e fantasia, as brincadeiras livres e
dirigidas e o uso de materiais pedagogicos diversificados, que contribuiram para a

analise do processo de inclusdo e desenvolvimento infantil.
REFERENCIAL TEORICO

As DCNEIs (Brasil, 2010, p. 20) enfatizam a necessidade de garantir a
acessibilidade dos espacos, materiais, objetos, brinquedos e instrugdes para criancas
com  deficiéncia,  transtornos  globais do  desenvolvimento e  altas
habilidades/superdotagdo. Nesse contexto, o brincar assume papel central na pratica
pedagogica inclusiva, constituindo-se como meio privilegiado para o desenvolvimento
integral das criangas.

Conforme Kishimoto (2010, p. 1), “a opgdo pelo brincar desde o inicio da
educagdo infantil ¢ o que garante a cidadania da crianca e agdes pedagogicas de maior
qualidade”. Para a autora, o ato de brincar ¢ essencial porque possibilita a crianga tomar

decisoes, expressar sentimentos e valores, conhecer a si mesma, aos outros € ao mundo,

3 Doravante, o Transtorno do Espectro Autista sera representado pela sigla TEA.
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além de partilhar experiéncias e manifestar sua identidade por meio de diferentes
linguagens.

De modo complementar, Moyles (2002, p. 22) ressalta que o brincar contribui
para o desenvolvimento da autoconfianga e da empatia, pois, em situagdes sociais, ajuda
as criangas a compreender as multiplas varidveis presentes nas interagdes e a exercitar o
respeito as diferengas. As reflexdes de Mantoan (2005) reforcam essa compreensdo ao
afirmar que “a inclusdo € o privilégio de conviver com as diferengas”.

Nessa perspectiva, Vygotsky (1991) destaca que o brincar ¢ uma atividade social
mediada, na qual a crianga internaliza regras, papéis e significados culturais,
construindo conhecimentos a partir da interacdo com o outro € com o meio. Assim, 0
brincar configura-se como categoria formativa essencial, que promove socializacao,
interagdo e inclusao, favorecendo o desenvolvimento da autonomia, da identidade ¢ da

regulacdo emocional.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As brincadeiras coletivas, como a Ciranda-do-Camaledo, Terra-Mar, o brincar
livre, no espaco externo, com o brinquedo construido pelas criangas, constituiram-se
como pontos principais das intervengdes realizadas no Bergério II-B, promovendo a
socializagdo, a cooperacdo e a valorizacdo das diferengas. Essas vivéncias
possibilitaram experiéncias estéticas, a participacao ativa de todas as criangas, inclusive
aquelas com TEA, favorecendo interagdes significativas e o fortalecimento dos vinculos
afetivos.

Além disso, durante o periodo de intervengdo no Bercario II-B, foram utilizadas,
como ponto de partida, as obras literarias “O fio azul e o fio encarnado na trama da
vida”, de Manoel Luiz Cerqueira Filho, “Bom dia, todas as cores!”, de Ruth Rocha, e
“O Peixinho Arco-Iris”, de Marcus Pfister. A literatura infantil, aliada a recursos
pedagdgicos, como palitoches, o camaledo sensorial (confeccionado com EVA, graos e
tampinhas), estimulou a expressdo de emogdes, curiosidade e multiplas linguagens,
corporal, gestual, verbal e simbdlica.

Em sintese, a proposta com a caixa de areia potencializou a exploragao sensorial,
elemento essencial ao desenvolvimento infantil, ao integrar corpo, sentidos e cognigao.
A oficina de confec¢do do brinquedo ndo estruturado, o Baranganddo, elaborada com

cartolina, papel crepom e barbante, destacou-se pela valorizacdo das potencialidades
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criativas dos bebés, que participaram ativamente do processo. A atividade evidenciou o
respeito as particularidades de cada crianga, considerando seu tempo, expressoes e

multiplas linguagens, além de promover a interacao e o protagonismo infantil.
CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que as brincadeiras coletivas constituem instrumentos
fundamentais para a inclusdo e o desenvolvimento integral das criangas na Educagdo
Infantil, especificamente aquelas com TEA. Compreendido como linguagem propria da
infancia, o brincar coletivo favoreceu interagdes significativas e potencializou as
aprendizagens, configurando-se como meio de valorizagdo das diferengas e de
fortalecimento dos vinculos sociais e afetivos.

Constatou-se que o processo de inclusdo educacional requer praticas
pedagogicas sensiveis e intencionais, sustentadas por marcos legais que asseguram o
direito de todas as criancas a uma educacdo equitativa, capaz de atender as suas
necessidades especificas e respeitar suas individualidades. Nesse contexto, significa
reconhecer o brincar como direito e expressao legitima da infincia.

Em sintese, o estudo evidenciou o papel do professor como mediador sensivel e
reflexivo, cuja escuta atenta e postura inclusiva sdo determinantes para a criagdao de
ambientes acolhedores e promotores de aprendizagens significativas. As experiéncias
vivenciadas durante o estdgio revelaram que a inclusdo se concretiza no fazer
pedagogico diario, quando o brincar ¢ compreendido como eixo formativo, cultural e
social, capaz de transformar relagdes, ressignificar praticas e fortalecer o sentimento de

pertencimento de todas as criangas.

Palavras-chave: Educac¢ao Infantil; Brincadeiras coletivas; Inclusdo; Formagao
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