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RESUMO

As lutas se destacam como umas das praticas fundamentais da cultura corporal, pois sdo
historicamente significativas na qual acompanharam a humanidade ao longo do tempo ¢
constituem uma das formas mais basicas da identidade cultural. Visto isso, o estudo tem como
objetivo descrever a importancia e os beneficios do ensino das lutas na escola e mostrar o quanto
¢ viavel trabalhar esse tema por meio de diversas possibilidades didatico pedagogicas. Assim, foi
elaborado um relato de experiéncia obtido por meio da disciplina “Lutas” do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Pard (UFPA). Com isso, foi utilizada a
observagdo participativa, na qual foi apresentado pelos alunos um plano de aula contendo
possibilidades de atividades para trabalhar as lutas na escola com o publico alvo do 6° ¢ 7 ° ano
do ensino fundamental. A partir disso, foram apresentadas trés possibilidades praticas, como o
"Pega o Cone", "Pisa no Baldo" e "Jogo do Pregador". Tendo como referencial metodologico o
argumento que o ensino das praticas de lutas nas escolas ¢ de suma importincia para o
desenvolvimento completo dos alunos, tanto fisico, psicologico e social. Mediante isso, 0 ensino
das lutas por meio dessas atividades tem como intuito trabalhar uma série de habilidades motoras
e cognitivas de forma mais ladica, ndo focadas em mostrar técnicas, mas o enfrentamento de
desafios a lidar com confrontos de maneira saudavel e incentivam o respeito ao adversario, e a
honestidade. Desse modo, mesmo sendo um consenso que as lutas apresentam beneficios, muitos
professores se deparam com dificuldades para introduzir as praticas em suas aulas, como a falta
de formacdo especifica e recursos adequados. Em suma, a abordagem das lutas nas escolas pode
ser feita de forma ludica e pedagogica, trabalhando com atividades que desenvolvam habilidades
motoras e cognitivas utlizando materiais basicos.
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INTRODUCAO

As lutas sdo praticas corporais historicamente significativas que acompanham a
humanidade desde os tempos antigos, constituindo uma das formas mais basicas de
expressao da identidade cultural (RUFINO; DARIDO, 2015). Reconhecendo essa
relevancia, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) estabelece a
obrigatoriedade do ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar, considerando-as como
uma expressdo importante da cultura corporal. Nesse contexto, as lutas sdo
compreendidas como um componente essencial na formacao integral dos alunos,
contribuindo para o desenvolvimento motor, social e ético.

No entanto, hé varios obstaculos para o ensino das lutas nas escolas, tais como a
formagao insuficiente, a inseguranca dos docentes, a auséncia de infraestrutura e recursos,
entre outros, resultando em uma abordagem restrita do conteudo (DEL VECCHIO, 2011).
Logo, mesmo com empasses € necessario, permitir e propiciar por meio de estratégias o
ensino das lutas aos nossos alunos, uma vez que ela ¢é repleta de significado e historia.

No estudo de Jamaico et al. (2023), os professores relataram uma caréncia de
conhecimento especializado sobre o tema, além de apontarem a falta de treinamento e
estratégias pedagogicas adequadas. Embora reconhegam os muitos beneficios da pratica
de lutas, eles ndo se sentem preparados para aplica-los.

Para tanto, ¢ necessario apresentar a relevancia das lutas por meio de uma
abordagem pedagogica que leve em conta sua historia, principios, técnicas e,
principalmente, seus valores. A partir disso, o objetivo deste estudo ¢ destacar a
relevancia e os beneficios da inser¢ao das lutas no contexto escolar, demonstrando a

viabilidade de seu ensino por meio de diferentes abordagens didatico-pedagogicas.

METODOLOGIA

Este estudo ¢ de carater qualitativo na qual a interpretacdo realizada pelo
pesquisador € de extrema relevancia, pois ndo se limita a um conjunto de dados numéricos
cujo valor seja o Unico critério a ser considerado, em funcdo da propria natureza do
fendmeno em analise (GONSALVES, 2003). O método aplicado foi o descritivo que além
de examinar as variaveis, estimula a formular novas consideragdes sobre o tema e

examinar o comportamento humano para defini-lo (GIL, 2002).
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Nessa logica, foi elaborado um relato de experiéncia obtido por meio da disciplina
“Lutas” do curso de Licenciatura em Educagao Fisica da Universidade Federal do Para
(UFPA). O [6cus ocorreu no Campus Universitario de Castanhal da UFPA, no formato
extensivo do calendario académico, no periodo matutino de 21 de margo a 10 de outubro
de 2024, com carga horaria de 45h.

Assim, foi utilizada a observacao participante, a qual foi elaborado e apresentado
pelos alunos um plano de aula contendo possibilidades de atividades para trabalhar as

lutas na escola com o publico alvo do 6° ¢ 7 © ano do Ensino Fundamental.

REFERENCIAL TEORICO

As lutas sdo manifestagdes realizadas por meio do movimento humano,
constituindo, portanto, um componente essencial da cultura corporal. Dessa forma, elas
se inserem na sociedade de diversas maneiras, permitindo o acesso a valores, morais,
historicos, culturais e sociais por meio de sua vivéncia. Com isso, se inserem na sociedade
de multiplas maneiras, sendo capazes de transmitir e preservar principios importantes que
vao além do aspecto motor. (BREDA et al., 2010).

Sendo assim, ¢ importante o ensino das escolas, pois sdo componentes da cultura
corporal, ou seja, manifestagdes historicamente significativas que acompanharam a
humanidade ao longo dos tempos, representando uma expressdo que reflete os desejos
por liberdade. Com isso, a sua pratica visa permitir que o aluno alcance seu pleno
desenvolvimento por meio do movimento (BRASIL, 1997).

Logo, no que se refere as praticas pedagdgicas, a Educacao Fisica pode promover
o desenvolvimento da consciéncia sobre a relevancia do movimento humano. Seus
objetivos incluem diversas abordagens para lidar com esse processo, criando
oportunidades para que os alunos vivenciem e construam conhecimentos corporais. Dessa
forma, as lutas passam a ter significado e conexdo com o cotidiano dos estudantes
(ETCHEPARE, 2003).

Nesse sentido, a pratica das lutas no ambiente escolar se revela como um
importante instrumento pedagdgico, que vai além do simples ensino de técnicas
corporais. Ao contrario do senso comum que associa lutas a violéncia, sua inser¢cao nas
escolas contribui para o desenvolvimento da autodisciplina, do respeito mutuo e do

controle emocional. Dessa forma, promove-se a formagdo de individuos mais conscientes
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e preparados para lidar com conflitos de forma ética e ndo agressiva, quebrando, assim,
os paradigmas equivocados sobre sua pratica (SOUSA, 2012).

Kishimoto (2002) também destaca a necessidade do ser humano de se apropriar
do brincar, seja por meio do brinquedo ou da brincadeira, pois isso proporciona satisfagao
ao permitir a conexao das agdes vivenciadas com situagdes prazerosas da vida. Nesse
contexto, as lutas sdo representadas pelo jogo, que se inscreve em um sistema de
significagdes que nos leva a interpreta-la como uma forma de brincar, com base na

imagem que temos dela, possibilitando a pratica por meio de atividades ludicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As lutas, quando devidamente adaptadas ao contexto escolar, possuem a
capacidade de estimular o desenvolvimento fisico, mental e social dos alunos. Dessa
forma, segundo Anjos (2013), o aspecto ludico pode ser uma abordagem eficiente que
impacta diretamente essa pratica, uma vez que provoca estimulos que favorecem o
desenvolvimento de habilidades motoras tanto finas quanto grossas, além de trabalharem
aspectos comportamentais ¢ emocionais. Considerando isso, quando integradas
pedagogicamente pelo professor, as lutas visam nao a disseminagdo da violéncia e o
desenvolvimento do autocontrole e da disciplina.

Ademais, a introdu¢do das lutas pode ser feita através de uma metodologia
pedagdgica que leve em conta sua historia, seus principios e principalmente, seus valores.
Nesse interim, ndo se limita a ensinar métodos de autodefesa ou de luta, mas também a
debater o sentido das lutas como pratica social, sua conexao com a cultura e o papel que
exercem em variados cenarios.

Com isso, apresenta-se a seguir possiveis atividades para aplicar as lutas de
maneira ludica com alunos do Ensino Fundamental anos finais. Assim, propondo
trabalhar habilidades fisicas e sociais como coordena¢do motora, rapidez, disciplina,

respeito e autoconfianga.

1. Pega o Cone

Os alunos sdo organizados em duas filas de igual nimero, de frente para o seu
oponente, formando duplas. No meio de cada dupla é colocado um cone. O professor dara
29 ¢

comandos nomeando partes do corpo, como ‘“cabeca”, “ombro” ou “joelho”. Quando o

professor disser "cone", os alunos devem tentar pegar o cone o mais rapido possivel.
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Objetivo

- Desenvolver a velocidade do tempo de reagdo.

- Melhorar a atencado e a capacidade de resposta a estimulos.

- Servir como uma atividade de aquecimento.

Regras

- Prestar aten¢@o e tentar pegar o cone ao ouvir a palavra “cone”.

- O cone deve ser pegado pelo aluno que reagir mais rapido.
Beneficios

Essa atividade promove a atencao seletiva e o desenvolvimento da agilidade, além
de preparar os alunos para atividades mais complexas.

Nascimento e Almeida (2007) destacam a importancia de envolver os discentes
em dinamicas e atividades recreativas e ludicas, uma vez que essas praticas facilitam o
aprendizado de maneira mais engajante e acessivel, focando na vivéncia e espontaneidade
das a¢des, ao invés de uma abordagem excessivamente rigida e estruturada.

Dessa forma, atividades como "Pega o Cone" contribuem para o desenvolvimento
de habilidades fisicas e cognitivas sem o peso de uma estrutura rigida, permitindo que os
alunos aprendam por meio da pratica ativa e do engajamento com o jogo. Assim, essa
adaptacao busca equilibrar o aprendizado técnico com a diversdo, essencial para que os

alunos se sintam motivados a aprender e desenvolver suas capacidades.

2. Pisa no Balao

Cada aluno forma uma dupla e recebe dois baldes. Eles devem encher os baldes e
amarra-los aos seus pés com barbante. A atividade comega com os alunos colocando as
maos para tras, € o proposito € estourar o baldo do adversario enquanto protege o seu
proprio. Ao final de cada rodada, os alunos que perderem devem procurar uma nova dupla
para continuar a brincadeira até restar apenas um baldo intacto.
Objetivo

- Trabalhar a agilidade e o equilibrio.

- Desenvolver a estratégia de ataque e defesa simultaneamente.

- Incentivar a interacao entre os alunos.
Regras

- Os baldes s6 podem ser estourados com os pés.

- As maos devem ficar nas costas o tempo todo.

- Nao ¢ permitido segurar ou empurrar o adversario.
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- Se o barbante se soltar, o aluno deve parar e amarra-lo novamente antes de

continuar.

Beneficios

Essa atividade estimula a coordenacdo motora e o controle corporal, além de
proporcionar um ambiente divertido onde os alunos aprendem a lidar com a
competitividade.

A falta de recursos financeiros nao deve ser um obstaculo para a realizagao de um
bom trabalho educacional, pois ¢ vidvel ministrar aulas eficazes e estimulantes mesmo
sob essas circunstancias. Logo, em vez de depender apenas de materiais caros ou
equipamentos sofisticados, os professores podem buscar alternativas que estimulem o
aprendizado (DOS SANTOS, 2012). Desse modo, a atividade com o baldo pode ser uma

possibilidade de criar métodos de aprendizagem, em variados tipos de lutas.

3. Jogo do Pregador

Os alunos, em duplas, recebem quatro pregadores cada um. Eles devem fixar dois
pregadores nos ombros e dois na regido do abdomen. O objetivo € usar golpes de luta,
como o gap, direto e cruzado, para remover os pregadores do adversario enquanto defende
os seus. Ao final de cada confronto, os alunos trocam de dupla até restar apenas um
vencedor.
Objetivo

- Desenvolver habilidades de ataque e defesa.

- Melhorar a coordenacido e a capacidade de aplicar golpes com precisdo.

- Incentivar o uso de estratégias para se defender enquanto ataca.
Regras

- Nao ¢ permitido segurar ou agarrar o adversario.

- Nao pode correr.

- S6 ¢é permitido remover os pregadores usando golpes de luta.

- Os golpes devem ser aplicados com uma mao apenas.

Beneficios
Essa atividade visa desenvolver a capacidade de pensar rapidamente e de adaptar
as agoes de acordo com as circunstancias, além de reforcar os principios de respeito e

disciplina durante uma disputa.
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O desenvolvimento motor representa uma mudanga constante nas habilidades ao
longo da vida conforme a faixa etdria, na qual sdo aprimoradas as capacidades para
executar agdes corporais de maneira organizada e controlada (GALLAHUE E OZMUN,
2003). A utilizagao do jogo do pregador como material ludico no ensino das lutas ¢ uma
maneira eficaz de estimular os alunos a desenvolverem sua coordenagao motora, aprender
a se mover de maneira controlada, focando na precisdo dos golpes e na articulagdo dos
movimentos.

Sendo assim, de acordo com Ferreira (2006), as lutas proporcionam momentos
adequados na criagdo de estratégias coletivas, a criacdo de normas conjuntas para a
protecdo da integridade fisica dos colegas, além do desenvolvimento da lateralidade e do
conceito de corpo.

Em virtude disso, o ensino das lutas por meio dessas atividades tem o intuito de
trabalhar uma série de habilidades motoras e cognitivas de forma mais ludica, ndo focadas
em mostrar técnicas, mas o enfrentamento de desafios a lidar com confrontos de maneira

saudavel e respeito e incentivam o respeito ao adversario, e a honestidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a abordagem das lutas nas escolas pode ser feita de forma ludica e
pedagdgica, trabalhando com atividades que desenvolvam habilidades motoras e
cognitivas utilizando materiais basicos e de forma adequada e ludica pelos professores.
Outro ponto analisado foi a contribui¢do dessas praticas para a formagdo completa dos
alunos, instigando o desenvolvimento de diversas habilidades e valores fundamentais
importantes para a vida. As atividades propostas demonstram que ¢ possivel trabalhar as
lutas na escola de forma divertida e eficaz, superando assim os desafios e contemplando

todos os beneficios que a pratica das lutas oferece.

Palavras-chave: Educagio Fisica, Lutas, Escola, Ensino, Praticas Pedagogicas.
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