ISSN: 2358-8829

XI Congresso Nacional de Educacdo

48 2 CONEDY

COLORINDO SENTIMENTOS: CONSTRUINDO O
AUTOCONHECIMENTO NA INFANCIA

Elisangela Loures Pereira !
Priscila Alves Pereira 2

RESUMO

O presente trabalho foi desenvolvido no ambito do curso de Pedagogia da Universidade
do Estado da Bahia (UNEB), vinculado ao componente curricular Estdgio em Educagao
Infantil, sob orientacdo da Prof* Me. Priscila Alves Pereira. A intervenc¢ao foi realizada
na Creche Municipal Irma Dulce II, no municipio de Prado-BA, no periodo de 02 de
junho a 01 de julho de 2025, com acompanhamento da professora regente da turma de
Infantil 3, Jéssica Braz Fernandes. O projeto teve como objetivo promover o
desenvolvimento do autoconhecimento e da educacdo emocional das criangas, utilizando
como recurso principal o livro “O Monstro das Cores”, de Anna Llenas. As atividades
foram planejadas para favorecer a identificacdo, expressao e compreensao das emogdes,
por meio de praticas ladicas, como contagdo de histdrias, pinturas das emogoes,
brincadeiras corporais, constru¢do do pote das emogdes, elaboracdo do mural das
emogoes e realizacao de um piquenique tematico. A escolha da institui¢do se deu por seu
compromisso com o acolhimento e desenvolvimento integral das criangas na primeira
infancia. A pesquisa teve carater de intervengdo, fundamentada nos referenciais tedricos
de Pimenta (1994), Lima (2001), Hohmann (2009) e Lucena (2013), que contribuem para
a construcdo de praticas pedagogicas significativas. Espera-se que, com o
desenvolvimento do projeto, as criancas ampliem suas habilidades socioemocionais,
fortalecendo o autoconhecimento, a autoestima e a capacidade de reconhecer e lidar com
as proprias emogdes de forma saudavel.
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