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RESUMO

Este trabalho cientifico investiga até que ponto as atividades extracurriculares auxiliam no
desenvolvimento pedagogico de estudantes em tempo integral. Para isso, e utilizando como
orientacao as atividades de Esportes Interativos, Teatro e Horta, integradas ao curriculo escolar
de uma escola de referéncia em educagdo em tempo integral no ensino fundamental, anos iniciais,
em um municipio da regido metropolitana do Recife, no periodo de 10 a 19 de julho de 2024. Em
outras palavras, esse estudo visa compreender como a participagdo nessas atividades
complementares a educagdo formal auxilia na promogdo de habilidades estudantis, em especial,
daquelas alinhadas a um melhor desenvolvimento destes nas disciplinas basicas como: Portugués,
Matematica, Historia, entre outras. Em metodologia, optou-se pela realizacdo de levantamento
bibliografico e uma abordagem descritiva, juntamente a analise de campo, combinando o
levantamento de dados quantitativos, por meio de perguntas estruturadas direcionadas aos
estudantes e analise do ambiente escolar para coleta de dados qualitativos, bem como, da
aplicacdo de questdo aberta aos estudantes e entrevista as docentes. Na tentativa de mapear as
percepcdes de ambos em suas relagdes com as atividades extracurriculares oferecidas e identificar
os possiveis beneficios e desafios associados a essas atividades. Como resultados, foi revelado
que a participacdo em atividades extracurriculares, também denominada informalmente por
oficinas, quando ndo alinhadas a uma proposta interdisciplinar, se mostra ineficaz em ampliar
habilidades dos estudantes, em especial, aquelas capazes de potencializar o desenvolvimento em
sala de aula sobre as disciplinas basicas. Apesar disso, mesmo desalinhadas em objetivos comuns,
a participacdo em atividades extracurriculares se mostrou capaz de auxiliar na diminui¢cao do
estresse estudantil nas aulas das disciplinas regulares. Assim, constatou-se que o curriculo da
educacdo em tempo integral para os anos iniciais da educagdo basica na escola em questdo, ao
oferecer oportunidades para os estudantes desenvolverem habilidades e interesses fora da sala de
aula, em atividades extracurriculares, carrega em si uma boa proposta, em suma, capaz de otimizar
as possibilidades de seus estudantes em alcancar posturas amplas quanto ao desenvolvimento
pessoal, escolar e extraescolar, apesar de, momentaneamente, serem incapazes disso devido ao
desalinhamento de finalidades comuns.
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Introduciao

Publicagdes cientificas, eventos académicos, rodas de conversas do dia a dia...
atualmente, ou pode-se dizer, poés-pandemia, ¢ certo que o lugar do ensino pelos moldes
tradicionais tornou-se ainda mais central no que se refere a promocao de didlogos. Nessa
perspectiva, destacam-se as falas, ora amistosas, ora criticas e, em especial, as otimistas,
sem as quais a reestruturagdo de diversos modelos de aprendizagens jamais teria
sobrevivido ao percurso em meio as incertezas do periodo em questao.

E consenso que um dos pontos positivos desse recorte foram as ricas coletaneas
de experiéncias que hoje podem ser analisadas em carater agregador, em especial, ao
panorama de desafios e mudangas impostas, em outra oOtica, dos beneficios, por vezes,
custosos a serem alcancados. A virtualizacdo do ensino e a, muitas vezes, nao
sequencialidade de atividades e, em alguns casos, a reducdo da carga-hora minima do
processo de formacgdo dos estudantes, certamente impactariam em uma volta a
presencialidade dessas atividades. De certo modo, como destacam Moroto et al. (2023),
tais consequéncias eram imprecisas para a €poca em debate, estando o maior foco na
busca por forgas e estratégias para “seguir continuando”.

A vista disso, Justiniano (2021) destacara que um dos principais entraves para a
continuidade da educagdo bésica em sua volta & “normalidade” foi a busca pelas
institui¢des, redes e sistemas de ensino em desenvolver modelos humanizados, capazes
de alinhar a recuperacao daquilo que deixou de ser alcancado, dadas as circunstancias
limitantes dos processos formativos emergenciais, sobretudo, os online, ¢ a possibilidade
de construgdo de algo inovador, apesar de ainda espelhados nos moldes tal como era
realizada, em aulas presenciais, grupais € em ambientes formais de ensino.

Assim, dada a necessidade de inser¢ao de praticas eficazes em complementar o
curriculo tradicional, a proposta das atividades extracurriculares, apesar de ja conhecida
na educagdo basica, assume um papel de extrema relevancia, em especial, no
preenchimento de lacunas deixadas pelo carater mais abrangente, em outras palavras,
genérico da formagdo ocorrida, virtualmente em tempos pandémicos (2020-2021). Desta
forma, para Matias (2010), as atividades extracurriculares sdo a¢gdes com o objetivo claro
de desenvolver entre os participantes habilidades e interesses, ndo necessariamente
ligados ao contexto curricular formal, mas podendo, também, ampliar o interesse dos

estudantes por estes, a depender dos objetivos e metodologias utilizadas pelos docentes.
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Assim sendo, por estar ligada a ampliagdo da jornada escolar, em torno do inicio
do século XX, a educagdo brasileira, repercutida pelas ideias do movimento escola
novista, na €época, interessada em expandir a grade formativa da educacdo basica, até
entdo, considerada por seus criticos como algo engessado para os desafios sociais daquele
tempo. Sobre isso, € salutar destacar que muitas dessas falas se contrapunham a mesmice
que era perpetuada nos processos de ensino e aprendizagens, ou seja, estatica em
conteudos formais, lecionados de maneira puramente académica e tecnicista, enquanto a
sociedade almejava o desempenho de propostas mais alinhadas ao desenvolvimento de
habilidades socioemocionais, ou seja, além daquilo que a escola, até aquela ocasido, com
tais métodos, trabalhava.

Portanto, e considerando o exercicio de atividades extracurriculares na educacao
basica presentemente, buscar entender até que ponto estas agdes auxiliam no
desenvolvimento da integralidade dos estudantes em seus processos de aprendizagens €
de suma importancia para os estudantes poderem enxergar outras formas de saberes e se
enxergar como talentosos em areas como: artes, esportes, musica, entre outras, bem como
esses campos podem somar ao fortalecimento do curriculo, melhorando o desempenho
dos estudantes nas disciplinas formais em sala de aula, como: portugués, matematica,
historia, et al. Além disso, constar evidéncias de tal materialidade torna viavel a
justificativa de novas ou aperfeicoamento das ja existentes discussdes curriculares em
educagdao em tempo integral.

Isto posto, Barbosa e Sabdia (2021) sdo enfaticas em declarar que o fortalecimento
da identidade pessoal das criancas ¢ uma fase de multiplos recortes, da educagdo infantil
em diante, sendo cada qual fruto de suas experiéncias do dia a dia. Considerando o
ambiente escolar e suas influéncias nesse processo, ao praticarem atividades
extracurriculares de maneira coletiva, os estudantes estdo trabalhando diversas
habilidades, dentre as quais, a socializa¢ao, o pensamento logico e a criatividade, fatores
que dificilmente conseguiriam ser abarcados em aulas estaticas envolvendo cadernos,
livros e atividades na lousa.

Em exemplificagdo, ao experienciar a musica, como atividade extracurricular nas
aulas de matematica, os estudantes podem adentrar em um universo de emogdes, além de
ser possivel exercitar as escalas e as notas musicais matematicamente, como

disserta Amaral (2023). Ja com base em Gatto (2012), ao terem contato com a produgdo
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de hortas escolares, as criangas tornam-se capazes de aprimorar seus sentidos de
responsabilidade e respeito com a natureza.

Através dessas atividades, a autoconfianca e o fortalecimento da saide mental
podem ser tonificados, por exemplo, pela exercitacdo de esportes interativos, pois, como
exprimem Ricci, Oliveira e Marques (2022), a participacdo ativa de estudantes em
atividades que extrapolam a ideia de jogos de futebol, vdlei, entre outros, na perspectiva
de incluir de modo a fomentar a motricidade, a cogni¢do e tantas outras caracteristicas, a
constar, a agilidade em tempo de reagdo na resolugao de tarefas.

Milan, Pareschi e Dantas (2024) sdo tedricos dentre os varios que mencionam a
positividade dessas praticas, sobretudo por relacionar o uso do pensamento agil
promovido em tais tarefas, contextualizando textos em brincadeiras de perguntas e
respostas em trilhas de tarefas. Outrossim, ¢ a questdo da competitividade, o
aprimoramento do saber lidar com as frustragdes, por exemplo, de ndo acertar ou de ndo
ganhar uma dindmica entre os colegas, variando as percepgdes e sentimentos entre os
participantes, trabalhando de forma holistica o equilibrio entre a formacdo regular e as
experiéncias necessarias, contidas em outras formas de aprendizagens, aqui incorporadas
por atividades extracurriculares, em constructo de uma educagdo significativa e

integrativa entre o grupo.

Metodologia

Esta ¢ uma pesquisa do tipo bibliografica e descritiva, primeiro por reunir a
publicagdo de tedricos que versam sobre as tematicas aqui levantadas, em recorte de suas
falas em artigos e publicagdes cientificas diversas, de modo a embasar os dialogos em
detalhando a observagao de dados, descritos tal qual eles sdo em seu ambiente de analise,
no caso desse trabalho, a respeito das dinamicas desenvolvidas em uma escola em tempo
integral de ensino fundamental, anos iniciais, da rede municipal de ensino de um
municipio da regido metropolitana do Recife, Pernambuco.

Por métodos, o estudo percorreu os caminhos da pesquisa bibliogréfica,
levantando informagdes a partir de livros, artigos e outros materiais disponiveis. Quanto
ao levantamento de campo, o mesmo ocorreu em trés encontros, correspondentes aos dias:
10, 12 e 19 de julho de 2024, sendo as duas primeiras datas no horario da manha e a

ultima no horario da tarde. Nesses dias, amostras significativas foram coletadas entre duas
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turmas do 1° ano do ensino fundamental, anos iniciais, em um universo de trés turmas do
1° desta mesma série.

A coleta de dados se deu por meio do uso de técnicas de observagao, analise de
conteudos, sem interferéncia no andamento das atividades curriculares e extracurriculares
das turmas inqueridas. Ja4 a aplicagdo de um questiondrio contendo duas questdes
estruturadas se deu entre 47 individuos, nimero este correspondente a soma dos
estudantes de ambas as turmas, sendo entre esses 47, tendo sido escolhidas 20 criangas
de forma aleatoria, para responderem a uma questao aberta.

Quanto as docentes das turmas verificadas, ambas foram sondadas por meio de
uma entrevista sobre suas percepgdes a respeito do dia a dia escolar e desenvolvimento
de suas atividades em paralelo as atividades extracurriculares realizadas pelos estudantes,
ambas acdes efetuadas no ultimo dia de campo. Por fim, os dados alcangados foram

tratados de forma qualiquantitativa.

Resultados e Discussoes

Longe de serem vistas como uma solu¢do aos impactos da virtualiza¢do do ensino
durante a pandemia da COVID-19, as atividades extracurriculares assumiram uma
posicdo de destaque no quesito de enriquecimento curricular da educacio basica, em
especial, como destaca Moroto ef al. (2023), quando alinhadas ao desenvolvimento de
habilidades holisticas pertinentes a extrapolagdo do curriculo formal e, neste caso,
estendido em carga-horaria, na organizagdo da jornada escolar em tempo integral.

Dessa maneira, o primeiro encontro entre os pesquisadores e as turmas analisadas
foi fundamental para se constatar que, ao longo do dia, mesmo demonstrando um fraco
entendimento sobre a composi¢ao do horario escolar, em ambas as turmas, as criancas
aguardavam ansiosamente pelo inicio das atividades extracurriculares, de maneira nao
oficial, nomeada pela escola como “oficinas”.

Estas aulas/oficinas sdo ministradas por docentes diferentes, as professoras
regentes de cada turma e, na maioria das vezes, em locais distintos, as salas de aula,
favorecendo a aceitagdo da crianga em seguir as regras e normas escolares a partir de
multiplas figuras de autoridade. Sobre isso, foi possivel constatar que a ndo centralidade
de perfis docentes colabora para a percepcao estudantil de que o cumprimento de rotinas

e habitos ¢ muito mais abrangente que suas salas de aula, elevando tais afazeres a algo
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comum, social, ndo imposto por uma figura (as professoras regentes), mas sim acordado
por uma coletividade.

Outra observacao se deu sobre a disposicao dos estudantes quanto aos horarios
dessas atividades, mostrando estarem mais enérgicos, atentos € menos propensos a
distracdes quando essas oficinas sdo realizadas nos hordrios matutinos, ou seja, antes do
horéario do almogo. Ja nos horarios vespertinos, o cansaco ¢ visivel em boa parte das
criangas. Segundo as docentes, isso se deve ao habito de muitas, anteriormente a proposta
de educagdo em tempo integral, estudarem em somente um horario e descansarem no
outro.

Essa ndo habitualidade, com um nimero maior de tarefas ao longo do dia, gera
fadiga e pode ser confirmada nas palavras de algumas das criangas, quando perguntadas
abertamente sobre como se sentiam ao passar o dia inteiro na escola, se se sentiam
cansadas e, caso sim, qual horario sentiam isso, alinhando-se as falas de Barbosa e Saboia
(2021) ao considerarem as forcas das vivéncias estudantis nos ambientes escolares. A
grande maioria, 12 entre 20 respostas, apontou que sim, sentem-se cansadas, sendo 11
entre as 12 respostas positivas, correspondentes a fala de que somente depois do horario
do almocgo, ou seja, no turno vespertino, estas se sentem cansadas. Apesar disso, na visao
dos pesquisadores, sair da sala de aula demonstrou ser uma oportunidade que as criangas
nao desperdicam, mesmo as que alegaram cansaco.

Por se tratar de uma escola com horarios estendidos, por meio de dialogos com as
docentes, ficou nitido que muitos estudantes veem a parte formal do curriculo, como as
aulas das disciplinas de portugués, matematica, et al. como mais estaticas, quando
comparadas as oficinas, e muito dessa percepgao permanece, contrapondo as perspectivas
expressas por Matias (2010), pois ainda que as docentes invistam em metodologias ativas
e propostas em ambientes externos como no campo e quadra da escola, a extensdo
curricular ainda se mostra desinteressante a muitos dos estudantes.

Segundo as mesmas, os estudantes sentem que a dinamicidade das atividades
extracurriculares, com destaque para as aulas de esportes interativos, ¢ maior, ¢ se
entristecem quando essas atividades, por algum motivo, tém de ser canceladas ou repostas
por outras praticas. Por exemplo, ndo ¢ sobre ter uma oficina e poder sair da sala de aula
na terca-feira pela manha, ¢ sobre esta oficina em especifico, ser de esportes interativos.

Tal como citaram Ricci; Oliveira e Marques (2022), o ponto-chave ¢ a participagao ativa
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dos estudantes e atividades que extrapolam a ideia de praticas tradicionais, os cativam.

Isso s6 reforca as falas das criangas em resposta as duas questdes fechadas que
lhes foram direcionadas. Em uma delas, ao ter de escolher entre dizer “sim” ou “ndo” a
respeito de gostarem de passar mais tempo na escola e, com isso, necessitarem fazer
atividades extracurriculares, conhecidas por eles como oficinas, 16 responderam que
“nao”, e 31 que “sim”, gostam dessa dindmica. Quando perguntados se eles ja haviam
notado que as aulas dessas disciplinas auxiliam no desenvolvimento de aprendizagens do
curriculo formal, por exemplo, na resolucdo de atividades de portugués, matematica,
historia e disciplinas afins, 11 estudantes responderam que “ndo”, 17 estudantes nao
souberam responder, e 19 criangas responderam que “sim”.

E entendivel que, por se tratarem de criangas de turmas de 1° ano do ensino
fundamental, anos iniciais, em uma faixa etaria entre 6 e 8 anos, tais questdes podem
apresentar-se um tanto quanto complexas aos seus entendimentos. Sendo assim, de modo
a melhor entender as respostas coletadas, em especial, daqueles que ndo souberam o que
responder, os pesquisadores, no ultimo dia de campo, em didlogo com as docentes,
buscaram contextualizar esses achados com suas percepgdes em sala de aula.

Assim, direcionando ambas as ultimas questdes postas aos estudantes, lhes foi
perguntado quais as suas percepgdes a respeito do desenvolvimento de seus estudantes
sobre as questdes do curriculo formal, apos as praticas das atividades extracurriculares,
se essas auxiliavam de alguma forma, por exemplo, no desenvolvimento de
aprendizagens, ou na resolugdo de atividades de portugués, matematica, historia e
disciplinas afins.

Em resposta, quase que em sintonia, as docentes mencionaram sentir que as
criangas voltavam, em sua maioria, mais leves das oficinas, mas ndo necessariamente
envolvidas em logicas capazes de auxilia-las no desenvolver das disciplinas curriculares,
que enxergavam essas aulas como algo positivo, em especial por acreditarem que as
criancas ndo suportariam passar o dia inteiro na escola para assimilar as disciplinas do
curriculo formal nica e exclusivamente.

Em distingdo, a professora I mencionou que tem estudantes que ndo gostam das
oficinas por se sentirem expostos, por estes gostarem mais de seguir rotinas, de
permanecerem sentados em seus lugares, enquanto outros estudantes, a maioria da turma,

prefere passar o dia inteiro se movimentando, por esse motivo, gostarem tanto das aulas
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extracurriculares, por estas darem espago as suas necessidades por movimento que muitas
vezes ndo condizem com a dindmica da sala de aula.

Por outro lado, a professora II alertou que alguns estudantes podem ndo ter
respondido por ainda compreenderem que as oficinas sdo atividades distintas das
desenvolvidas em sala de aula, que um planejamento direcionado, conjunto entre o
curriculo formal e o extracurricular, poderia proporcionar um melhor entendimento pelas
criancas de uma como complemento da outra, interdisciplinares e indissociaveis entre si.

Em resumo, essa perspectiva opde-se aos pressupostos sustentados por Moroto et
al. (2023), para uma oferta extracurricular de qualidade, ja que nenhuma das docentes
afirmou acreditar que, da forma como as atividades extracurriculares estao dispostas em
sua unidade escolar, elas auxiliam no desenvolvimento de habilidades condizentes a
promoc¢ao de melhores rendimentos estudantis devido a essas atividades/oficinas, sendo
necessaria uma mudanca em prol do alinhamento dos objetivos e oferta de subsidios as

praticas.

Consideracoes finais

A educagdo em tempo integral ¢ um dos caminhos para a integralidade dos
processos de ensino-aprendizagens, contudo, alinhar os objetivos educacionais, acima de
tudo, deixar claro seu intuito para além da extensdo do tempo em que os estudantes
passam na escola, ¢ fundamental para que as dimensdes cognitivas, fisicas, emocionais e
culturais das criancas sejam amplamente desenvolvidas. A pandemia da COVID-19
escancarou as dificuldades enfrentadas pela educag¢ao Bésica no Brasil, a virtualiza¢ao do
ensino de maneira emergencial, secundarizou a promog¢ao de importantes habilidades
formativas que hoje necessitam ser recuperadas, estando a proposta de educacdo em
tempo integral, alinhada aos anseios desse desafio.

Tendo em vista o retorno desses estudantes ao cendrio escolar, em alguns casos,
com dificuldades de socializagdo e aprendizados, cabe a escola exercitar um curriculo
expandido em tempo e capacidade formativa, um em complemento ao outro, objetivando
comumente o desenvolvimento holistico dos estudantes. Quando desalinhadas entre si, o
aumento da carga-hordria escolar e os objetivos curriculares caminham em diregdes
paralelas, seguem no mesmo sentido, apesar de culminarem em pontos incongruentes.

Boa parte das variaveis dessa pesquisa reside nessa logica, de que as parcelas se
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encontram juntas em um mesmo cendrio (a escola), mas distantes entre si na busca e
culminancia por algo central (o desenvolvimento dos estudantes). Sobre isso, pode-se
dizer que o cenario de reconstrucao pds-pandemia € pesaroso, o carater embrionario da
ideia possui um certo tom de verdade quando demonstra dificuldades para se manter.

Todavia, alinhar objetivos com base em erros e acertos ¢ fase comum em boa parte
dos projetos, em se tratando de educacdo, diariamente se erra e com isso se aprende, pois
o fracasso também se soma ao processo por ser parte inerente a revolugdo de ideias tal
qual ¢ a proposta de uma educagdo em tempo integral. A positividade da pratica de
atividades extracurriculares € visivel nas falas e agdes diarias das criangas, a incompletude
de seu entendimento por parte delas também.

Assim, dispor de atividades extracurriculares sem que haja a conexdo de ideias
entre as disciplinas exercitadas, trata-se de um subaproveitamento pedagogico, uma fuga
ao verdadeiro ideal da formagdo integral da crianca. Quando a escola nao atinge seus
objetivos, o desenvolvimento do pensamento critico ¢ a capacidade de resiliéncia
esperada na vida extraescolar desses estudantes encontram-se fragilizados, ainda que

momentaneamente até as devidas ressalvas sejam realizadas.
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