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PODE MELHORAR A RELACAO ENTRE ALUNOS e
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RESUMO

O presente estudo investiga Como a Educac¢do Emocional Pode Melhorar a Relacdo Entre Alunos
e Professores. Foi desenvolvido com o objetivo de analisar de que maneira a implementacéo de
préaticas de educacao emocional pode aprimorar a interacdo, comunicacgdo e relacionamento entre
alunos e professores, tendo em vista que a melhoria das relagfes interpessoais no ambiente
escolar, pode ser expandido conforme o foco do estudo, abordando aspectos como a reducéo de
conflitos, 0 aumento da empatia, o desenvolvimento da autorregulagdo emocional e a melhoria
no desempenho académico. Para tanto foi necessario investigar como o desenvolvimento de
habilidades emocionais, como a empatia e a autorregulacéo, pode impactar a comunicagéo entre
alunos e professores, analisar o efeito da educagdo emocional na reducgdo de conflitos e mal-
entendidos no ambiente escolar, melhorando a convivéncia entre alunos e professores, e avaliar
de que maneira a implementacdo de préaticas de educacdo emocional pode influenciar a construgdo
de um ambiente de confianca e respeito mutuo entre alunos e professores. Realizou-se assim, uma
pesquisa com entrevista semiestruturada, grupos focais e observagao participante, cujos dados
foram interpretados por meio da abordagem qualitativa. Diante disso verificou-se aumento da
empatia e compreensdo mutua, desenvolvimento de habilidades de escuta ativa, redugdo de
conflitos e comportamentos problematicos, 0s quais permitiram a seguinte conclusdo: a
implementacdo de praticas de educacdo emocional pode melhorar significativamente as
relagdes entre alunos e professores, promovendo um ambiente mais harmonioso e
respeitoso. O aumento da empatia, o desenvolvimento da escuta ativa e a redugdo de
conflitos e comportamentos problematicos contribuiram para uma comunicacdo mais
eficaz e um ambiente escolar mais colaborativo. Esses resultados evidenciam que a
educacdo emocional é fundamental para fortalecer a convivéncia escolar, criando um
espaco de confian¢a, respeito mutuo e, potencialmente, melhorando o desempenho
académico.
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