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RESUMO

O presente trabalho apresenta resultados obtidos por meio do acompanhamento longitudinal de um
sujeito com diagnostico médico de Doenga de Parkinson. A pesquisa foi realizada a partir de préaticas
enunciativo-discursivas com o foco na linguagem e na meméria. Nesse sentido, 0 que se objetiva é
observar como aspectos que envolvem o letramento interferem na cognicdo e podem contribuir para a
insercdo social e linguistica desse sujeito. O referencial tedrico-metodoldgico desse estudo tem
fundamentacgdo na Neurolinguistica Discursiva que subsidia a orientacdo enunciativo-discursiva e guia
metodologicamente uma abordagem de caréater qualitativo por meio do acompanhamento longitudinal.
Os dados foram coletados no Laboratorio de Pesquisa e Estudo em Neurolinguistica (LAPEN), na
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Campus Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil, por meio
de interagbes em acompanhamentos individuais e em grupo, com atividades diversificadas
contemplando leitura, producBes textuais. Os resultados indicam que ao trilhar as questdes de
linguagem e memoria na Doenca de Parkinson é possivel analisar os fenémenos cognitivos como
processos ativos, que devem ser um ponto de partida para a ampliacdo do leque de possibilidades
dentro de novos padrdes de normalidade, pois ha uma relagdo entre as interacfes do sujeito e a
dindmica do funcionamento cerebral para suprir as funcbes deficitarias e que a avaliacdo e a
intervencdo linguistica eficazes colaboram para a analise da linguagem dos sujeitos, até mesmo
guando se apresenta obstaculos, pois, esses obstaculos também sdo reveladores e construtores de
novas possibilidades de interacdo e conquistas.
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INTRODUCAO

A doenca do Parkinson (DP) foi descrita primeiramente por James Parkinson em 1817,
que identificou alteragcdes envolvendo disturbios de movimentos e na fala dificuldades na
articulacdo de palavras e voz fraca. (VIEIRA e CHACON, 2015). Na literatura biomedica, a
DP é descrita como uma doenca cronica e progressiva do sistema nervoso central. Em outros
termos, acrescenta-se que “A deficiéncia dopaminérgica leva a alteragcBes no circuito dos
nucleos da base (estruturas localizadas profundamente no cerebro envolvidas no controle dos

movimentos), provocando o aparecimento dos principais sinais e sintomas da doenca”
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(BARBOSA e SALEM, 2005, p.159), resultando nas alteracbes motoras mais frequentes,
como, por exemplo, no tremor nas pontas dos dedos, nos bracos, na lingua e nas pernas.

Nos aspectos cognitivos, portadores de DP apresentam comprometimento na memoria,
atencdo e concentracdo e, na linguagem, é possivel perceber lentiddo e reducao no volume da
fala, além de voz fraca e pausas de curta e longa duragdo. Ao levar em consideracdo as
dificuldades que apresentam, indaga-se: Como praticas sociais que envolvem interacdes,
leitura e a escrita podem contribuir para melhorar essas capacidades que estdo alteradas nesse
sujeito?

Para esclarecer esse questionamento, o presente estudo* apresenta resultados obtidos
através de acompanhamento longitudinal por meio de praticas enunciativo-discursivas com o
foco na linguagem e na memdria de um sujeito identificado na pesquisa pela sigla ED, suico,
68 anos, casado, com diagnostico médico de Doenca de Parkinson desde os 51 anos, mas que
apresenta sintomas desde o0s 46 anos de idade. ED possui nivel superior incompleto (iniciou o
curso de Letras e ndo concluiu por sentir dificuldades, algumas delas relacionadas aos efeitos
colaterais dos medicamentos utilizados para a DA, como sonoléncia, e também por
dificuldades de memoria), desenvolve por hobbie atividades de carpintaria. E curioso,
inteligente, tem grande experiéncias em viagens pelo mundo e mora no Brasil ha vinte anos.

Como ponto de partida, considera-se a linguagem nas dimensdes contextuais, sociais,
subjetivas, em que atuam e se constituem como sujeito, abarcando, também nesse modo, a
dimensdo cognitiva em que atuam sobre o mundo e estruturam realidades (COUDRY, 1988,
p.47) para analisar o contexto da Doenca do Parkinson, pois o individuo apresenta
comprometimento na cognicao, sublinhando questdes de memaria e linguagem.

Sob esse prisma, este trabalho objetiva a analise do efeito de préaticas enunciativo-
discursivas em um sujeito com Parkinson com a finalidade de observar como aspectos que
envolvem o letramento interferem na cognigdo e podem contribuir com a inser¢éo social e
linguistica desse sujeito.

O referencial teodrico-metodologico desse estudo tem fundamentagdo na
Neurolinguistica Discursiva que subsidia a orientacdo enunciativo-discursiva e guia
metodologicamente uma abordagem de carater qualitativo por meio do acompanhamento

longitudinal.

4 E resultado de projeto de pesquisa cujo titulo é “Contribuicio das praticas enunciativo-discursivas para a
linguagem e a memodria de um sujeito com Doenca de Parkinson”, financiado pelo Conselho Nacional de
Desenvovimento Cientifico e Tecnologico-CNPqg. www.coneil.com.br
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As interacbes foram vivenciadas no Laboratério de Pesquisa e Estudo em
Neurolinguistica (LAPEN), na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Campus Vitoria
da Conquista, Bahia, por meio de interacdes em acompanhamentos individuais e em grupo,
permeadas de conversas, trocas de experiéncias, atividade diversificadas, leituras e producdes
textuais.

Os resultados indicam que questbes de linguagem e memoria na Doenca de
Parkinson possibilitam analisar os fenbmenos cognitivos como processos ativos, que devem
ser um ponto de partida para estimulos e um trabalho que permita a ampliacdo do leque de

possibilidades dentro de novos padrdes de normalidade.

METODOLOGIA

Ao objetivar a anélise da questdo da linguagem para adentrar 0 universo que compde
0 sujeito com DP em suas diversas relacdes estabelecidas com a memoria a partir do caso de
ED, é estabelecido o rigor metodologico ndo experimental, uma vez que o olhar do
pesquisador esta voltado para a singularidade dos dados, por meio de uma abordagem
qualitativa.

Esse olhar contempla o interior de um “rigor flexivel”, conforme Ginzburg (1989),
em que entram em jogo outros elementos, como a percepcao do investigador na observagao
do singular, do idiossincratico, bem como sua capacidade de, com base no carater iluminador
de dados singulares, formular hipoteses explicativas para aspectos da realidade que ndo se
deixam captar diretamente, mas que podem ser recuperados através de sintomas ou de
indicios.

Assim, conduz-se & percepcdo da importédncia de considerar o dado-achado
(COUDRY, 1996) que resulta da articulagdo tedrica a respeito do objeto em investigacdo
juntamente com a avaliagdo e acompanhamento dos processos linguisticos e cognitivos
envolvidos em que a teoria conduz ao caminho do dado e o dado alimenta um caminho para
discutir e fundamentar a teoria.

As sessdes de acompanhamento individual tém o intuito de experienciar como o
sujeito em questdo lida com a linguagem a partir dos acometimentos causado pelo Parkinson,
partindo de conversas informais, leituras, jogos, filmes, musicas, conversas ao telefone, alem
de sessGes em grupo realizadas de forma interativa com outros sujeitos e pesquisadores com o
objetivo de compartilhar e socializar experiéncias com a linguagem e com a memodria,

rincipal queixa do sujeito. .
P RN I www.coneil.com.br
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Essas interacOes, esquematizadas em situagfes enunciativo-discursivas, s&o
propostas para essa pesquisa no Centro de Convivéncia e Intervencdo em Neurolinguistica
(CeCIN) e que tem como sede o LAPEN, com a devida aprovacdo do Conselho de Etica e
Pesquisa nimero 061210 e consentimento do sujeito ED, através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com o intuito de oportunizar um ambiente
dindmico, de interacdo entre pesquisadores, sujeitos e familiares.

A coleta de dados para tais fins configura-se de forma longitudinal, em meio a
interlocucdo, para possibilitar o exame dos pormenores e marcas individuais, por meio de
gravacbes em audio, registros em fotografias, filmagens, coleta de producdes, permitindo
buscar explicagbes, mais do que tentar encontrar evidéncias para teorias existentes,
permitindo analisar as variacdes concernentes a linguagem e a memdria ao longo de um
periodo. Neste contexto, inserem-se as relaces entre o investigador e os sujeitos envolvidos,

pois

[...] é fundamental para essa teoria de tendéncia longitudinal (que fornece
condicBes para que o sujeito exiba suas dificuldades) que o investigador
intervenha nos processos de significagdo alterados. Ele é um parceiro na
interlocugo. E isto que da coesdo e provoca desordem nos achados; ha
exposicdo em camera lenta do processamento patolégico quando a
linguagem se apresenta em funcionamento. Ai se véem o nivel linguistico
alterado e a repercussdo dessa alteracdo nos demais niveis. (COUDRY,
1996, p. 186-1987)

Dessa forma, o que se analisa na linguagem ndo é medido por moldes, padrdes e
testes, mas € visto em um processo dinamico, em que o investigador e 0s sujeitos participam
do processo de interlocucdo, para depois, em um momento de deslocamento e analise,
contemplar e sistematizar o que os dados revelam, tendo como alcance a aplicabilidade social
gerada nas relagdes entre o que € tipico e atipico, para contribuir com conhecimentos sobre a

natureza humana.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo Chacon e Camillo (2014, p. 11), “Na Doenga de Parkinson ocorre uma
degeneracdo progressiva das células de uma regido do cérebro chamada substancia negra,
responsavel pelo funcionamento dos neuronios dopaminérgicos”. Com a auséncia da

dopamina na substancia negra, essa doenca degenerativa provoca uma série de alteracoes, que

www.coneil.com.br
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constituem situagOes de enfrentamento, aparecimento de novos padrdes que o parkinsoniano
precisa, gradativamente, aprender a lidar.

Levando em consideragdo causas e origens da doenca, Barbosa e Sallem (2005, p.158-
159) afirmam que “a etilogia da doenca permanece desconhecida, [...] contudo supde-se a
participacdo de varios mecanismos etiopatogénicos como: fatores genéticos, neurotoxinas
ambientais, estresse oxidativo, anormalidades mitocondriais e excitotoxidade”.

A DP apresenta e manifesta de diferentes formas em cada paciente diagnosticado com
a doenca. Entre as caracteristicas mais presentes destacam-se a: acinesia, bradicinesia e a

hipocinesia.

A acinesia é caracterizada por pobreza dos movimentos e lentiddo na
iniciacdo e execugdo de atos motores voluntérios. [...] O termo bradicinesia
refere-se a lentiddo na execugdo dos movimentos. Hipocinesia é a
designacdo dada por alguns autores para a pobreza de movimentos
manifestada por reducdo da expressdao facial (hiponimia), diminuicdo da
expressao gestual corporal (BARBOSA e SALLEM, 2005, p.159).

Nesse sentido, a pessoa com DP apresenta dificuldades articulatérias na producao dos
sons e das palavras 0 que 0s autores caracterizam como ‘disartria hipocinética’. Na disartria
“sobressaem: reducdo no volume da fala, que pode tornar-se apenas um sussurro; perda da
capacidade de inflexdo da voz que se torna monotona; e disturbios de ritmo, [...] cadéncia
lenta, pontuada por pausas inadequadas” (BARBOSA e SALLEM, 2005, p.160), interferindo
nas interacoes de forma ampla e diversa.

Aspectos motores do funcionamento da linguagem se ampliam e repercutem em
comprometimentos de capacidade de compreensédo e interacdo. Segundo Chacon e Camillo
(2014, p.14), a lentificacdo na fala de sujeitos parkinsonianos é causado pela auséncia de
dopamina na substancia negra e pela desconexdo com o lobo frontal, o que ocasiona
“alteragdes na execugdo de tarefas metalinguisticas, por exemplo, em atividades de
compreensdo de sentengas ambiguas, bem como na interpretacdo e no reconhecimento de
provérbios” (CHACON e CAMILLO, 2014, p 14).

Segundo Barros, et. al. (2004, p. 124), portadores da DP “apresentam prejuizos na
articulacdo, como: consoantes imprecisas, divergéncia de qualidade vocal [...] estes sujeitos
apresentam movimentos articulatorios reduzidos” (p. 124). Assim, apresentam “uma lingua
rigida e preguicosa [...] o que reflete numa fala lenta, fraca, parcimoniosa e, sobretudo
monoétona”.

Na doenca do Parkinson a memdria também € comprometida. De acordo com

Garlhardo, Amaral, e Vieira (2005), as alteragdes mais frequentes na memaoria compreendem
www.coneil.com.br
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na dificuldade em recordar acontecimentos ¢ informagdes recentes, isso “[...] Devido a déficit
na codificacdo de novas informagfes ou a uma dificuldade na capacidade de utilizar
eficientemente a codificacdo semantica devido a problemas no processamento da informacéo
(GARLHARDO, AMARAL, VIEIRA, 2005, p. 254).

Ao adentrar no universo da DP, sublinham-se aspectos da linguagem, elemento
singular na vida humana, pois é um dos meios pelo qual a comunicacao se estabelece. Nesse
sentido, considera-se “[...] a linguagem como um trabalho que ‘da forma’ ao contetido
variavel de nossas experiéncias, trabalho de construgdo e retificacdo do ‘vivido’”
(FRANCHI,1977, p.12), permeando construgdo e representacdo simbolica do que
estabelecemos com o mundo ao nosso redor.

Segundo Sampaio (2015), a linguagem organiza o0 pensamento e a memoria. Nas
palavras da autora, “[...] Nos reconstruimos discursivamente a memaria com nossas praticas.
[..] linguagem e memoria sdo duas formas constituidas de conhecimentos. Tudo o que esta
conservado na memoria ocorre por meio da linguagem e suas praticas sociais e interativas” (p.
407).

E de maneira mais especifica, as praticas de letramento exercem papel fundamental no
processo de reinsercdo social, desenvolvimento da escrita e estimulacdo da memoria de
sujeitos com DP. Segundo Corréa 2010, “Os letramentos ndo se manifestam [...] apenas pela
escrita alfabética, mas, também, [...], pelo desenho, pelo gesto, pelos nés, pelos entalhes sobre
matéria dura, pelo proprio modo de enunciacio da escrita alfabética etc” (CORREA, 2010, p.
628).

A escrita tem a “propriedade de permanecer no tempo, permitindo a fixacdo da
memoria de uma dada cultura, de modo a registrar o testemunho, independentemente da
presenga da testemunha” (CORREA, 2010, p. 629). Essa experiéncia, realizada de forma
continua, faz com que o sujeito movimente também suas proprias vivéncias em um processo
ativo. Nesse sentido, a leitura e a escrita trazem um leque de possibilidades que precisa ser
considerado, em um processo que resgate 0 sujeito e suas experiéncias.

Essa perspectiva amplia-se considerando a teorizacdo no campo da Neurolinguistica

Discursiva que possibilita o olhar para

[...] ainterlocucéo e tudo aquilo que a ela diz respeito: as relagdes que nela
se estabelecem entre sujeitos falantes de uma lingua, dependentes das
historias particulares de cada um; as condigdes em que se ddo a producéo e
interpretacdo do que se diz; as circunstancias historico-culturais que
condicionam o conhecimento partilhado e o jogo de imagem que se

estabelece entre os interlocutores. (COUDR\(Nc\eAt, %'%%18‘3@'%36%).“
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Dessa maneira, considera-se uma ampla relacdo entre sujeito, linguagem e aspectos
cognitivos para buscar meios para exercer o papel de sujeito da linguagem, pois mesmo com
as limitagdes que um acometimento, como o Parkinson, podem trazer, existe a linguagem, a
lingua, a fala e, consequentemente, um sujeito imerso em um universo em que, muitas vezes,
sdo consideradas apenas as suas deficiéncias ou faltas, mas que sublinham enigmas que
podem conduzir a caminhos de encontros, preenchimentos e novos olhares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer do acompanhamento longitudinal, foram desenvolvidas atividades com
ED buscando compreender questdes que envolvem a linguagem e a memoria. Por meio das
pistas e do didlogo entre pesquisadores e sujeito, foi possivel perceber o desenvolvimento de
impletacdes que eram desafiadoras para a linguagem e meméria de ED.

O contexto de interacdo que o acompanhamento longitudial proporciona como troca
de experiéncias, revelacdes de preferéncias e habilidades constroem elos reveladores para as
questBes de linguagem e memoria. No Dado 1, intitulado “Brincadeiras Antigas”, destaca-se

um momento permeado por conversas sobre o universo das brincadeiras antigas.

Dado 1. Figura 1: Brinquedos Antigos
Data: 10/09/2019

Fonte: Banco de dados da autora Jhenifer Vieira da Silva

Transcri¢do da producdo escrita da figura 1: O lego € um brinquedo que possui muitas partes: tijolo,
telha, placas, porta-rodas de varios tamanhos e cores, roda dentada, bonecas, vasilhas, entre outros,
permitindo assim milhdes de combinagoes.

www.coneil.com.br
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Dando continuidade a atividade, ED vai explorando o universo das suas lembrancas e
direciona-se ao interlocutor para transmitir suas vivéncias, ilustrando e descrevendo e
reavivando suas perspectivas, como ilustrado e descrito no Dado 2 com o titulo “Mecano”. Na
Figura 2, ED ilustra o Mecano, brinquedo da época de sua infancia suica, e, através da escrita,

explora os detalhes do brinquedo, sua experiéncias e o que sentia falta no brinquedo.

Dado 2. Figura 2: Mecano
Data: 10/09/2019

- -
>

& .ﬂ Fonte: Banco de dados da autora Jhenifer Vieira da Silva

.ﬂ Transcricdo da producéo escrita da figura 2: Mecano é um brinquedo técnico. E feito de chapas de
\ 4 ferro com os parafusos sem outros aparelhos e maquina simples. Eu sempre brincava muito com esse
brinquedo. Uma pena que me faltava rodas e rodas dentadas

Com essa atividade, foi possivel estimular a memoria de ED que conseguiu rememorar

antes de sua infancia.

- No 3, com o titulo “Comidas Suigas”, apresenta-se a producdo textual de ED
ap6s uma ci\/ersa entre pesquisadora e sujeito sobre o processo de adaptacdo a comida
brasileira. .

www.coneil.com.br
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Dado 3. Figura 3: Comidas Suigas
Data: 07/10/2019

Fonte: Banco de dados da autora Jhenifer Vieira da Silva

Transcri¢do da producdo escrita da figura 3: Na suica tem muitos pratos diferentes. A batata inglesa é
de suma importancia para os pratos suicos. Almoco da batatinha que se encontra mais de 100 pratos.
Carne de boi, essa carne € muito consumida, porém em porcdes de pequena quantidade. Carne suina é
menos consumida que a bovina por conta da satde. Os sui¢cos comem muito frango. Importante nos

— pratos suicos é o macarrdo (espaguete), pao integral (café da manhd) Eu comia também verduras

‘ como: couve-flor, brocolis, alface, tomate. O que eu comia muito é queijo de varios sabores.

No texto acima, ED retratou um pouco sobre os pratos tipicos da Suica, e o que
consumia quando morava no Pais. Nesse momento, fica nitido que, ao explorar os aspectos de
- interesse e motivacdo para ED, extrapolam-se as limitaces, revelando a construcdo e
'~ reeorganizacgdo para resgates de lembrancas para fortalecer a interacao.
A producéo percorre o caminho das lembrancas e no Dado 4, “Comidas Brasileiras”,
ED traz as suas vivéncias recentes com a alimentagdo ao rememorar 0 momento em que
conversaram sobre as comidas suicas, sublinhando que a interlocugéo revela espagos para a
producéo de é@’htido, explorando a linguagem.
VI’ ~
&)
- www.coneil.com.br
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Dado 4. Figura 4: Comidas Brasileiras
Data: 18/10/2019

Fonte: Banco de dados da autora Jhenifer Vieira da Silva

Transcri¢do do trecho escrito na figura 4: Aqui no Brasil tem muitos pratos diferentes e gostosos.
Feijdo e arroz e fundamental aqui no Brasil. Eu como pouco feijdo e arroz. Carne de boi é muito bom e
eu como bastante. Carne de frango eu também como bastante. O meu favorito pra comer é a banana.
Para ndo enjoar delas é banana cozida (banana da terra e banana da prata). Para café da manha eu
como pao francés e um ovo cozido. Raramente como farinha de mandioca. Eu como também verduras
como: beterraba, chuchu, quiabo, maxixe, abdbora, repolho, cenoura.

Na producdo acima, ED escreveu sobre sua adaptacdo aos pratos tipicos da comida
brasileira. No texto, retrata as comidas que mais consome no seu dia-a-dia. Nessa atividade,
sublinha-se o trabalho com as questdes de memoria de ED, pois uma das suas dificuldades
refere-se a esquecer dos acontecimentos tanto do passado como do presente como, por
exemplo, até mesmo o que consome no seu dia-a-dia.

Por meio das interagdes, ED foi estimulado a explorar acontecimentos do seu dia-a-
dia, além disso, momentos marcantes tanto do presente como do passado, trabalhando assim
uma diversidade de infofmagﬁes. Em relacdo a memoria, Sousa e Salgado (2015, p. 142 )
salientam que “a memoria faz de nds aquilo que somos e podemos vir a ser, pois cada
lembranca recordada faz com que sejamos sujeitos Ginicos” €, Nesse processo, reconhe-se as
constituicdes do sujeito ED.

A partir das atividades e das situacdes interativas foi possivel estabelecer o dialogo
entre pesquisadora e sujeito, em uma pratica reveladora de processos de significacdo. Nesse
sentido, observou-se que ED amplia seus leque de possibilidades ao atuar ativamente na

oralidade e na escrita, além de beneficiar a manutencdo de sua memdria. n
www.coneil.com.br

contato@coneil.com.br



ofo® 1CCONEIL

HEao 217 . <o BASE

Congresso Nacional em
Estudos Interdisciplinares
da Linguagem

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo os resultados encontrados, compreende-se que a linguagem € fator que
precisa ser considerado e explorado nos casos de Doenca de Parkinson. Atraves das
interacdes, o sujeito ED conseguiu desenvolver as atividades propostas, obtendo melhoras
importantes nos aspectos linguisticos, elevando assim suas possibilidades de interlocucéo ao
longo do tempo.

As atividades realizadas possibilitaram avancos na manutencdo da memdaria de ED de
forma a apontar que memoria e linguagem °‘(inter)atuam’ de modo significativo “como
processos de conhecimento, porque a linguagem ndo é somente um instrumento de
comunicacgdo, ela € um instrumento socializador, um mediador das relacBes entre o ser
humano ¢ o mundo” (SAMPAIO, 2015, p. 407). Nessas cicunstancias novos elos séo
estabelecidos, pois “Apesar das alteracBes cognitivas, a intervencdo linguistica eficaz
contribui na reabilitagdo da linguagem dos sujeitos com Parkinson” (SILVA, BARBOSA E
SAMPAIO, 2019, p. 1507), sublinhando que o diagnéstico de uma doenca crbnica e
progressiva ndo é um impedimento para o individuo se desenvolver.

Ao trilhar as questbes de linguagem e memdria na Doenca de Parkinson é possivel
analisar os fendbmenos cognitivos como processos ativos, que devem ser um ponto de partida
para a ampliacdo do leque de possibilidades dentro de novos padrBes de normalidade, pois ha
uma relacdo entre as intera¢fes do sujeito e a dindmica do funcionamento cerebral para suprir
as funcbes deficitarias. Nesse sentido, a avaliacdo e a intervencdo linguistica eficazes
colaboram para a analise da linguagem dos sujeitos, até mesmo quando se apresenta
obstaculos, pois, esses obstaculos também sdo reveladores e construtores de novas
possibilidades de interacdo e conquistas, fomentando discussdes para profissionais e
pesquisadores na producdo de pesquisa em diferentes areas que contemplem a linguagem e

dialogos com outras teorias.
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