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RESUMO

A compreensao do funcionamento do sistema imunoldgico e sua relagdo com as
vacinas é essencial para promover a saude coletiva e combater a desinformacao.
Este estudo teve como objetivo explorar o entendimento dos estudantes sobre esses
temas por meio de uma aula educativa. Observamos que os estudantes
apresentaram maior entendimento sobre os componentes do sistema imunoldgico,
os diferentes tipos de imunidade e o modo de agao das vacinas apds a realizagao
das atividades. Analisamos que a combinacdo de estratégias tedricas e praticas
favorece a consolidagdo do conhecimento e promove uma reflexao critica acerca da
importancia da vacinagao na preveng¢ao de doencas. Os resultados indicam que
essa abordagem contribui para a reducdo de mitos e fake news, fortalecendo a
cultura de imunizagdo. Essas evidéncias sugerem que agdes educativas que
envolvem recursos visuais e atividades participativas sao eficazes para ampliar o
entendimento sobre saude e imunizagao para estudantes do ensino médio.

PALAVRAS-CHAVE: sistema imunologico; conscientizagdo; prevengao; saude
publica.

1 INTRODUGAO

O corpo humano, em sua complexidade biolégica, € um ecossistema dindmico
em constante vigilancia. No centro dessa defesa encontra-se o sistema imunolégico,
uma rede extraordinaria de células, tecidos e 6érgaos que operam em harmonia para
nos proteger de um exército incessante de patdogenos. Desde virus e bactérias até
parasitas e células anormais, nosso sistema imunolégico é a linha de frente na
manutengdo da saude e integridade do organismo. A compreensdo de seus
mecanismos as respostas inata e adaptativa, o papel crucial dos anticorpos,
linfocitos, macréfagos e outras células é fundamental para apreciar a resiliéncia com

que navegamos pelo mundo. O sistema imunoldgico representa um equilibrio
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delicado entre a autodefesa e a autotolerancia, garantindo que combatamos o que é
estranho sem atacar o que é proprio.

Contudo, mesmo o sistema imunolégico mais robusto pode ser desafiado por
agentes infecciosos particularmente virulentos ou por aqueles contra os quais n&o
possuimos imunidade prévia. E nesse cenario que a vacinacdo emerge como um
dos pilares mais eficazes e impactantes da saude publica moderna. As vacinas
funcionam como um "treinamento" estratégico para o sistema imunoldgico,
apresentando-lhe versdes enfraquecidas, inativadas ou fragmentos de
patdgenos.Conforme explicado por Plotkin (2010), essa exposicdo controlada é
capaz de induzir uma resposta imune que imita a infeccado natural, porém sem
apresentar o risco do desenvolvimento da doenga, preparando o organismo para
uma defesa rapida e eficaz em casos de contato futuro com o agente.

A histéria da saude publica é marcada por triunfos inegaveis atribuidos a
vacinagao, com a erradicacdo da variola e a drastica redugdo de doencas como
poliomielite, sarampo e difteria. Essas conquistas nao apenas salvaram milhdes de
vidas, mas também transformaram a qualidade de vida globalmente. No entanto, o
avanco cientifico e a disponibilidade dessas ferramentas de protecdo enfrentam um
obstaculo crescente e insidioso: a disseminagao de desinformacao e noticias falsas
(fake news). Na era digital, alegacdes infundadas sobre a seguranca e eficacia das
vacinas circulam com velocidade alarmante, muitas vezes explorando medos e
incertezas. De acordo com Wardle e Derakhshan (2017), esse fenébmeno prejudica a
credibilidade nas instituigdes e no conhecimento cientifico, gerando impactos diretos
e negativos na saude da populagao.

A hesitagao vacinal resultante dessa desinformagao compromete a imunidade
de rebanho, deixando populagdes vulneraveis incluindo bebés, idosos e
imunocomprometidos expostas a doencas preveniveis. A educagdo em saude,
portanto, torna-se uma ferramenta indispensavel. Ela capacita os individuos a
discernir informacdes confiaveis, a compreender a base cientifica das vacinas e a
tomar decisdes informadas sobre sua saude e a de suas comunidades. Como
defendido por Freire (1996), a educacéo deve ser um processo de "conscientizagao",
onde os individuos se tornam sujeitos de sua prépria historia e capazes de intervir
criticamente no mundo. Promover o entendimento sobre o sistema imunoldgico e a
ciéncia da vacinagao é, assim, um ato de empoderamento e um passo crucial para

fortalecer a saude coletiva e garantir um futuro mais seguro e saudavel para todos.
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2 METODOLOGIA

Esta comunicagao resulta da sistematizagdo de uma experiéncia pedagodgica
de carater qualitativo, realizada com alunos do 3° ano do Ensino Médio, no turno
vespertino, na escola Paulo de Assis Ribeiro, em Colorado do Oeste, Rondénia. O
principal objetivo desta atividade foi ndo apenas a transmissao de conhecimento,
mas também o estimulo a curiosidade, o fomento ao pensamento critico e o
combate a crescente onda de desinformacdo no campo da saude. A aula foi
planejada para proporcionar uma experiéncia imersiva e participativa,
distanciando-se do modelo tradicional de exposi¢ao unilateral.

A sessdo iniciou-se com uma breve "roda de conversa", na qual foram
utilizadas perguntas instigantes como: "O que vocés acham que acontece quando
pegamos um resfriado?" e "Vocés ja ouviram falar sobre como as vacinas
funcionam? O que pensam sobre isso?". O intuito era sondar o conhecimento prévio
dos estudantes, identificar concepgdes equivocadas e criar um ambiente acolhedor
para o aprendizado, onde todas as duvidas fossem encorajadas. Essa etapa se
mostrou fundamental, pois, conforme defende a teoria da assimilagao, o saber que o
educando ja detém é o elemento central e determinante para a efetivagdo de novas
aprendizagens, servindo como base para a ancoragem de novos significados
(AUSUBEL, 2003).

Em seguida, os alunos foram imersos no mundo microscépico por meio de
recursos audiovisuais cuidadosamente selecionados. Foram apresentados videos
curtos e animacgodes que ilustravam, de forma visualmente atraente, o funcionamento
do sistema imunolégico. Demonstra¢des sobre a agdo de diferentes tipos de células
de defesa (como linfécitos T e B, macréfagos) e a produgédo de anticorpos foram
essenciais para tornar palpaveis conceitos que, de outra forma, poderiam parecer
abstratos. A escolha de materiais com linguagem acessivel e graficos dindmicos foi
crucial para manter a atencdo e o interesse dos adolescentes, pois o
desenvolvimento cognitivo é entendido como um processo profundamente social, no
qual a interacdo com o0 meio e o uso da linguagem desempenham papel
fundamental na construcdo do pensamento e na apropriagdo da realidade
(VYGOTSKY, 2007).
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Apoés a exposicdo tedrica e a exploracdo visual, aprofundou-se o
entendimento sobre os diferentes tipos de imunidade: natural, adquirida através da
infeccdo, e adquirida artificialmente, induzida pela vacinagdo. Para além da
compreensao tedrica, tornou-se essencial apresentar aos alunos a diversidade
tecnoldgica existente no desenvolvimento de imunizantes, desmistificando a ideia de
que todas as vacinas sao produzidas da mesma forma. Foi explicado que, embora
compartihem o mesmo objetivo principal, ensinar o sistema imunoldgico a
reconhecer e combater um agente patogénico sem causar a doenga, elas utilizam
estratégias distintas para alcancgar esse resultado.

Dentre as principais abordagens, destacaram-se as vacinas de virus
inativados (agentes mortos), as de virus atenuados (agentes enfraquecidos), as de
subunidades proteicas (que utilizam apenas fragmentos do microrganismo), as de
MRNA (que fornecem instrugdes genéticas para o corpo produzir a proteina de
defesa) e as de vetores virais (que utilizam outros virus modificados como veiculo de
informacéo). Ao compreender essas diferencas, os estudantes puderam perceber a
robustez da ciéncia e a evolugdo tecnolégica aplicada a saude, reforcando a
confianca nos mecanismos de prevencdo. Desta forma, a pratica educativa
demonstrou que a educacdo possui uma natureza transformadora, capaz de
promover a consciéncia critica e a autonomia dos individuos frente a realidade em
que vivem (FREIRE, 2022).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo educativa, combinando exposicdo tedrica com recursos
audiovisuais, demonstrou resultados notavelmente positivos na compreensao dos
estudantes sobre o sistema imunolégico e a vacinagao. Observou-se um aumento
significativo na capacidade dos alunos de identificar e descrever os principais
componentes do sistema imunolégico, como linfécitos, macrofagos e anticorpos,
apoés a aula. A atividade pratica, em particular, foi crucial para a consolidacédo desse
conhecimento, permitindo que os estudantes visualizassem e articulassem o
funcionamento dessas estruturas de defesa.

A discussdo em grupo durante a apresentagdo dos esquemas revelou uma
maior clareza conceitual sobre os diferentes tipos de imunidade, natural e adquirida,

e 0 modo de agao das vacinas. Muitos alunos conseguiram explicar, com suas

4

S S Y Sy S S S S S RS S SRS S SRS S



il FOPER - FORUM DE PESQUISA EM EDUCACAD EM RONDONIA
PORTO VELHO - RONDONIA - 2026

J g T CONENDRT
‘ ‘q’ Il CONGRESSO NORTE-NORDESTE PIBID

proprias palavras e representagdes visuais, como a vacina "prepara" o corpo para
futuras infecgdes, demonstrando uma compreensao que transcende a memorizagao.

Adicionalmente, percebeu-se uma reducdo notavel na aceitacdo de
informagdes equivocadas sobre vacinas. Durante a fase de perguntas e discussoes,
os estudantes demonstraram maior capacidade de questionar e refutar mitos e fake
news que haviam sido previamente levantados na roda de conversa inicial. A
abordagem que combinou teoria com pratica permitiu que eles confrontassem
alegagbes infundadas com o conhecimento cientifico adquirido, fortalecendo seu
senso critico. Essa habilidade de discernimento € essencial em um contexto de
sobrecarga informacional, onde a capacidade de avaliar a credibilidade das fontes é
uma competéncia de vida.

A eficacia da metodologia reside na sua natureza ativa e participativa. Ao
invés de serem meros receptores passivos de informacdo, os alunos foram
engajados ativamente na construgdo do conhecimento. A atividade pratica, que
exigiu a representacdo visual e a explicagdo do conteudo, funcionou como um
poderoso mecanismo de fixagdo e reforco. A combinagao de diferentes estratégias
didaticas visual, auditiva e cinestésica (através da construgédo) atendeu a diversos
estilos de aprendizagem, maximizando o alcance e o impacto da intervengdo. Em
suma, os resultados indicam que esta abordagem hibrida € uma ferramenta eficaz

para promover a literacia em saude e combater a desinformagao entre jovens.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Em retrospecto, a experiéncia de abordar o sistema imunolégico e a
vacinagdo com alunos do ensino médio revelou-se profundamente gratificante e de
grande valia. O tema, intrinsecamente ligado a nossa saude e bem-estar, despertou
um interesse genuino nos estudantes, que se mostraram avidos por compreender 0s
mecanismos de defesa do corpo e o impacto das vacinas na prevencao de doencgas.

O dinamismo da abordagem, combinando a exposi¢cao tedrica com a criagao
pratica de esquemas e a discussdao em grupo, permitiu que os alunos
internalizassem o conhecimento de forma ativa e participativa. A constatacao de que
eles conseguiam explicar, com suas proprias palavras e representagdes visuais,
como o sistema imunoldgico funciona e como as vacinas nos protegem, foi

particularmente recompensadora.
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Acredito que a relevancia deste tema transcende o ambito académico. Em um
mundo onde a desinformacgdo circula rapidamente e as decisdes sobre saude sao
frequentemente influenciadas por boatos e fake news, é fundamental que os jovens
desenvolvam um senso critico e uma compreensao solida dos principios cientificos
que sustentam a medicina e a saude publica.

Ao capacita-los a discernir informagdes confiaveis, a questionar alegagdes
infundadas e a tomar decisdoes informadas sobre sua saude, estamos contribuindo
para formar cidaddos mais conscientes, responsaveis e engajados na construgéo de
uma sociedade mais saudavel e resiliente. A educacido em saude, portanto, ndo é
apenas uma ferramenta de prevencao de doencas, mas também um instrumento de

empoderamento e transformacéao social.
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