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ESTRATEGIAS INCLUSIVAS PARA ESTUDANTES COM TDAH:
Um guia pratico para professores do ensino médio

TEIXEIRA MENDONCA, Yan Patrick !

RESUMO: Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) configura-se
como um dos transtornos neurobiolégicos mais incidentes no cenario educacional
contemporaneo, impondo barreiras significativas ao processo de escolarizagao,
especialmente no que tange a autogestdo, ao controle inibitdrio e a concentracao
sustentada. O presente projeto de pesquisa objetiva a elaboracdo de um guia pratico
de estratégias inclusivas direcionado especificamente ao ensino de Ciéncias
Humanas para estudantes do Ensino Médio. A investigacdo fundamenta-se em uma
abordagem qualitativa de cunho exploratério, estruturada a partir de uma revisao
bibliografica exaustiva e de uma pesquisa documental em curso na
Superintendéncia Regional de Educacdo de Cacoal-RO. Através da andlise
criteriosa de planos de aula, relatérios pedagégicos e projetos de ensino, busca-se
identificar lacunas metodolgicas e propor adaptacbes didticas que favorecam as
funcdes executivas dos discentes. Os resultados preliminares indicam que a
caréncia de materiais pedagoégicos especificos voltados para disciplinas como
Geografia e Histéria intensifica a exclusdo académica e a desmotivagao,
evidenciando a urgéncia de uma tecnologia educacional que articule a teoria
neurocientifica a préatica docente cotidiana.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH; educacéo inclusiva; ciéncias humanas; formacdo de
professores; ensino medio.

1 INTRODUCAO

A inclusdo escolar de alunos com transtornos do neurodesenvolvimento no
Ensino Médio representa um dos maiores desafios da educacéo publica brasileira na
atualidade. Segundo Barkley (2015), o TDAH ndo se limita a uma dificuldade de
atencdo, mas sim a um comprometimento sistémico das funcdes executivas, que
sdo as habilidades cognitivas necessarias para planejar, organizar e executar tarefas
complexas. No contexto do Ensino Médio, onde a carga conteudista é elevada e
exige-se maior autonomia, o aluno neurodivergente frequentemente encontra-se em

desvantagem estrutural.

Conforme assevera Brown (2011), o prejuizo na memoria de trabalho impede

gue o aluno retenha instruc¢des orais por periodos prolongados, o que compromete o
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desempenho em disciplinas que exigem analise critica e sintese, como a Geografia
e a Historia. A Lei Brasileira de Incluséo (Lei n°® 13.146/2015) estabelece que é dever
das instituicbes de ensino garantir a acessibilidade metodolégica, porém, a
transposicdo dessa lei para o "chdo da escola" em Ronddnia ainda carece de

suporte técnico e pedagogico.

A problematica se acentua quando observamos que o TDAH é
frequentemente subdiagnosticado ou tratado apenas sob a 6tica da indisciplina. De
acordo com Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016), a falta de compreenséao bioldgica do
transtorno leva a intervencgdes punitivas que apenas agravam o quadro de ansiedade
e desmotivacdo do jovem. Portanto, este trabalho justifica-se pela necessidade
premente de instrumentalizar o docente, oferecendo-lhe um portfélio de estratégias

que atuem diretamente na redugéo das barreiras de aprendizagem.

A pesquisa em desenvolvimento na Superintendéncia Regional de Educacao
de Cacoal (SUPER/Cacoal) busca coletar evidéncias sobre como o curriculo de
Ciéncias Humanas pode ser flexibilizado sem perda de rigor académico. A hipétese
central € que pequenas adaptacdes no design das tarefas e na gestdo do tempo de
aula podem produzir resultados significativos na autorregulacdo do discente,
conforme preconizam os principios do Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA) (CASTEL, 2021).

2 METODOLOGIA

A presente investigacdo adota uma abordagem qualitativa de natureza
exploratéria, estruturada de forma a garantir que o produto educacional final nao
seja apenas um manual teérico, mas uma ferramenta validada pela realidade escolar
local. A pesquisa qualitativa, conforme definido por Minayo (2012), permite trabalhar
com o universo de significados, motivos e aspiracbes que nao podem ser
quantificados, sendo ideal para o estudo das barreiras pedagogicas no TDAH.O
percurso metodolégico €é subdividido em trés etapas fundamentais e

interdependentes.
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2.1 Revisor Bibliogréafica Sistematica

A primeira fase consiste em uma Revisdo Bibliografica Sistematica. Nesta
etapa, realiza-se o0 levantamento de artigos cientificos, teses, dissertacdes e
manuais técnicos em repositorios como CAPES, Google Académico e Scielo. O foco
inicial reside na compreensdo das bases neurobiolégicas do TDAH, utilizando
autores referenciais como Russell Barkley, cruzando esses dados com os
fundamentos da Educacao Inclusiva e do Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA).Além disso, incorporam-se os estudos de Dweck (2017) sobre a mentalidade
de crescimento, analisando como o feedback do professor impacta a persisténcia do
aluno neurodivergente. Esta fundamentacdo € essencial para justificar cada
estratégia pedagogica que serd proposta no guia, garantindo que elas possuam

evidéncias de eficacia cognitiva e ndo sejam apenas pautadas no senso comum.

2.2 Pesquisa Documental e Anélise de Campo

A segunda etapa, que representa 0 nucleo empirico da pesquisa, € a
Pesquisa Documental e em repositérios institucionais. Esta fase esta sendo
realizada diretamente na Superintendéncia Regional de Educac¢do de Cacoal-RO
(SUPER/Cacoal). De acordo com Cellard (2012), a analise documental permite
observar a evolugéo de préticas e politicas ao longo do tempo. O foco € a analise de
documentos pedagdgicos produzidos por professores de Ciéncias Humanas, tais
como planos de aula, projetos de ensino semestrais e relatérios de
acompanhamento de alunos com necessidades especificas.

Através desta andlise, busca-se identificar quais sdo as dificuldades mais
recorrentes relatadas pelos docentes e quais estratégias de adaptacdo ja estédo
sendo tentadas, de modo a mapear o que funciona e onde residem o0s maiores
desafios de implementacéo curricular. Cruza-se essa analise com as diretrizes do
Referencial Curricular de Ronddénia (2023), buscando pontos de convergéncia para a

inclusao.

2.3 Producéo e Validagcao do Produto Educacional
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A terceira fase é dedicada a Producao e Validacdo do Guia Prético. A partir
dos dados coletados, o material sera redigido de forma segmentada por disciplina
(Geografia, Historia, Sociologia e Filosofia), contendo exemplos de atividades
adaptadas e técnicas de manejo de grupo.

O diferencial desta metodologia € a etapa de validacéo: o protétipo do guia
sera apresentado a um grupo de professores da rede publica para receber feedback
sobre a clareza da linguagem e a viabilidade de aplicacdo em salas de aula reais.
Esse processo assegura que o produto final seja uma tecnologia assistiva pertinente

a realidade das escolas estaduais e do IFRO em Rondonia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO (EM ANDAMENTO)

As analises preliminares confirmam a existéncia de uma lacuna consideravel
entre 0 que preconiza a legislacdo de educacdo inclusiva e 0 que ocorre
efetivamente no cotidiano das escolas de Ensino Médio. Observa-se que a auséncia
de uma formacgéo continuada especifica sobre transtornos neurobiolégicos deixa o
professor desamparado, levando-o muitas vezes a tratar o aluno com TDAH apenas

sob o viés da disciplina comportamental, ignorando as barreiras cognitivas invisiveis.

3.1 Barreiras nas Ciéncias Humanas

Estudantes com TDAH apresentam altos niveis de frustracdo em atividades
tradicionais das Ciéncias Humanas que envolvem a leitura de textos extensos sem
suporte visual ou a escrita de redacdes complexas sem roteirizacdo. Segundo Smith
e Tyler (2010), o excesso de estimulos puramente linguisticos satura o lobo frontal

do discente com TDAH, levando ao desligamento cognitivo.

A pesquisa discute como o ambiente de tempo integral exige pausas
cerebrais e alternancia de estimulos que raramente sdo planejadas nos horarios
convencionais. O controle inibitorio desses alunos é testado ao limite em jornadas de
oito horas, reforcando a necessidade de metodologias que segmentem as tarefas
em blocos menores. No campo da Geografia e Historia, a utilizacdo de mapas
conceituais interativos e ferramentas de gamificagdo surge como caminho promissor

para manter o engajamento e facilitar a memoéria de trabalho.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes suscitadas ao longo desta investigacdo permitem inferir que a
inclusdo do estudante com TDAH no Ensino Médio transcende a mera adaptagéo de
provas ou a flexibilizacdo de prazos. Trata-se, fundamentalmente, de uma
reconfiguracdo do fazer pedagdgico que reconhece a neurodiversidade como um
elemento constituinte e enriquecedor do ambiente escolar. A andalise documental
realizada na Superintendéncia Regional de Educacdo de Cacoal (SUPER/Cacoal)
evidenciou que, embora existam marcos legais robustos, a pratica cotidiana ainda &
marcada por uma "inclusdo por omissao”, onde o aluno € mantido em sala sem que

suas necessidades cognitivas especificas sejam de fato atendidas.

Conforme discutido, a vulnerabilidade das fun¢gdes executivas no TDAH exige
que o professor de Ciéncias Humanas assuma um papel de mediador estratégico. O
guia pratico proposto neste trabalho visa mitigar o sentimento de despreparo
docente, oferecendo roteiros que priorizam a segmentacao de tarefas e o uso de
suportes visuais. De acordo com o0s pressupostos de Vygotsky (1997), ao
fornecermos os "andaimes" necessarios, permitimos que o aluno com TDAH néo

apenas acompanhe o contetdo, mas desenvolva autonomia intelectual.

Espera-se que este Produto Educacional se consolide como uma tecnologia
educacional relevante para fortalecer a formag¢do docente em Rondbnia, visando néao
apenas o aumento das notas académicas, mas a reducédo drastica dos indices de
evasdo escolar desse publico. Frequentemente, o jovem com TDAH abandona os
estudos no Ensino Médio por ndo se sentir pertencente a um sistema que privilegia a
padronizacao em detrimento da singularidade. A expectativa final € que este material
contribua para uma escola que valorize a diversidade cognitiva como um patriménio

da coletividade, e ndo como um problema a ser resolvido.
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