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O TRATO DA DANCA NO ENSINO MEDIO: Relato de experiencia a partir do PIBID.

COSTA, Gabriela Juliana 1

RESUMO: O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID)
fomenta a insergao de licenciandos nas escolas publicas, com vistas a qualificagdo da
formacao inicial e a melhoria do ensino basico. No ambito do subprojeto de Educacgéao
Fisica da Universidade do Estado do Para (UEPA), a danga € compreendida como
conteudo da cultura corporal, fundamentada na abordagem critico-superadora e na
pedagogia histérico-critica. Este trabalho tem como objetivo apresentar possibilidades
de desenvolver o conteudo danca no Ensino Médio, com énfase nas origens africana
e indigena. A experiéncia foi realizada em 2025, em uma escola estadual de Belém-
PA, com turmas do Ensino Médio. As aulas foram planejadas com base nos cinco
momentos da pedagogia historico-critica e no 4° ciclo da abordagem critico-
superadora. Foram desenvolvidas atividades tedricas e praticas envolvendo histéria,
conceitos, fundamentos da danca e vivéncias relacionadas ao carimb6 e ao lundu
marajoara. Observou-se resisténcia inicial dos estudantes, sobretudo nas praticas
corporais, mas houve ampliacdo da participacdo ao longo das aulas. Verificou-se
maior envolvimento nas atividades ritmicas e nas discussdes sobre identidade cultural.
Conclui-se que o trabalho com fundamentos como ritmo, espaco e energia favoreceu
a compreensao do conteudo e possibilitou reflexdes sobre preconceitos associados a
determinadas manifestagdes. A valorizagao das dancas regionais despertou interesse
e fortaleceu o vinculo dos alunos com o conhecimento. Os resultados indicam que o
ensino sistematizado da danga amplia as possibilidades pedagdgicas da Educagao
Fisica escolar. As experiéncias desenvolvidas demonstram que a valorizacdo das
matrizes africanas e indigenas contribui para a formacéo critica e cultural dos
estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Danga; Ensino médio; PIBID.

1 INTRODUGAO

Criado em 2010, o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID) tem como finalidade fomentar e qualificar a formagao inicial de professores,
por meio da insercao de licenciandos nas escolas publicas, visando a melhoria do
ensino basico brasileiro (GATTI et al., 2014).

Com o objetivo de consolidar os bindmios universidade—escola, professor—
aluno e ensino—aprendizagem, os alunos bolsistas do subprojeto de Educacao Fisica

“O ensino da cultura corporal na escola: possibilidades de organizagao do trabalho

1 Graduando em Licenciatura Educagéo fisica , Bolsista no programa institucional de iniciagdo a docéncia,
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pedagogico na Educacgao Fisica”, da Universidade do Estado do Para (UEPA), sédo
instigados a estudar, refletir, planejar, criar e aplicar propostas inovadoras de praticas
pedagodgicas, fundamentadas na abordagem critico-superadora, presente na obra

Metodologia do Ensino de Educagé&o Fisica (1992).

O PIBID proporciona uma relagao de troca entre o ensino superior e a educagao
basica, promovendo melhor formagdo para os graduandos e atualizagdo dos

professores atuantes nas escolas.

Dessa forma, este trabalho apresenta um relato de experiéncia de uma discente
do curso de Educacédo Fisica da UEPA, participante do PIBID, no subprojeto
“Educacao fisica na escola que cabe a toda gente: possibilidades para inclusdo de
estudantes com deficiéncia”, desenvolvido na Escola Estadual Raymundo Martins
Vianna, localizada na Rodovia Augusto Montenegro, bairro Parque Verde, em Belém-
PA.

As atividades ocorreram no ano de 2025, com turmas do Ensino Médio, a partir
de um plano de aula voltado ao conteudo dancga. Nesse contexto, foram desenvolvidas
atividades que possibilitaram aos alunos compreender o trato pedagogico da danga

na escola, com énfase nas origens africana e indigena.

Assim, buscou-se superar os desafios de insercdo desse conteudo na
Educacao Fisica escolar e apresentar possibilidades de trabalho pedagdgico. O
objetivo deste estudo €, portanto, apresentar possibilidades de ensino da dangca com

énfase nas matrizes africana e indigena.

2 METODOLOGIA

A aula foi desenvolvida com base na pedagogia histérico-critica (SAVIANI, 1991)
e nos pressupostos da abordagem critico-superadora, defendida pelo Coletivo de
Autores (1992).

Foram contemplados os cinco momentos pedagogicos da pedagogia histérico-
critica: pratica social inicial, problematizagao, instrumentalizacéo, catarse e pratica

social final.
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Além disso, seguiu-se o0 4° ciclo da abordagem critico-superadora,
correspondente ao Ensino Médio, que propde o aprofundamento e a sistematizacao
do conhecimento. Nesse ciclo, o aluno passa a lidar com regularidades cientificas,
podendo adquirir condigbes objetivas para se tornar produtor de conhecimento

quando inserido em atividades de pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A danga no contexto da educacéo fisica escolar € um tema que se insere na
chamada cultura corporal e deve ser tratado, experimentado, problematizado,

conhecido e transformado. Segundo o Coletivo de Autores (1992, p.71) a danca:

Considera-se a danga uma expressao representativa de diversos aspectos
da vida do homem. Pode ser considerada como linguagem social que permite
a transmissao de sentimentos, emoc¢des da afetividade vivida nas esferas da
religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da saude, da guerra etc.

Dessa forma, buscamos atividades que promova os aspectos acima para
estabelecer uma relagdo do conteudo com os alunos e entao, voltar para a realidade
deles.

Segundo o Coletivo de Autores (1992) o trato da danca, torna-se necessario o
resgate da cultura brasileira no mundo da danga através da tematizagao das origens
culturais, seja dos indigenas, do branco ou do negro, como forma de despertar a
identidade social do aluno no projeto de construgdo da cidadania para tornar o
aprendizado acessivel e menos complexo.

Assim, o trato da danga foi baseado em resgatar a cultura regional dos alunos,
com atividades ritmicas de origem africana, além do aprofundamento em dancgas de
origem indigena e africana, sendo dancas especificas da regido norte.

As aulas foram organizadas inicialmente para abordar a historia, o conceito, a
classificagdo e os fundamentos da danga, como ritmo, espago e energia.
Posteriormente, houve aprofundamento em dangas de origem indigena, com foco no
carimbd, e em dangas de origem africana, com destaque para o lundu Marajoara.

Na primeira aula, foi realizada a pratica social. Uma playlist com diversos ritmos
musicais foi organizada no Spotify e apresentada aos alunos, que tiveram a
oportunidade de dancar conforme seus conhecimentos prévios ou sua habitual

relacao corporal com a danca. Esta atividade teve como objetivo identificar o repertério
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dos alunos em relacédo a danga e analisar sua expressao corporal ao executar
movimentos espontaneos.

Os alunos demonstraram resisténcia em participar das atividades propostas em
sala de aula, frequentemente encarando a participagdo como facultativa. No entanto,
a bolsista, em conjunto com o professor, adotou estratégias para promover maior
engajamento da turma.

ApOs a primeira aula, foi realizada uma atividade de trabalho ritmico utilizando
a brincadeira de origem africana conhecida como amarelinha africana. Embora
inicialmente parecesse simples aos alunos, a combinagdo do desafio de pular nos
quadrados seguindo o ritmo da musica aumentou significativamente o engajamento e
resultou em ampla participagao.

Também foram realizadas atividades de imitagao, considerando que estes sao
0s primeiros registros relacionados a danca. Uma das propostas foi a atividade do
espelho, em que os alunos formavam duplas, posicionando-se frente a frente para
replicar os movimentos realizados pelo parceiro. Além disso, executou-se uma
dinamica de telefone sem fio aplicada a danca: os alunos alinhavam-se em fila, ficando
de costas uns para os outros; apenas o primeiro participante elaborava trés
movimentos de danga e os apresentava ao proximo, sendo a sequéncia continuada
por cada integrante da fila.

Depois de trabalhar os fundamentos da danga foram divididas em duas aulas o
conteudo da danca de origem indigena e africana. Sendo a primeira sobre a danca
indigena o carimbd, onde foi destacado a histdria, conceito, caracteristicas, significado
cultural, instrumentos, indumentarias e os movimentos da danga como giros,
marcagao etc.

E importante observar que a maioria dos alunos possuia pouca experiéncia
prévia com a danga, mesmo sendo uma manifestagao cultural regional. Dessa forma,
os estudantes demonstraram elevado interesse em participar da aula e contribuir para
o debate acerca da valorizagao da cultura.

Por fim, a ultima aula foi sobre a danga de origem africana Lundu Marajoara,
uma aula que enfatizou a histéria, conceito, caracteristicas, quebras de paradigmas,
instrumentos, indumentarias e os movimentos da danga como rebolado, sensualidade

e giros.
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Por ser uma dancga que enfrenta o maior paradigma em relagdo a ser uma
dangca com movimentos mais sensuais, 0os alunos tiveram mais resisténcia em
participar da aula pratica, mostrando o quanto os alunos tém dificuldades em
compreender a relagao historica que a danga carrega.

Assim, essas aulas foram planejadas para trabalhar o conteudo danga da sua
base até para dangas que ja foram socialmente construidas e que estao presentes na
sociedade que os alunos estio inseridos. Apesar de algumas resisténcias, a maioria
dos alunos demonstraram entusiasmo em estarem em contato com as atividades e as

dangas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, considerando que o conteudo danga tem menos aderéncia por parte
dos alunos, por motivos da organizacado da educacao fisica tradicional. Mas, a partir
da educacao fisica mais sistematizada em relagdo aos conteudos, o trabalho
pedagogico busca tornar mais comum o ensino desses conteudos.

Desta forma, utilizamos diversas possibilidades no trato da danga no ensino
meédio, principalmente, valorizando aspectos culturais regionais. Além de
apresentarmos os desafios enfrentados ao implementar um conteudo que nao é
comum historicamente nas aulas de educacao fisica.

Assim, conclui-se que essa experiéncia foi bem-sucedida em ampliar os
horizontes da Educagéo Fisica escolar e seu objeto de estudo, a cultura corporal,
estimulando o pensamento critico e promovendo o desenvolvimento pessoal e social

dos educandos.

5 AGRADECIMENTOS

O presente trabalho tem o apoio da coordenacao de aperfeicoamento de pessoal de
nivel superior ( CAPES), a partir da bolsa proporcionada pelo programa institucional

de iniciagao a docéncia ( PIBID ).
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