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BIOLOGIA: Uma Experiéncia com o Bingo do Sistema Circulatério

SILVA, Mayara Maria da’
SANTOS, Samara Carolina?
VIEIRA, Jadla Higino 3

SANTOS, Claudimary Bispo dos 4

RESUMO: O estudo do sistema responsavel pela circulagdo do sangue no organismo
€ fundamental para a compreensao dos processos vitais, uma vez que envolve o
transporte de oxigénio, nutrientes, horménios e eliminagdo de substancias residuais.
Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo promover a compreensao
desse sistema por meio da aplicacdo de uma atividade ludica, no qual foi desenvolvido
um jogo didatico utilizando o modelo de bingo como estratégia no processo de ensino-
aprendizagem. A pesquisa foi realizada com estudantes do 1° ano do ensino médio
de uma escola publica de tempo integral, envolvendo trés turmas (X, Y e Z),
totalizando 71 alunos. O estudo foi desenvolvido no ambito do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID) da Universidade Estadual de Alagoas
(UNEAL). Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario composto por dez
questdes objetivas e discursivas, com o objetivo de investigar a percepg¢ao dos
estudantes sobre o uso de jogos didaticos e metodologias ativas no ensino de
Biologia, conforme a metodologia de gamificagédo. Os resultados indicaram que 80,3%
dos estudantes consideram os jogos didaticos uma estratégia eficaz para facilitar a
aprendizagem e tornar as aulas mais dinamicas.

PALAVRAS-CHAVE: APRENDIZAGEM ATIVA; GAMIFICACAO, SALA DE AULA;
JOGOS; ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS.

1 INTRODUGAO

O ensino de Ciéncias e Biologia na educagao basica desempenha um papel
fundamental na formacao do pensamento cientifico dos estudantes, possibilitando a
compreensao de fenébmenos relacionados ao funcionamento do corpo humano e a

saude (Aguiar; Rocha; Soares, 2021). Nesse contexto, o estudo do sistema
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circulatério torna-se essencial, pois permite compreender como ocorre o transporte de
oxigénio, nutrientes e outras substancias pelo organismo, contribuindo para o
entendimento de processos vitais indispensaveis a manuten¢ao da vida. Além disso,
a abordagem desse conteudo no ambiente escolar favorece o desenvolvimento do
conhecimento cientifico e a compreensao da importancia do corpo humano para a
saude e o bem-estar dos individuos (Brasil, 2020).

De acordo com Piffero, Soares e Coelho (2020), a utilizagdo de metodologias
diversificadas no ensino de Biologia contribui para tornar o processo de aprendizagem
mais dinamico e significativo. Nesse sentido, estratégias pedagdgicas que incentivam
a participagdo ativa dos estudantes sado fundamentais para favorecer o
desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia no processo educativo.

Conforme Santos (2024), o uso de metodologias ativas no ensino de Biologia
tem se mostrado uma estratégia relevante para ampliar o engajamento dos estudantes
e melhorar o processo de aprendizagem. Essas praticas pedagogicas favorecem um
ambiente educacional mais participativo, no qual os estudantes deixam de ser apenas
receptores de informagdes e passam a atuar de forma mais ativa na construgao do
conhecimento. Dessa forma, o uso de atividades interativas e colaborativas contribui
para tornar o ensino mais significativo e eficiente no contexto escolar (Bacich; Moran,
2022).

A utilizacdo de recursos didaticos diversificados e atividades ludicas no
processo de ensino-aprendizagem contribui para tornar o conteudo mais acessivel e
interessante para os estudantes (Azevedo et al., 2025). Nesse contexto, jogos
educativos e atividades praticas podem ser utilizados como estratégias pedagdgicas
capazes de estimular a participagao, a interacao e o interesse dos alunos durante as
aulas.

De acordo com Carvalho (2022), a integracdo de metodologias ativas e
recursos didaticos inovadores no ensino de Ciéncias contribui para o desenvolvimento
de habilidades cognitivas importantes, como analise, interpretacéo e resolugado de
problemas. Diante desse contexto, esta proposta pedagdgica tem como objetivo geral
promover a compreensao do sistema circulatério por meio de atividades praticas e
ludicas que estimulem a participacao ativa dos estudantes.

A utilizacdo da gamificagao e de jogos educativos no ensino de Biologia pode
aumentar o engajamento dos estudantes e facilitar a assimilagdo dos conteudos

cientificos abordados em sala de aula (Oliveira et al., 2024). Além disso, pesquisas
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recentes indicam que a aplicacdo de metodologias ativas associadas a atividades
ludicas contribui para o desenvolvimento de habilidades relacionadas a resolugéo de
problemas, ao trabalho em equipe e ao pensamento critico, aspectos importantes para
o processo de aprendizagem (Sousa; Nascimento, 2024).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo geral promover
a compreensao do sistema circulatorio por meio da aplicagdo de uma atividade Iudica,
utilizando o bingo do sistema circulatério como estratégia didatica no processo de
ensino-aprendizagem. Objetivos especificos, busca-se: identificar os principais 6rgaos
e estruturas que compdem o sistema circulatorio, como coragao, veias, artérias e
capilares; compreender a fungdo dessas estruturas no transporte do sangue pelo
organismo; e estimular a participagdo como e a interagdo dos estudantes por meio de
atividades em grupo, favorecendo a construgdo coletiva do conhecimento e a

consolidagao dos conteudos abordados em sala de aula.

2 METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida configura-se como um estudo de carater descritivo e
com abordagem quali-quantitativa, uma vez que buscou tanto avaliar os dados em
termos percentuais quanto a interpretacdo das respostas fornecidas pelos
participantes. O presente estudo foi realizado com discentes do 1 ano do ensino médio
de uma instituigdo escolar em tempo integral, abrangendo trés turmas dominantes X,Y
e Z, somando ao todo 71 estudantes no total. A investigagao foi conduzida no &mbito
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), desenvolvido
por pibidianos da universidade Estadual de Alagoas (UNEAL), o que reforga o seu
carater formativo e a aproximacéo entre teoria académica e pratica pedagdgica no
espaco escolar.

O material utilizado na atividade foi desenvolvido pelos autores com o auxilio
da plataforma digital Canva, utilizada para a criagdo de materiais educativos. Os
materiais confeccionados foram cartelas para o jogo e uma lista com 16 questdes
referente a tematica. A cartela do bingo foi planejada em uma matriz de 4x4, e o seu
design composto por cores atrativas e 16 palavras que compde o sistema circulatério,
distribuidas para 10 cartelas, para melhorar a compreensao dos estudantes sobre o

tema estudado. Cada palavra foi usada para associar com as perguntas da lista de
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questodes, relacionando as perguntas com os termos apresentados em cada cartela

(Figura 1).

Figura 1: Cartela do bingo

pressao  pequena valvas

plaquetas  cit2liea  circulacio  cardiacas
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veia atrio artéria
cava  esquerdo  3orta

Fonte: Autores, 2026

Inicialmente, foi realizada a separagao da turma em 8 grupos compostos por 4
estudantes, apés a separacao fizemos a entrega das cartelas do bingo,
emborrachados de coragdo, para marcar a cartela, e logo depois apresentada a
dindmica para os alunos, no qual muitos ja possuia familiaridade com o jogo. Em

seguida, demos inicio a atividade, sorteando cada pergunta da lista de exercicio.

Para a realizagdo desse jogo, utilizamos um globo de bingo para sortear as
questdes da atividade de acordo com o numero escolhido. Cada palavra sorteada foi
anotada no quadro para ambas equipes preencherem suas cartelas. Para ganhar o
bingo, ndo seria necessario completar toda a cartela, apenas uma linha vertical,
horizontal ou na diagonal, o que possibilitou realizar mais de uma rodada do jogo entre

a turma, e para as equipes vencedoras foram distribuidos pirulitos de coragéo.

O instrumento utilizado para a coleta de dados consistiu em um questionario
composto por 10 questdbes com natureza objetiva e subjuntiva, elaborado para

investigar o impacto de jogos didaticos no ensino de biologia. O questionario
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comtemplou diferentes dimensdes do processo educativo, incluindo: conhecimento
acerca do conteudo, metodologias de ensino inovadoras e a participacdo e

engajamento nas aulas conforme a metodologia de gamificagao.

A aplicagao do questionario ocorreu em ambiente escolar, durante o periodo
regular de aula, garantindo que todos os participantes participassem e respondessem
o questionario. Os dados obtidos foram submetidos a uma analise quantitativa, com a
elaboracdo de percentuais para cada questdo objetiva, e também uma analise
qualitativa, por meio da interpretagao das respostas abertas. Os questionarios séo
ferramentas eficazes para uma pesquisa, destacando a agilidade na coleta de dados

de forma precisa (Bastos et al., 2023).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados analisados nos questionarios, cerca de 80,3% dos 71
estudantes, o que corresponde aproximadamente 59 alunos, afirmam que jogos de
bingo em sala de aula é uma étima metodologia para aprender e fixar o conteudo de
uma forma divertida e descontraida, auxiliando no desempenho da turma durante a
aula. E desses, apenas 5,4% (o que corresponde a 4 alunos), declaram que nao
gostam de jogos em sala de aula, preferindo o ensino tradicional conforme mostra o
(Grafico 1).

Grafico 1: Preferéncia dos estudantes quanto ao uso de jogos pedagdgicos como
ferramenta de ensino em Biologia
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W Passuem afinidade por joges didaticos
W Nio possuem afinidade

Fonte: Autores, 2025

Esses achados se relacionam com o que destaca Vali; Periald e Souza (2020),
que no processo de ensino-aprendizagem se faz necessario desenvolver estratégias
de ensino para garantir a eficacia da aprendizagem, como por exemplo aulas praticas,
que ajudem na construgdo do conhecimento por meio de aulas divertidas que fogem
do tradicional. Sobre esse viés, as aulas praticas e jogos sdo essenciais para estimular
a aprendizagem, visto que a maioria dos alunos tanto adolescentes e pre-
adolescentes possuem preferéncia por jogos, uma forma ludica e divertida para
aprender. Nesse sentido, € importante o uso de ferramentas ludicas para o
desempenho dos discentes em sala de aula, no qual a escola deve fornecer e

estimular a introdugéo dessas ferramentas no aprendizado (Nascimento et al., 2015).

Além disso, cerca de 88,7% dos alunos, o que corresponde a 63 estudantes,
afirmam que em aulas ludicas de gamificacdo a turma possui maior engajamento
durante a atividade desenvolvida, e apenas 11,3% (o que corresponde a 8 estudantes)
acham que jogos e brincadeiras didaticas podem atrapalhar a compreensao das aulas
e o foco das atividades conforme mostra o (grafico 2).

Grafico 2: Influéncia do uso de jogos no engajamento discente durante as
aulas de Biologia.
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B Atrapalham o fooo da aula
W Melhora o engajanients & interagio nas aulas

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Ao longo da aula o grau de participagao da turma foi melhorado, sendo relatado
cerca de 57,7%, o que corresponde a 41 alunos, que se encontram em grau médio de
participagao, e 29,5% em grau facil (21 alunos), e apenas 12,6% (9 alunos) em grau
dificil. Com uma melhor participacdo os alunos aprendem mais rapido podendo
também esclarecer as duvidas em sala de aula. Segundo Schulz (2007), afirma como
a participagdo € fundamental, pois torna o aprendizado mais dindmico com
protagonismo e autoria de todos.

Durante a execug¢ao do bingo do sistema circulatério, as duvidas dos discentes
acerca das estruturas desse sistema foram esclarecidas, como por exemplo
diferenciar a pequena e grande circulagao, atrios e ventriculos, e a diferenga entre as
artérias e veias, visto que o questionario didatico atribuido foi um instrumento
auxiliador para esclarecer essas duvidas, interligando melhor a dindmica com os
conteudos das aulas anteriormente executadas (Tabela 1). Desse modo, Mertins e
Ramos (2019), afirmam a importancia dos discentes esclarecerem as suas duvidas

durante a aula, pois a sala de aula € um ambiente de aprendizado.

Tabela 1: Descrigdo dos temas trabalhados durante a execugéo do jogo

Numeracgao Temas
1 Estruturas do sistema circulatorio
2 Anatomia do coragdo humano
3 Células do sangue
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4 Importancia das artérias e veias
5 Sistole e diastole
6 A pequena e grande circulagao

Fonte: Autores, 2026

Ademais, os discentes possuiram um 6timo desempenho ao longo da atividade,
sendo possivel compreender e entender as estruturas do sistema circulatério como:
atrio direito e esquerdo, ventriculo direito e esquerdo, veia pulmonar, veia cava, artéria
aorta, pequena e grande circulagdo, sistole e diastole e outras estruturas
relacionadas, revisando o conteudo de forma ativa e divertida. As atividades ludicas
possuem 0O potencial de despertar o interesse dos estudantes, tornando-os mais
engajados nas atividades e contribuindo para uma aprendizagem mais eficaz (Sousa
etal., 2012).

Ao longo da atividade cerca de 85,9% dos discentes conseguiram compreender
a importancia desse sistema na coagulagdo sanguinea, no equilibrio fisiolégico do
corpo humano e no transporte de nutrientes e oxigénio para o corpo, tornando a aula
mais didatica e compreensiva para os alunos. Os jogos no ensino de ciéncias tornam
as aulas mais flexiveis na compreensdo, desenvolvendo um raciocinio mais

estratégico (Gonzaga et al., 2017).

Ao longo da aula foi observado o desenvolvimento na participacdo da turma,
no qual foi relatado que cerca de 57,7%, o que corresponde a 41 alunos, se encontram
em grau meédio de participagado, e 29,5% em grau facil, e apenas 9 alunos se
encontraram em grau dificil. Cada grau foi medido de acordo com as respostas do
questionario de pesquisa aplicado apds a dinamica. O grau médio se refere aos alunos
gue se encontram nem muito engajados e nem muito participativos na aula, enquanto
o grau facil sdo os alunos que participam ativamente demonstrando interesse pela

aula, e o grau dificil sdo os discentes com dificuldades e sem interatividade.

Durante o momento final, os alunos estavam mais seguros com os conceitos
relacionados ao sistema circulatério e mais interessados na aula. Esse resultado
indica que o uso de jogos pedagdgicos pode contribuir para tornar o processo de
ensino-aprendizagem mais participativo, favorecendo a compreenséo e a fixagao dos

conteudos trabalhados em sala (Contin; Ferreira, 2008).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo evidenciou que os estudantes possuem um elevado interesse por
jogos em sala de aula, principalmente quando s&o realizados em grupos por
competicdo entre as equipes. Além disso, ficou claro que a maioria dos alunos valoriza
metodologias de gamificagdo do que conteudistas, reconhecendo nelas um recurso
que favorece a consolidagdo do conhecimento, embora alguns discentes percebam
também as contribui¢cdes positivas nas metodologias tedricas tradicionais.

Ao longo da atividade a falta de participagéo e dificuldade dos alunos foram
melhoradas e esclarecidas, sendo perceptivel a melhoria na participagao,
engajamento e compreensao discente nas aulas.

Tais evidéncias reforcam a importdncia de diversificar as estratégias
pedagogicas, aliando recursos ludicos, atividades experimentais e ferramentas
interativas. Dessa forma, conclui-se que as aulas de biologia podem se tornar mais
produtivas quando se promove a articulagdo de teoria e a pratica, favorecendo a
participagéo ativa dos alunos e total engajamento na aula. Nesse contexto, o papel do
professor é essencial para mediar, superar limitagdes estruturais e metodoldgicas, e

criar condi¢des para que o ensino de biologia seja mais significativo.
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