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RESUMO: A educacgao sexual constitui componente essencial da formagao integral
prevista no direito a educacdo, estando relacionada a promocdo da saude, a
prevencao de violéncias e a garantia da dignidade de criancas e adolescentes. No
Brasil, entretanto, o tema permanece fragmentado no curriculo escolar, sem diretriz
nacional obrigatdria, apesar dos indices elevados de gravidez na adolescéncia, da
exposicao precoce a sexualidade na internet e do aumento de crimes digitais
envolvendo menores. O estudo analisa a relagéo entre a insuficiéncia de educacao
sexual formal e a vulnerabilidade juvenil, a luz dos direitos fundamentais previstos na
Constituicdo Federal, no ECA, na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e na
legislacdo recente sobre protecdo digital. Realizou-se pesquisa qualitativa de
natureza bibliografica e documental, com andlise de legislagcdes educacionais,
normas constitucionais, documentos internacionais e dados oficiais do Ministério da
Saude, IBGE, CGl.br, SaferNet Brasil e Férum Brasileiro de Seguranca Publica,
além de estudos académicos sobre educacdo sexual e protecdo de criancas e
adolescentes no ambiente digital. Observamos que a auséncia de educacgéo sexual
estruturada tem levado adolescentes a buscar informacdes na internet, favorecendo
contato precoce com conteudos inadequados e maior exposicdo a crimes digitais.
Identificamos que a falta de diretrizes nacionais obrigatérias e a existéncia de
propostas legislativas restritivas ampliam desigualdades educacionais e riscos
sociais, incluindo gravidez precoce e violéncia sexual. Os resultados indicam que a
educacdo sexual cientifica, articulada aos direitos humanos e a protecdo digital,
constitui instrumento essencial para efetivacdo do direito a educacéao integral e para
reducgéo de vulnerabilidades entre criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Educacgao sexual; Direitos fundamentais; Adolescéncia; Protegao
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A adolescéncia constitui etapa decisiva do desenvolvimento humano,
marcada por transformacdes fisicas, emocionais, cognitivas e sociais que exigem
acesso qualificado a informacéo, a protecéo integral e a formacao para a autonomia.
Nesse contexto, a educacdo sexual, em suas dimensdes formal e informal,
apresenta-se como componente indispensavel a promocao da saude, a prevencao
de violéncias, ao enfrentamento da desinformacdo e a garantia de direitos. A
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos estabelece, em seu artigo 26, que a
educacao deve visar “a plena expansao da personalidade humana e ao refor¢co dos
direitos humanos e das liberdades fundamentais” (ONU, 1948). Em consonancia
com esse principio, a Constituicdo Federal de 1988 dispbe que a educacéo é direito
de todos e dever do Estado e da familia, devendo visar ao “pleno desenvolvimento
da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho” (Brasil, 1988). Sob essa perspectiva, a auséncia de uma educacédo sexual
sistematica e cientificamente orientada compromete a efetividade do préprio direito a
educacao integral.

No Brasil, embora documentos normativos como a Base Nacional
Comum Curricular reconhecam a importancia de temas relacionados ao corpo, a
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saude, ao respeito e a convivéncia, a implementacdo de uma educacdo sexual
estruturada nas escolas permanece limitada por resisténcias culturais, religiosas e
politicas. Tal lacuna favorece a transferéncia desse processo formativo para espacos
informais, especialmente as midias sociais, que passaram a ocupar papel central na
circulacao de informacdes sobre sexualidade, género, prevencao, relacionamentos e
saude sexual. Contudo, se por um lado essas plataformas ampliam o acesso a
informacdo, por outro também intensificam a exposicdo de adolescentes a
desinformacdo, a erotizacdo precoce, a padrdes de comportamento nocivos, a
violéncias simbdlicas e a praticas digitais abusivas.

Nesse cendério, torna-se igualmente relevante considerar os debates
contemporaneos em torno do chamado ECA Digital, entendido como o conjunto de
principios de protecao integral de criancas e adolescentes aplicados ao ambiente
virtual, em didlogo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, que assegura a
esse publico o direito a dignidade, ao respeito, a liberdade e a protecdo contra toda

forma de negligéncia, discriminacéo, exploracao e violéncia (Brasil, 1990). Assim, 0
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presente estudo tem como objetivo analisar de que modo a insuficiéncia da
educagdo sexual formal influencia a busca de adolescentes por informagdes nas
midias sociais e identificar os impactos dessa dinamica sobre sua formacédo, sua
saude e sua protecdo integral. Busca-se, ainda, discutir os desafios e as
possibilidades de articulacdo entre escola, direitos humanos e cultura digital na

promocado de uma educacao sexual critica, segura e emancipatoria.

2 METODOLOGIA

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, com
carater bibliografico, documental e analitico. A investigacdo utilizara como fontes a
legislacdo nacional e internacional sobre direito a educacao, protecdo integral e
direitos de criancas e adolescentes, além de documentos curriculares e normativos
brasileiros. Também serdo analisados estudos académicos sobre educacao sexual,
adolescéncia e midias sociais, bem como conteudos e debates relativos ao
ambiente digital e & protecdo juvenil. A analise dos dados serd desenvolvida por
meio de leitura interpretativa e critica, buscando relacionar a insuficiéncia da
educacao sexual formal aos impactos informacionais e formativos das midias sociais

na vida de adolescentes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise bibliografica, documental e normativa realizada neste estudo
confirma que a insuficiéncia da educagdo sexual formal no sistema educacional
brasileiro tem contribuido para a transferéncia da formacédo sobre sexualidade para
espacos informais, especialmente as midias sociais e a internet, ampliando a
exposicdo de criancas e adolescentes a conteldos inadequados, desinformacéo,
violéncia simbdlica e crimes digitais. Conforme discutido anteriormente, a
adolescéncia constitui etapa decisiva do desenvolvimento humano, exigindo acesso
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qualificado a informacdo, a protecao integral e a formacdo para a autonomia,
elementos que integram o proprio direito fundamental a educacdo em sua dimenséo
plena (ONU, 1948; Brasil, 1988).

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos estabelece, em seu artigo 26,

gue a educacao deve visar ao pleno desenvolvimento da personalidade humana e
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ao fortalecimento dos direitos e das liberdades fundamentais (ONU, 1948). Tal
previsdo ndo se limita ao acesso formal & escola, mas compreende uma formacgéao
completa, capaz de garantir saude, dignidade, autonomia e capacidade de
participacdo social. A prépria Declaracdo, em seus artigos 25 e 27, assegura o direito
a um padrao de vida adequado a saude e ao bem-estar, bem como o direito de
participar do progresso cientifico e de seus beneficios, o que inclui o acesso a
informacdes seguras e cientificamente fundamentadas sobre corpo, sexualidade,
saude e prevencao (ONU, 1948).

No ordenamento constitucional brasileiro, a educacédo € direito de todos e
dever do Estado e da familia, devendo promover o pleno desenvolvimento da
pessoa, 0 preparo para o0 exercicio da cidadania e a qualificacdo para o trabalho
(Brasil, 1988). A interpretagcdo sistematica desse dispositivo, associada ao principio
da dignidade da pessoa humana e ao direito a protecéo integral previsto no Estatuto
da Crianca e do Adolescente, imp&e ao poder publico o dever de garantir formacéo
adequada sobre saude, prevencado, respeito ao corpo, igualdade de género e
protecdo contra violéncias, incluindo aquelas relacionadas a sexualidade (Brasil,
1990).

Entretanto, apesar dessas garantias normativas, a implementacdo de
educacdo sexual estruturada nas escolas brasileiras permanece limitada. A Base
Nacional Comum Curricular menciona temas relacionados ao corpo, a saude, ao
respeito e a convivéncia, mas nao estabelece uma politica nacional obrigatoria de
educacado sexual sistematica, o que resulta em grande desigualdade entre estados e
redes de ensino. Levantamentos recentes indicam que apenas poucos estados
brasileiros possuem programas formais organizados de educacdo sexual ou
educacdo para a saude reprodutiva, enquanto a maior parte das redes escolares
trata o tema de forma transversal, eventual ou inexistente, deixando lacunas
importantes na formacao de criangas e adolescentes (Brasil, 2017).

Paralelamente, observa-se no cenario politico-legislativo a existéncia de
projetos de lei que buscam restringir ou mesmo proibir a abordagem de temas
relacionados a sexualidade, género e salde reprodutiva nas escolas, sob o
argumento de defesa da familia ou de neutralidade ideoldgica. Tais iniciativas, ao
tentar impedir a discussao cientifica e pedagdgica sobre sexualidade, acabam por

comprometer a efetividade do direito & educacdo integral e podem aumentar a
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vulnerabilidade de adolescentes, ao priva-los de informac¢es fundamentais para sua
protecéo e desenvolvimento (Brasil, 2023).

A auséncia de educacédo sexual formal tem como consequéncia direta a busca
de informacdes em espacos informais, especialmente na internet e nas redes sociais.
A pesquisa TIC Kids Online Brasil demonstra que a maioria dos adolescentes utiliza
a internet diariamente e que parcela significativa ja teve contato com conteudos
considerados improprios para a idade, incluindo pornografia, violéncia e interacdes
com desconhecidos (CGl.br, 2023). O mesmo levantamento indica que muitos
jovens procuram na internet informacbes sobre corpo, relacionamentos e
sexualidade por ndo encontrarem orientacdo segura na escola ou na familia.

Esse cenério torna-se ainda mais preocupante diante do aumento de crimes
sexuais praticados no ambiente digital. Relatérios da SaferNet Brasil apontam
crescimento constante das denuncias envolvendo pornografia infantil, aliciamento
on-line, exposi¢cdo ndo consentida de imagens intimas e outras formas de violéncia
sexual virtual, atingindo principalmente criancas e adolescentes (SAFERNET, 2023).
O Anuario Brasileiro de Seguranca Publica confirma que a violéncia sexual contra
menores permanece elevada no pais, sendo que parte relevante dos casos envolve
contatos iniciados por meio de redes sociais, aplicativos de mensagens e jogos on-
line (FBSP, 2023).

Organismos internacionais alertam que a falta de educacéo sexual baseada
em evidéncias cientificas aumenta a vulnerabilidade de adolescentes a exploragao,
abuso, gravidez precoce, infec¢cdes sexualmente transmissiveis e violéncia digital. A
Organizacdo Mundial da Saude e o UNICEF defendem que programas de educacao
sexual ndo estimulam a atividade sexual precoce, ao contrario, contribuem para o
desenvolvimento saudavel, para a prevencdo de riscos e para a formacdo de
autonomia responsavel (WHO, 2018; UNICEF, 2019).

Nesse contexto, ganha relevancia o debate contemporaneo sobre a aplicacéo
dos principios do Estatuto da Crianca e do Adolescente ao ambiente virtual,
frequentemente denominado de ECA digital (Lei n° 15.211, de 17 de setembro de
2025), que entrou em vigor em 17 de marco de 2026. O Estatuto assegura a
criancas e adolescentes o direito a dignidade, ao respeito e a protecdo contra toda
forma de negligéncia, exploracéo e violéncia (Brasil, 1990), garantias que devem ser

interpretadas a luz da realidade tecnoldgica atual. A crescente presenca das midias
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digitais na vida cotidiana exige politicas publicas que combinem regulacao, protecao
de dados, responsabilizacdo de plataformas e educagdo para o0 uso seguro da
internet.

A privacdo de educacdo sexual formal, nesse contexto, ndo representa
apenas uma lacuna pedagdgica, mas um fator de risco social. Ao negar aos
adolescentes acesso a informacdes cientificas, a escola deixa de cumprir sua funcao
constitucional de promover o desenvolvimento integral e contribui para que a
formacao sobre sexualidade ocorra em ambientes néo regulados, onde predominam
conteados pornogréaficos, desinformacdo, esterebtipos de género e praticas
potencialmente violentas. Tal situac&o contraria 0s principios da protecéo integral, da
prioridade absoluta e do melhor interesse da crianca e do adolescente, previstos na
Constituicao e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1988; Brasil, 1990).

Os resultados deste estudo indicam, portanto, que a educacao sexual formal,
articulada a educacéo digital e aos direitos humanos, constitui instrumento essencial
para a garantia da dignidade, da saude e da seguranca de criangas e adolescentes.
A auséncia dessa formacdo amplia desigualdades, aumenta a exposi¢cao a riscos e

BN

compromete a efetividade do direito a educacdo em sua dimensao completa, tal
como previsto na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos e na Constituicao
brasileira.

Diante desse cenario, torna-se necessario fortalecer politicas publicas que
assegurem educacdo sexual cientifica, pedagdgica e baseada em direitos,
garantindo que a escola cumpra seu papel na formacéo integral do individuo e na
prevencdo de violéncias, especialmente no contexto das midias digitais e da

sociedade da informacéao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a auséncia de educacdo sexual
estruturada no sistema educacional brasileiro constitui fator relevante para a
ampliacdo da vulnerabilidade de criancas e adolescentes, especialmente em um
contexto social marcado pela intensa presenca das midias digitais e pelo acesso
precoce a conteudos relacionados a sexualidade. A andlise normativa e documental
demonstrou que, embora o ordenamento juridico brasileiro reconheca a educacéo

como direito fundamental e estabeleca a protecdo integral de criancas e
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adolescentes, ainda ha lacunas significativas na implementacdo de politicas
educacionais que assegurem formacdo adequada sobre salde sexual, prevencéo e
respeito ao préprio corpo.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos estabelece que a educacao
deve promover o pleno desenvolvimento da pessoa humana e garantir acesso ao
conhecimento necesséario para a vida em sociedade, o que inclui o direito a
informacéo cientifica e segura. Da mesma forma, a Constituicdo Federal de 1988
determina que a educacao deve visar ao desenvolvimento integral do individuo,
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enquanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente assegura o direito a protecao
contra toda forma de negligéncia, exploracéo e violéncia. A interpretacdo sistematica
desses dispositivos permite compreender que a educacao sexual integra o contetdo
material do direito & educacao, especialmente durante a adolescéncia, fase em que
a falta de orientacdo adequada pode gerar consequéncias permanentes na vida
escolar, social e emocional.

Os dados analisados demonstram que, na auséncia de politicas educacionais
estruturadas, adolescentes tendem a buscar informacfes sobre sexualidade na
internet e nas redes sociais, ambientes que frequentemente apresentam contetdos
inadequados, desinformacéo e riscos de violéncia digital. O aumento das denudncias
de crimes sexuais praticados em ambiente virtual, bem como a exposi¢cao precoce a
conteudos pornogréficos, reforca a necessidade de politicas publicas que integrem
educacdo, saude e protecdo digital. Nesse sentido, a recente Lei n® 15.211/2025, ao
ampliar a protecao de criancas e adolescentes no ambiente digital, evidencia que a
realidade tecnolégica exige novas formas de prevencao, entre elas a educacao para
0 Uso seguro da internet e 0 acesso a informagdes confiaveis sobre sexualidade.

Observou-se também que a inexisténcia de diretrizes nacionais obrigatorias
sobre educacdo sexual, somada a existéncia de iniciativas legislativas que buscam
restringir esse conteudo nas escolas, contribui para a manutencao de desigualdades
educacionais e sociais, dificultando a efetivacdo do direito a educacéo integral. A
privacdo de informacgdes cientificas sobre sexualidade ndo impede o contato precoce
com o tema, mas aumenta a exposicao a riscos, gravidez na adolescéncia, violéncia
sexual e exploracao digital.

Diante desse cenario, conclui-se que a educacdo sexual, articulada aos

direitos humanos e a protecéo integral, deve ser compreendida como componente
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essencial do direito a educacédo. A implementacdo de politicas publicas educacionais
baseadas em evidéncias cientificas, aliadas a protecéo juridica no ambiente digital,
constitui medida necessaria para garantir o desenvolvimento pleno, a dignidade e a
seguranca de criancas e adolescentes, conforme previsto na Constituicdo Federal,
no Estatuto da Crianca e do Adolescente e nos instrumentos internacionais de

direitos humanos.
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