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RESUMO: O projeto de implantagdo de um horto medicinal no IFRO — Campus
Guajara-Mirim visa integrar teoria e pratica no ensino de Biologia, oferecendo
metodologia de ensino em boténica e etnobotéanica para ensino médio integrado e
superior. Realizou-se levantamento bibliografico, coleta de espécies junto a
comunidade e organizagdo de canteiros, incluindo mandala, com catalogagéo de 51
espécies em 13 familias. As atividades envolveram estudantes, bolsistas e
colaboradores no preparo do solo, plantio e manejo, favorecendo aprendizagem
ativa, valorizagdo dos saberes tradicionais e interagdo escola-comunidade. O horto
tem sido utilizado em componentes curriculares, gerando engajamento discente e
propostas de trabalhos de conclusdo. Conclui-se que o horto medicinal constitui
recurso didatico eficaz para ensino contextualizado, educagdo ambiental e
conservagao da biodiversidade regional.
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1 INTRODUGAO

O habito de empregar plantas no restabelecimento da saude pelos proprios
membros da comunidade, comum a todos os povos e quase esquecido por décadas,
vem nos ultimos anos, se tornando cada dia mais intenso em todo mundo civilizado,
inclusive no Brasil. Entretanto, os meios de produgado e de controle dessas plantas
usadas como parte deste arsenal terapéutico auxiliar de saude publica ainda néo
tem recebido dos 6rgaos responsaveis pelo assunto, os cuidados necessarios ao
seu desenvolvimento (LORENZI e MATOS, 2002).
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No Brasil, especialmente no Nordeste e na regido Amazlbnica, embora
existam inumeros fitoterapicos produzidos industrialmente, a maioria das plantas
medicinais € utilizada na forma da planta fresca colhida pelo préprio consumidor, ou
como plantas secas empacotadas ou, ainda adquiridas a granel no comércio
(ALBUQUERQUE, 2005).

Por outro lado, a intensificagcdo do uso correto da fitoterapia € necessaria,
como uma forma de atender as recomendagdes da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), relativas ao aproveitamento das plantas medicinais nos programas de saude
publica, feita com o objetivo de se alcangar saude para todos como a grande meta
das nagdes do terceiro mundo (LORENZI e MATOS, 2002).

A necessidade de suprimento de plantas medicinais para areas urbanas de
periferia de grandes cidades, bem como de comunidades rurais isoladas, pode ser
satisfeita com a implantagdo pelo poder publico ou por associacdes comunitarias
das chamadas hortas medicinais comunitarias. A grande vantagem da sua
implantacao e uso pelas populagdes de baixa renda € o suprimento em quantidades
suficientes de plantas cientificamente validadas com assisténcia farmacolégica

adequada sobre seu uso terapéutico (MARTINS, 2003).

Varias experiéncias deste tipo ja se espalharam pelo territorio brasileiro, tanto
a nivel local como municipal e até estadual. Entre as experiéncias bem sucedidas
vale a pena mencionar o programa “Farmacias Vivas” da Universidade Federal do
Ceara e dirigido pelo autor Dr. F.J. Abreu Matos (LORENZI e MATOS, 2002).

A realizagdo desse projeto visa oferecer a comunidade estudantil subsidios e
apoio pedagogico aos professores na realizagdo de um ensino de ciéncias voltado

para a pratica em pesquisa.

O ensino de Biologia tem enfrentado o desafio de conectar os conteudos
curriculares a realidade dos estudantes, especialmente no que diz respeito ao
conhecimento tradicional e ao uso de plantas medicinais. A implantacdo de um horto
medicinal no campus Guajara-Mirim visa aproximar o conhecimento cientifico ao
saber popular, promovendo o ensino contextualizado e interdisciplinar, além de

fomentar a valorizagcdo da biodiversidade amazdnica. A proposta também contribui
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com a sustentabilidade, a educagao ambiental e a promog¢ao da saude por meio do

conhecimento das propriedades terapéuticas das plantas.

No processo educacional se faz necessario a utilizacdo de procedimentos e
conceitos préprios das areas convencionais, relacionando-as as questdes da
realidade e ampliando o valor do ensino profissional e do professor na formagao
integral dos cidadaos. Nesse sentido, a questao norteadora deste projeto, foi "Como
a implantaggdo de um horto medicinal pode contribuir como recurso
didatico-pedagogico no ensino de Biologia e areas afins no IFRO — Campus

Guajara-Mirim"?

Cabe salientar que o projeto ainda esta em desenvolvimento e que os dados
apresentados possuem carater preliminar, refletindo apenas os resultados parciais

obtidos até o momento.

2 METODOLOGIA

O presente projeto apresentou uma pesquisa que caracteriza-se como de
natureza aplicada, com abordagem qualitativa e carater descritivo, sendo
desenvolvida no Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e Tecnologia de Rondbnia
(IFRO), Campus Guajara-Mirim. O estudo envolveu a participagdo de estudantes,
bolsistas e colaboradores, com foco na implantacdo de um horto de plantas
medicinais como recurso didatico/pedagogico para o ensino de Biologia e areas
afins.

Inicialmente, realizou-se um levantamento bibliografico acerca das plantas
medicinais, com o objetivo de selecionar espécies adequadas ao contexto regional e
fundamentar teoricamente o projeto. Foram consultadas obras especializadas,
artigos cientificos e materiais institucionais, considerando aspectos como
propriedades terapéuticas, adaptacdo ao clima local e relevancia cultural das
espécies escolhidas.

Paralelamente, foi realizada a coleta de plantas medicinais junto a
comunidade local, buscando valorizar os saberes tradicionais e integrar o
conhecimento popular ao cientifico. As espécies coletadas foram selecionadas com
base em seu uso tradicional e potencial terapéutico, contribuindo para a composicao
do horto.
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Posteriormente, procedeu-se a definicdo e organizagao da area destinada a
implantacdo do horto. O espaco foi previamente limpo pelos bolsistas, servidores
terceirizados e colaboradores, garantindo as condi¢des adequadas para o
desenvolvimento das atividades. Em seguida, foi realizada a demarcacao da area de
plantio e a construgdo dos canteiros, incluindo a elaboracdo de um canteiro em
formato de mandala, no qual cada subdivisdo foi destinada ao cultivo de uma
espécie especifica de planta medicinal.

Na etapa de implantagao, foram desenvolvidas atividades de preparo do solo,
plantio das mudas e organizagao das espécies nos canteiros, também foi elaborada
uma planilha contendo informacdes sistematizadas sobre as plantas cultivadas,
incluindo nome cientifico, nome popular, familia botanica e origem de cada espécie,
com o intuito de auxiliar no processo de ensino/aprendizagem e na identificagao
botanica.

Durante o desenvolvimento do projeto, os participantes estiveram envolvidos
em atividades praticas e educativas, favorecendo a constru¢gdo do conhecimento por
meio da vivéncia direta. A coleta de dados ocorreu por meio da observagao e
registros das atividades realizadas, sendo posteriormente analisados de forma
qualitativa, considerando o envolvimento dos estudantes e as contribui¢gdes do horto

para o processo educativo.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos estudos realizados e da organizagao das espécies cultivadas no
horto, foi possivel sistematizar um conjunto de 51 espécies de plantas medicinais,
distribuidas em 13 familias boténicas. A catalogagdo, estruturada em planilha
contendo nome popular, nome cientifico, denominagdo em espanhol, familia
botanica e local de origem, evidenciou uma expressiva diversidade de espécies com
potencial terapéutico e relevancia etnobotanica.

Dentre as familias identificadas, destaca-se a predominancia da familia
Lamiaceae, representada por espécies como Ocimum basilicum (Alfavaca), Mentha
arvensis (Vick, Menta), Rosmarinus officinalis (Alecrim), Plectranthus amboinicus
(Hortelda da folha grauda, Malvarisco), Plectranthus barbatus (Boldo), entre outras,
conforme podemos visualizar no grafico 1.

A organizacado de um canteiro em formato de mandala no horto evidencia a
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predominancia de espécies pertencentes a familia Lamiaceae (Grafico 1). Essa
configuracao, além de contribuir para a valorizagao estética do espaco, favorece o

manejo, a identificagdo e o0 acesso as espécies cultivadas. A expressiva

by

representatividade dessa familia pode ser atribuida a sua ampla utilizacdo na

medicina popular.

Grafico 01. Relacdo das familias botanicas evidenciadas no estudo.
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Fonte: Os autores, 2026.

Assim, conforme ilustrado na Figura 1, a disposicdo das espécies reforca
visualmente os dados obtidos na pesquisa, demonstrando a relevancia e a

frequéncia dessas plantas no horto analisado.

Figura 1: Mandala com as plantas medicinais da familia Lamiaceae.
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Fonte: Fabricio Tavares, 2026.

Essa predominancia pode ser associada ao amplo uso dessas plantas na
medicina tradicional, especialmente no tratamento de problemas digestivos,
respiratorios e inflamatérios, conforme apontam estudos etnobotanicos, dentre eles,
podemos citar (ALMEIDA e GUARIM-NETO, 2023).

Outras familias também apresentaram relevancia, como Asteraceae,
Zingiberaceae, Verbenaceae e Apiaceae, evidenciando a diversidade taxonémica
presente no horto. Essa variedade reforgca a importancia da conservagao e cultivo de
espécies medicinais em espacos educativos, contribuindo tanto para a preservacéo
do conhecimento popular quanto para o ensino de conteudos cientificos, conforme

mostrado no grafico 1.

O Horto Medicinal tem se consolidado como uma ferramenta didatica de
grande relevancia no ambito do campus. Entre as atividades ja desenvolvidas,
destaca-se sua integracdo a componentes curriculares do curso de Ciéncias
Bioldgicas, envolvendo turmas do segundo e do sétimo periodos. Esse processo
formativo tem favorecido o engajamento discente e ja resultou na proposicdo de
quatro Trabalhos de Conclusao de Curso, originados a partir da participagdo dos
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estudantes, seja na condigao de bolsistas, seja como voluntarios.

De acordo com Piaget (1976), o processo de aprendizagem ocorre por meio
da interacado do individuo com o meio, sendo o conhecimento construido de forma
ativa. Nesse sentido, o contato direto com o horto e 0 manejo das espécies
possibilitaram aos estudantes experiéncias concretas, favorecendo a assimilagcéo e
acomodacao de novos conceitos cientificos.

Além disso, a realizagdo de atividades em grupo e a participagéo coletiva no
cuidado do horto podem ser compreendidas a partir das contribuicbes, que
enfatizam o papel das interagbes sociais no desenvolvimento moral e cognitivo. A
vivéncia colaborativa proporcionou momentos de troca de conhecimentos, respeito

as opinides e construgao conjunta de saberes ( figura 2).

Figura 2: Momentos de troca de conhecimentos com os alunos do 2° periodo do Curso de
Ciéncias Bioldgicas e também professores.

Fonte: Fabricio Tavares, 2026.

Dessa forma, as atividades desenvolvidas no horto evidenciam nio apenas a
diversidade de espécies medicinais, mas também seu potencial como recurso
pedagogico no ensino de Ciéncias e Biologia, favorecendo a valorizagdo dos

saberes tradicionais e a construgdo de um aprendizado contextualizado.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
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A implantacdo do Horto Medicinal no IFRO — Campus Guajara-Mirim
demonstrou ser uma estratégia metodolégica eficaz, ao cumprir o propodsito de
articular teoria e pratica no ensino de Biologia. A experiéncia possibilitou que os
estudantes transicionassem do campo abstrato para uma construcdo ativa do
conhecimento, corroborando a perspectiva piagetiana de que a aprendizagem se
consolida por meio da interagdo direta com o meio. O projeto também se destacou
por resgatar e valorizar os saberes tradicionais da comunidade local, integrando-os
ao conhecimento cientifico de forma contextualizada e interdisciplinar.

A catalogacdo de 51 espécies e a organizagcdo do canteiro em formato de
mandala contribuiram ndo apenas para a sistematizacédo do aprendizado botanico,
mas também para o fortalecimento da educagcdo ambiental e para a promogao da
conservacao da biodiversidade amazodnica no ambito institucional.

Conclui-se que o Horto Medicinal se configura como um recurso
didatico-pedagodgico fundamental, capaz de promover saude, sustentabilidade e
formagado integral. Além disso, fortalece as interagbes sociais e amplia as
possibilidades formativas no ensino profissional e superior, consolidando-se como

um espaco de integracao entre ciéncia, cultura e comunidade.
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