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MISOGINIA, REDPILL E RELA(;()ES DE GENERO: uma intervencgao didatica no
ensino médio através do PIBID
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RESUMO: Esta produgao analisa o impacto do movimento Red Pill e da misoginia
nas relacbes de género contemporaneas, com foco no papel do ensino de Histéria
na desconstrucao de discursos de 6dio. O objetivo central é relatar uma intervengao
pedagogica que visa fomentar o pensamento critico e a desnaturalizagdo da
dominagdo masculina entre jovens do ensino médio. O trabalho foi construido
através de pesquisa qualitativa aplicada, realizada através de uma oficina didatica
vinculada ao PIBID em uma escola publica na Paraiba. Utilizaram-se como
instrumentos a observacdo participante, aulas dialogadas e uma atividade de
pesquisa orientada sobre conceitos como machosfera e masculinidade toxica.
Observamos que, apesar da vivéncia cotidiana com o machismo, as estudantes
apresentavam lacunas conceituais sobre as novas estratégias de radicalizacéo
online. Analisamos que a intervencdo permitiu as alunas identificarem taticas de
neutralizacdo moral e discursos misodginos que buscam legitimar a violéncia contra a
mulher. Verificamos que a abordagem histoérica foi fundamental para evidenciar que
o patriarcado € uma construgdo social mutavel e ndo um imperativo biolégico. Os
resultados demonstram que a escola € um espaco de resisténcia essencial em
contextos conservadores, sendo capaz de instrumentalizar os jovens para o
combate as estruturas de dominacdo. A integracdo de temas atuais ao curriculo de
Histéria aponta caminhos para a formacao de uma consciéncia democratica e para a
prevencao de violéncias reais oriundas de discursos virtuais.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Historia; PIBID; Intervengdo pedagdgica; Ensino
Médio.
1 INTRODUGCAO

A violéncia contra as mulheres pauta as relagdes de género na sociedade
desde os primordios. Contudo, ao longo das épocas, esse tipo de violéncia sofreu
transformacdes e reestruturagdes, mantendo-se presente no corpo social de cada
época. No século XXI, além das violéncias contra as mulheres listadas na Lei Maria

da Penha, o discurso misdgino tem ganhado um espago exacerbado em todos os
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ambitos da sociedade. Transformando-se em movimentos masculinistas que buscam
atacar as mulheres em prol da manuteng¢ao do poder masculino.

Um desses movimentos é o Red Pill, que surge nas redes sociais utilizando
discursos machistas e miséginos, disfarcados de empoderamento masculino para
propagar sua ideologia e incentivar a submissdo feminina. De maneira natural e
pouco questionada no inicio, esses pensamentos passam a ser compartilhados e
repetidos por uma grande comunidade online que € composta majoritariamente por
homens jovens e adultos, mas tendo até mesmo mulheres reafirmando esse tipo de
conduta. Apesar de ter surgido como uma manifestagdo virtual, o Red Pill se
transformou em uma filosofia de vida para os participantes do movimento, saindo do
ambito virtual e passando a embasar as atitudes dos homens no meio social.

Uma ilustracdo emblematica da materializacdo offline de discursos
disseminados pela ideologia Red Pill foi o caso criminal de estupro coletivo que
ocorreu em marco do presente ano no estado do Rio de Janeiro, Brasil. Quando
uma adolescente de 17 anos foi vitima de uma emboscada planejada, envolvendo
agressao sexual coletiva, humilhacdo e violéncia fisica por parte de um grupo de
jovens. Ao se apresentar a delegacia, um dos jovens envolvidos vestia uma
camiseta com a frase em inglés “Regret Nothing” (“Ndo se arrependa de nada”),
expressao popularizada por Andrew Tate — um dos principais expoentes do
movimento redpill — e frequentemente empregada como mantra de masculinidade
hegeménica que rejeita qualquer sentimento de culpa ou remorso diante de
condutas sexualmente dominadoras.

Essa simbologia ndo configura mera coincidéncia estética, mas sinaliza a
possivel internalizagdo de repertorios cognitivos e técnicas de neutralizagdo moral
propagados em comunidades online como essa, que reinterpretam a psicologia de
maneira pseudocientifica para naturalizar a dominagdo masculina, desumanizar as
mulheres e minimizar a gravidade da violéncia sexual.

Por meio desse exemplo, € possivel notar como essa filosofia tem ditado
relacbes de género entre os jovens na atualidade. Portanto, ignorar a ascenséo de
ideologias como a Red Pill dentro das salas de aula é permitir que o radicalismo
online dite as regras da convivéncia fora da internet. Assim, a educacgao deve servir
como instrumento de transformacgao social, fazendo com que o espago académico
se torne um laboratério de cidadania onde o "ndo se arrependa de nada" seja

substituido pela consciéncia plena das consequéncias de nossos atos e pelo
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compromisso inegociavel com a dignidade da vida feminina. Somente através de
uma pedagogia critica e atenta as dindmicas contemporaneas sera possivel romper
a engrenagem que transforma discursos virtuais em tragédias reais.

Dessa forma, o objetivo dessa produgcdo académica € trazer um relato de
experiéncia desenvolvido no ambito do PIBID — subprojeto Histéria da Universidade
Estadual da Paraiba (Campus I), em uma escola publica de Campina Grande-PB.
Na qual, foi desenvolvida uma atividade de pesquisa, exposi¢cao e debate oral a
respeito da misoginia, movimento Red Pill e a evolugdo histérica das relagdes de
género. Mostrando o papel do ensino de histéria em transformar as questdes sociais
em objetos de estudo critico demonstrando que as relagbes de género sao

construgdes sociais datadas, mutaveis e passiveis de transformacgao.

2 METODOLOGIA

Esse resumo expandido foi produzido por meio de uma pesquisa qualitativa
aplicada, tendo carater de relato de experiéncia pedagodgica desenvolvida através do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), subprojeto
Histéria da Universidade Estadual da Paraiba — Campus |. A intervencao foi
realizada junto ao 2° ano do ensino médio de uma escola publica estadual localizada
em Campina Grande-PB, no primeiro semestre de 2026, durante uma oficina
didatica em alusado ao Dia Internacional da Mulher.

Como instrumentos de coleta e analise de dados foram utilizados o material
didatico produzido para a segunda parte da oficina didatica, intitulado “Violéncia
Contra a Mulher na América Latina”. A qual foi constituida por uma atividade de
pesquisa feita pelos alunos, que deveriam responder as seguintes questdes: O que
€ machismo?; O que é misoginia?; o que é o movimento Red Pill?; O que é
feminicidio?; Quais as consequéncias do movimento Red Pill?; Como o movimento
Red Pill estimula a masculinidade toxica?; O que é a machosfera?; Traga dois
influenciadores do movimento Red Pill e explique por que o movimento deve ser
criminalizado.

Com os resultados da atividade de pesquisa foi realizada uma roda de
discussao sobre as tematicas apresentadas acima, de forma a utilizar uma

metodologia de ensino alternativa ao abordar uma tematica atual, trazendo os
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alunos para o centro do processo de aprendizagem e trabalhando o pensamento
critico através dos apontamentos trazidos por eles, além do planejamento e a
aplicagao de aula dialogada; e a observacgéao participante das discussdes em sala de
aula.

A analise dos dados ocorreu por meio da reflexdo critica sobre a pratica
docente, confrontando as falas e reagdes dos estudantes com os referenciais
tedricos que trabalham as relagdes de poder e as construgdes sociais de género.
Através da perspectiva historica, foi possivel desnaturalizar a subordinagéo feminina,
evidenciando que o patriarcado € uma estrutura de dominacido historicamente
situada e legitimada por instituicbes ao longo dos séculos. No cenario
contemporaneo, a analise focou na "machosfera", compreendida como um
ecossistema digital onde o movimento Red Pill atua para reforcar a masculinidade

hegemonica e a misoginia sob o disfarce de "autodesenvolvimento masculino”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A aplicagéo da oficina didatica revelou um cenario complexo no qual a escola

se coloca como um territério de disputa entre o discurso conservador hegemanico,
comum em periferias urbanas, e a urgéncia da emancipagao feminina. Inicialmente,
observou-se que, embora as estudantes do 2° ano convivessem diariamente com
manifestagbes de machismo estrutural, havia uma lacuna conceitual sobre as novas
nomenclaturas da violéncia digital, como "misoginia" e "machosfera". Durante a
pesquisa orientada e a atividade de levantamento de dados, as alunas identificaram
o movimento Red Pill ndo apenas como um grupo de internet, mas como uma
tentativa deliberada de sistematizar a violéncia simbdlica, percebendo que
expressdes como "Regret Nothing" funcionam como técnicas de neutralizagdo moral
para justificar o controle sobre os corpos femininos.

Nesse contexto, o curriculo de Historia assume uma funcéao politica e social
central. A intervencdo demonstrou que a sala de aula ndo € um espaco neutro, mas
um local de construgao de identidades e resisténcia. Como bem pontua Larissa

Costard (2017) ao discutir a necessidade de uma pedagogia atenta as relagcdes de

poder:

O curriculo de Histéria na educagao basica [é] um texto, ou narrativa que
sinaliza determinadas concepgbes de histéria e dos atores sociais
representados, e que por isso reflete relagdes historicamente situadas de
poder na constru¢do dos saberes que envolvem o processo de ensino e
aprendizagem, & possivel iniciar o debate com a no¢ao de que as narrativas
e perspectivas construidas nas salas de aula constituem matéria-prima
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fundamental para a formacdo das identidades sociais dos estudantes
(COSTARD, 2017, p. 159).

A partir dessa premissa, a discussao em sala de aula permitiu que as
estudantes confrontassem a narrativa histérica tradicional com a realidade presente.
Em um bairro periférico, a imposi¢cao de padrées de comportamento e a submissao
feminina sao frequentemente reforgadas por discursos conservadores que tentam
"naturalizar" as hierarquias.

O ensino de Histdria, conforme propde Fagcanha (2018), atuou como uma
ferramenta de "desnaturalizacao", permitindo que as alunas compreendessem que o
patriarcado € uma construgcdo histérica e, portanto, pode ser contestado e
transformado. Ao discutir a "machosfera", foi possivel trabalhar o letramento
midiatico critico; as alunas perceberam como algoritmos reforcam bolhas de 6dio
(QUADRADO; FERREIRA, 2020 apud SANTOS, 2025), transformando insegurangas
masculinas em agressividade direcionada.

A discussao evidenciou o impacto da "colonialidade do género" (LUGONES,
2014 apud COSTARD, 2017). Ao debaterem a origem da misoginia, as estudantes
perceberam que a submissdo feminina ndo é um imperativo biolégico, mas um
projeto histérico de dominacdo. Essa percepcdo € crucial para combater a
"colonialidade do género", que Iimpde papeis rigidos de subalternidade,
especialmente a mulheres em contextos de vulnerabilidade social. A analise do
fenbmeno em conjunto com os dados de feminicidio permitiu que a turma
visualizasse a perigosa progressao: 0 que comega como um "meme" ou um
conselho de influenciador na machosfera pode materializar-se em crimes hediondos,
legitimados por um sentimento de superioridade e auséncia de remorso.

Outro ponto de destaque nas discussdes foi o impacto dos algoritmos na
radicalizagdo dos jovens. Santos (2025) aponta que a propagagao da misoginia em
midias digitais reforga a masculinidade toxica e ameacga direitos conquistados. As
alunas notaram que o conteudo Red Pill chega aos seus colegas de forma sedutora,
disfarcado de "autoajuda masculina", mas que, na pratica, produz uma
desumanizagado sistematica das mulheres. Segundo Candau (2011), o cotidiano
escolar é atravessado por diferencas e tensdes; ao trazer a misoginia para o centro
do debate, a intervengdo rompeu com o silenciamento e a homogeneizagéo,

reconhecendo a urgéncia de uma pedagogia que valorize a alteridade. A escola,
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portanto, ao pautar a criminalizacdo desses movimentos e a aplicagao da Lei Maria
da Penha, atua como um agente de protecao social e de letramento midiatico critico.

A observacédo participante revelou que, em uma turma majoritariamente
feminina, a resisténcia ao discurso conservador € vibrante, mas necessita de suporte
tedrico para se consolidar. Ao final, a reflexdo critica sobre a pratica docente no
PIBID evidenciou que o ensino de Histéria deve ser capaz de digerir as tensdes do
presente para produzir novos sentidos de liberdade. A experiéncia reafirmou que o
dialogo sobre misoginia e movimentos masculinistas na escola n&do é apenas um
tema académico, mas um exercicio de sobrevivéncia. Através da Historia, os
estudantes puderam ver que, se a dominagcdao foi construida socialmente, a
igualdade também pode ser, fortalecendo a convicgao de que o conhecimento critico
€ 0 unico caminho para romper o ciclo de violéncia e o silenciamento imposto pelas

estruturas conservadoras da atualidade.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades desenvolvidas durante a oficina pedagodgica permitiram o
cumprimento dos objetivos inicialmente estabelecidos, uma vez que a intervengao
conseguiu transformar uma tematica emergente e complexa, como 0 movimento
Red Pill, em objeto de analise historica e social. A vivéncia demonstrou que a
escola, mesmo inserida em contextos de forte influéncia conservadora e
vulnerabilidade social, possui félego para atuar como um espacgo de desconstrucao
de discursos de 6dio. O confronto entre o planejamento docente e a realidade da
sala de aula revelou que a "machosfera" ja ndo € um fenbmeno puramente virtual,
mas uma forga que molda subjetividades e comportamentos no cotidiano dos jovens.

A resposta da turma, confirmou a necessidade de incluir o debate sobre
misoginia e novas masculinidades no curriculo de Historia. Observou-se que a
utilizacdo de metodologias ativas e dialogadas foi o diferencial para que as
estudantes passassem de espectadoras passivas a analistas criticas de suas
proprias realidades digitais e presenciais. A identificacdo das "técnicas de
neutralizacdo" e do discurso misogino permitiu que a turma desenvolvesse um
sistema de defesa intelectual contra a desumanizagao promovida por influenciadores

radicalizados.
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Portanto, conclui-se que o papel do bolsista do PIBID e do ensino de Historia
na atualidade deve ultrapassar a mera transmissido de conteudos sobre o passado,
voltando-se para a compreensao das permanéncias e reestruturagcdées da violéncia
de género. A experiéncia reafirma que o letramento midiatico e a educagao para o
respeito sdo as ferramentas mais eficazes para interromper a trajetéria da violéncia
contra a mulher, garantindo que a escola cumpra sua fungdo social de formar
cidadaos éticos e comprometidos com a equidade, capazes de reconhecer e rejeitar

ideologias que atentem contra a dignidade humana.
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