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RESUMO: A utilizacdo de experimentos de baixo custo e materiais acessiveis
representa uma estratégia educativa eficaz para contextualizar o ensino de Biologia
Molecular e promover a aprendizagem significativa. Este trabalho relata a aplicagéo
de uma pratica de extracdo de DNA de banana em uma turma do 9° ano de uma escola
publica, visando demonstrar a viabilidade de atividades investigativas mesmo em
ambientes sem laboratérios convencionais. Para a execugdo do experimento,
macerou-se a fruta manualmente para o rompimento das membranas celulares,
adicionou em um copo limpo, uma solugdo de agua, sal e detergente neutro,
posteriormente misturado com a banana macerada. A mistura foi filtrada e recebeu a
adicao de alcool 70%, para promover a precipitacdo do material genético. Durante a
pratica, observou-se o engajamento e a curiosidade dos 35 alunos participantes, que
interagiram de forma colaborativa em todas as etapas do procedimento. Os resultados
encontrados indicaram que a visualizagdo das fibras de DNA tornou o conteudo
palpavel, facilitando a articulagao entre teoria e pratica. A manipulagao direta dos
materiais demonstra ser uma ferramenta pedagdgica potente para despertar o
interesse cientifico e democratizar o conhecimento. O uso de metodologias ativas e
materiais do cotidiano sugere um caminho eficaz para superar barreiras técnicas e
potencializar o ensino de ciéncias nas escolas.
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1 INTRODUGAO

Os experimentos simples, como a extragdo de DNA de frutas, sdo estratégias
educativas eficazes, pois apresentam baixo custo, acessibilidade e alto potencial
pedagodgico (Silva, 2025). Para essa atividade pratica ndo € obrigatoriamente
necessario espaco e equipamento especifico de laboratério, pois 0 seu foco principal
€ contextualizar o ensino de ciéncias, promovendo a articulagdo entre a teoria
cientifica e a vivéncia cotidiana, garantindo uma aprendizagem significativa e o
desenvolvimento da autonomia critica (Belcavalho e Barbosa, 2023).

A auséncia de laboratdrios de Ciéncias nas escolas ndo impede a realizagao
de atividades experimentais. Essa limitacao pode ser superada por meio da utilizagao
de experimentos simples, realizados com materiais acessiveis e adaptados a
realidade da instituicdo (Tosta, Contijo e Corte, 2020).

Nesse cenario, o uso de metodologias ativas e atividades praticas
investigativas surge como uma estratégia fundamental para transformar a sala de aula
em um ambiente dinamico e interativo. Conforme Belcavello e Barbosa (2023, op.cit.),
o emprego de elementos do cotidiano facilita a compreensao de conceitos cientificos
complexos, permitindo que o aluno deixe de ser um mero espectador e se torne um
sujeito ativo no processo de construgao do seu préprio conhecimento. Atividades que
utilizam uma linguagem de facil entendimento ajudam a superar a barreira da
linguagem cientifica técnica, que muitas vezes intimida os estudantes nos anos finais
do ensino fundamental.

A realizacdo de experimentos simples, como a extragdo de DNA de tecidos
vegetais, demonstra ser uma ferramenta pedagdgica eficaz para tornar palpaveis os
mecanismos da hereditariedade e da biologia molecular. De acordo com Moreschi et
al. (2021), tais praticas permitem abordar temas como reacdes quimicas, densidade
e separagao de misturas de maneira objetiva e segura. Além de despertar a
curiosidade cientifica, o contato direto com o objeto de estudo possibilita aos discentes
desenvolver hipéteses e exercitar a capacidade de reflexao e tomada de deciséo.

Este trabalho relata a aplicacdo de uma pratica de extragédo de DNA com alunos
do 9° ano do ensino fundamental em uma escola publica. O objetivo foi demonstrar a
viabilidade do ensino de biologia molecular mediante o uso de materiais de baixo custo,
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promovendo a democratizagdo do conhecimento cientifico e a aprendizagem ludica

em ambientes sem infraestrutura laboratorial.

2 METODOLOGIA

A pratica foi realizada com as turmas do 9° ano, organizada em quatro grupos,
cada um recebeu os materiais necessarios: banana, agua, detergente, sal e alcool 70%
(figura 1). A extracdo de DNA da banana envolve amassar a fruta, preparar uma
solugdo de (agua, detergente e sal) para romper as membranas celulares, filtrar a
mistura e adicionar alcool gelado para precipitar o DNA, que se torna visivel como
filamentos brancos. Este processo separa o material genético de proteinas e restos
celulares.

Para dar inicio ao processo, faz-se a maceracao da banana: A fruta foi colocada
em um saco plastico e macerada manualmente, de modo a romper mecanicamente
as células e liberar seu conteudo interno (Figura 2).

Em seguida, preparou-se uma solugdo em um copo contendo agua, na qual foi
dissolvida uma colher de sal, seguida da adi¢ao de uma colher de detergente neutro.
Essa solugdo tem a fungdo de auxiliar na quebra das membranas celulares e
nucleares, permitindo a liberagdo do DNA, enquanto o sal contribui para estabilizar as
moléculas presentes. A polpa da banana macerada foi entdo adicionada ao copo com
a solucéao, sendo cuidadosamente misturada com o auxilio de uma colher, garantindo
a homogeneizacado dos componentes. (Figura 3)

Posteriormente, a mistura obtida foi filtrada utilizando uma peneira posicionada
sobre um copo limpo, separando o liquido dos residuos solidos da fruta. O extrato
liquido resultante foi reservado e, sobre ele, adicionou-se lentamente alcool 70%
previamente resfriado, de modo a formar uma camada distinta sobre a solugéo. Essa
etapa é fundamental, pois o alcool provoca a precipitagao do DNA, tornando-o visivel

como uma substancia esbranquigada e filamentosa (Figura 4).
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F!GURA 1. Materiais utiIizados
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FIGURA 2. Maceracao da banana

Fonte: Acervo do autor, 2025. Fonte: Céo do autor, 2025.

FIGURA 3. Homogeneizagao dos FIGURA 4. Precipitacédo do DNA
componentes

[

Fonte: Acervo do autor, 2025. Fonte: Acervo do autor, 2025.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pratica pedagdgica experimental 35 alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental Il. A pratica permitiu a visualizagdo do DNA extraido da banana,
evidenciando como abordagens diferenciadas, baseadas em experimentagdo com
materiais de baixo custo e facil acesso, podem favorecer a compreensdo dos
conteudos cientificos em sala de aula, conforme destacado por Almeida (2020).

A principio, antes de realizar a atividade pratica, os alunos receberam uma
explicagao sobre o DNA, discutindo sua fungao bioldgica e sua configuragédo em dupla

hélice. Essa fase tedrica visou oferecer fundamentos conceituais para que os
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estudantes entendessem o que seria visto ao final do experimento.

Durante a realizacdo da atividade de extragcdo do DNA da banana, os alunos
levantaram duvidas sobre as caracteristicas visuais do material obtido. Ao término do
processo, os estudantes notaram a formacdo de uma substdncia de coloracao
esbranquicada, filamentosa e com aparéncia turva, que se tornou perceptivel apos a
adicdo do alcool (Figura 5). Em decorréncia dessa observagédo, alguns alunos
expressaram curiosidade ao indagar por que ndo conseguiam visualizar as “fitas” do
DNA, conforme ilustrado nos modelos educacionais e nas imagens apresentadas
anteriormente.

No momento em questdo, foi esclarecido que o que estavam observando
realmente se tratava do DNA que foi precipitado. Contudo, foi mencionado que as fitas
individuais da molécula de DNA sao tao pequenas que nao podem ser vistas a olho
nu e que material que foi visualizado correspondia a um agrupamento de milhdes de
moléculas de DNA, que, ao se unirem durante o contato com o alcool, se tornam
visiveis como uma massa esbranquigada. Essa explicagdo ajudou a conectar o
conhecimento tedrico previamente apresentado com a evidéncia pratica observada no

experimento, permitindo uma compreensao mais concreta do assunto.

FIGURA 5. Resultado do experimento.

Fonte: Acervo do autor, 2025
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A atividade pratica proporcionou um ambiente de aprendizagem dinamico, onde
a turma demonstrou entusiasmo e curiosidade. A atuacéo colaborativa dos alunos,
somada a atencao focada nas orientacgdes, resultou em uma experiéncia pratica bem-
sucedida e engajadora. Observou-se o grande interesse dos estudantes ao manusear
os materiais. Eles o fizeram de forma correta, evidenciando curiosidade por meio de

questionamentos pertinentes.

4 CONCLUSAO

Os resultados obtidos indicaram que a atividade experimental contribuiu
significativamente para o engajamento dos alunos, tornando o conteudo mais
dindmico, atrativo e significativo. Desta maneira, conclui-se que, a utilizacdo de
praticas experimentais simples e acessiveis mostrou-se uma estratégia pedagogica
eficaz para potencializar o processo de ensino-aprendizagem no ensino de Ciéncias.

A manipulacdo dos materiais e a visualizacdo do DNA extraido contribuiram
para despertar a atencao dos estudantes e facilitar a compreensao do conteudo,
reforcando a importancia de metodologias ativas no processo de ensino-

aprendizagem.
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