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RESUMO: O estudo da anatomia de 6rgaos através da visualizagdo e manipulagao
das estruturas tornam-se essenciais para a compreensao das relacbes espaciais e
funcionais dos sistemas biologicos. Este artigo tem o objetivo de relatar a experiéncia
didatica que utilizou a dissecagdo de coragdo bovino e suino para o ensino da
anatomia humana em turmas dos 3° anos do Ensino Médio Integrado de
Eletroeletrénica e Informatica no Instituto Federal de Alagoas (IFAL). A dissecacgao
teve como principal proposta proporcionar aos alunos a identificagado das estruturas:
veias, artérias, atrios, ventriculos e fluxo sanguineo. A aula foi realizada no laborat6rio
de biologia apdés a abordagem tedrica e organizagdo das turmas em grupos que
seguiram um roteiro adaptado e posteriormente, elaboraram relatorios da atividade.
Os resultados sugerem que o estudo pratico contribuiu significativamente para a
compreensao dos conceitos anatomicos relacionados ao conteudo de sistema
cardiovascular e para o engajamento dos estudantes. Essa pratica laboratorial
viabilizou a superag¢ao do conhecimento puramente tedrico, permitindo que os alunos
identificassem estruturas, de maneira tatii e concreta. Apesar do éxito desta
experiéncia, recomenda-se que investigacdes futuras utilizem amostras mais amplas
e ferramentas de avaliagao quantitativa.
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1 INTRODUGAO

O ensino de Biologia ainda enfrenta o desafio de superar abordagens centradas
na transmissado de conteudos, visando promover uma aprendizagem significativa e
contextualizada. Nesse contexto, as atividades praticas configuram-se como
importantes ferramentas pedagadgicas, pois estimulam a curiosidade, o pensamento
critico e a construgdo ativa do conhecimento (Vieira et al., 2024). Além disso,
estratégias de aprendizagem ativa promovem maior reten¢gdo do conhecimento e o
desenvolvimento de habilidades cognitivas mais complexas (Michael, 2017).

No estudo da anatomia, especialmente no que se refere aos o6rgaos, a
abordagem exclusivamente tedrica pode tornar o conteudo abstrato e pouco atrativo.
Dessa forma, a visualizagdo e a manipulagao das estruturas tornam-se essenciais
para a compreenséao das relagdes espaciais e funcionais dos sistemas biolégicos, uma
vez que o ensino de anatomia se torna mais eficaz quando associado a atividades
praticas (Estai; Bunt, 2016). Além disso, essa area tem evoluido com a incorporagao
de abordagens praticas e tecnolégicas que favorecem a aprendizagem ativa (Zhao et
al., 2020). A utilizagdo do coragao bovino como material didatico justifica-se por sua
acessibilidade, baixo custo e semelhanga estrutural com o coragdo humano,
permitindo a identificagdo de diversas estruturas anatdmicas de maneira segura e
ética (Pontinha; Soeiro, 2014).

Nesta perspectiva, esta pratica complementou o conteudo tedrico de anatomia
cardiovascular trabalhado em sala de aula, ao proporcionar aos estudantes a
aplicagao dos conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades de observacao e
analise em um ambiente pratico. Tais atividades contribuem para a construcdo do
pensamento cientifico, ao favorecer a aprendizagem por meio da experimentagao.
Diferentemente das aulas tedricas, nas quais os alunos recebem os conteudos
predominantemente por meio da exposi¢ao do professor, as aulas praticas permitem
a interagao direta com o objeto de estudo, o que favorece a compreensao dos
conceitos, dos objetivos da atividade e dos conhecimentos construidos a partir dessa
experiéncia (Bartzik; Zander, 2017).

Diante disso, este estudo tem o objetivo de relatar a experiéncia didatica que
utilizou a dissecacao de coracao bovino e suino para o ensino da anatomia humana
em turmas dos 3° anos do Ensino Médio Integrado de Eletroeletrénica e Informatica

no Instituto Federal de Alagoas (IFAL). A dissecagdo teve como principal proposta
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proporcionar aos alunos a identificacdo das estruturas anatdbmicas, como: atrios,
ventriculos, veias e artérias, além de compreender o fluxo sanguineo, utilizando o

coracao bovino e suino como modelo didatico.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, desenvolvido
a partir da realizagdo de uma pratica de dissecacdo de coragao bovino e suino no
laboratério de Biologia do Instituto Federal de Alagoas (IFAL), com turmas do 3° ano
do Ensino Médio Integrado dos cursos de Eletroeletrénica e Informatica. Participaram
da atividade 55 estudantes, considerando as duas turmas envolvidas.

A pratica ocorreu ap6s as aulas teoricas sobre o sistema cardiovascular,
garantindo o embasamento prévio necessario para a realizagdo da atividade. A
duracao da pratica correspondeu a uma aula de 50 minutos.

Os estudantes foram organizados em grupos (Figura 01A), com o objetivo de
favorecer o trabalho colaborativo e a troca de conhecimentos. Antes do inicio da
atividade, os pibidianos de Biologia apresentaram orientagdes relacionadas as normas
de seguranga, ao uso adequado dos instrumentos, ao respeito ao material biolégico e
as estruturas anatémicas que seriam observadas (Figura 01B).

A pratica seguiu um roteiro adaptado, baseado em Dirani (2021) e Universidade
Estadual da Bahia (2025) (Anexo 01), o qual incluia instrugdes para a dissecacgao e
ilustracbes. Além disso, foram incorporadas questbes norteadoras voltadas a
identificacdo, descricao e fungao das estruturas observadas, com o intuito de orientar

a analise e promover a construcdo do conhecimento pelos estudantes.

Figura 01: (A) Alunos organizados em grupos; (B) Orientacdes referentes a
dissecacao.
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Fonte: Arquivo dos autores, 2025

Ao término da pratica, cada grupo elaborou um relatério contendo as seguintes
secoes: Introdugcao, Materiais e Métodos, Resultados, Relato Pessoal e Conclusao.
Os estudantes utilizaram esses relatérios como instrumento avaliativo, o que permitiu
analisar o nivel de compreensao conceitual e o engajamento dos discentes em relagao
a atividade proposta (Figura 02).

Figura 02: (A) Relatérios elaborados pelos alunos; (B) registro fotografico extraido dos

relatorios.

Dissecgo de Coragle Suino/Bovisa

Fonte: Relatério produzido pelos alunos, 2025.

Para a realizacao da pratica, utilizaram-se coracao bovino e suino cru e fresco,
bandejas de dissecacao, pingas, tesouras, bisturis, luvas descartaveis, jalecos e

mascaras.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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A analise dos relatérios produzidos pelos grupos, aliada a observacgéao direta do
comportamento dos estudantes durante a pratica, evidenciou a capacidade dos alunos
de identificar corretamente estruturas anatdbmicas como veias, artérias, atrios,
ventriculos e o fluxo sanguineo (Figura 03).

Figura 03: Identificagcdo das estruturas observadas pelos alunos durante a pratica.
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Fonte: Relatério pruzido pelos alunos, 2025

A atividade de dissecacdo, quando fundamentada em planejamento e
orientacdo adequados, configura-se como uma estratégia pedagdgica eficiente para
o ensino de Biologia, especialmente no que se refere aos conteudos de anatomia
(Bassoli, 2014). Nesse sentido, a utilizacdo do coragdo como objeto de estudo
experimental mostrou-se viavel devido a sua acessibilidade e baixo custo, tornando a
pratica mais inclusiva no contexto escolar.

Durante a execugéo da atividade, observou-se um aumento significativo no
engajamento dos estudantes. O entusiasmo e a curiosidade demonstrados
favoreceram a integragcdo entre os conhecimentos tedricos e a vivéncia pratica. A
manipulagéo direta de estruturas tridimensionais contribuiu de forma decisiva para a
concretizacdo de conceitos que, anteriormente, eram percebidos como abstratos
(Tabela 01).

Esses achados corroboram estudos que destacam as contribuicbes da
aprendizagem experiencial tanto para a fixacdo do conteudo quanto para o
aprofundamento da compreensao conceitual dos estudantes (Araujo; Farias, 2025).

Nesse contexto, os relatos pessoais dos alunos (Tabela 01) reforgam a percepgao de
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que a atividade pratica favoreceu uma aprendizagem mais significativa, ao aproximar
o conteudo da realidade observavel.

Tabela 01. Relato pessoal dos estudantes

Alunos (as) Relato de experiéncia

Aluno (a) 1 “Essa pratica utilizando o coragao bovino foi essencial para conhecer de perto o
coragao por dentro, tendo em vista que € muito parecido com o coragdo humano.
E, foi muito importante e legal participar desse tipo de atividade.”

Aluno (a) 2 “Momentos em que temos a oportunidade de colocar em pratica o que
aprendemos em sala de aula sdo sempre muito interessantes. Essa atividade
serviu como um 6étimo refor¢co sobre a estrutura e o funcionamento do coragéo.”

Aluno (a) 3 “A dissecagdo do coragdo de boi foi uma experiéncia marcante e esclarecedora.
Ajudou a visualizar na pratica as estruturas e o funcionamento do érgéo, tornando
o aprendizado mais concreto e valorizando o estudo da anatomia.”

Aluno (a) 4 “No inicio, achei a pratica bastante desafiadora, principalmente por nunca ter tido
contato tao direto com uma estrutura anatémica real. Foi dificil lidar com o aspecto
visual e tatil do coragédo suino, mas com a ajuda dos pibidianos e o apoio dos
colegas, consegui superar o incobmodo inicial. Ao longo da atividade, fui
compreendendo melhor as estruturas do coracdo e sua importancia no
funcionamento do corpo. No final, foi uma experiéncia enriquecedora que
contribuiu bastante para meu aprendizado. Apesar da dificuldade, deu tudo certo
e me senti realizada por ter participado.”

Fonte: Relatério produzido pelos alunos, 2025

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A atividade de dissecagao de coragéao, realizada no Instituto Federal de Alagoas
(IFAL), consolidou-se como uma estratégia pedagogica relevante para o ensino de
anatomia humana no Ensino Médio Integrado. Essa pratica laboratorial viabilizou a
superagdo do conhecimento puramente tedrico, permitindo que os alunos
identificassem, de maneira tatil e concreta, estruturas como veias, artérias, atrios e
ventriculos o que resultou em uma compreensao mais densa sobre a organizagao
estrutural do coragao.

O expressivo nivel de engajamento e a motivagao verificados nas turmas
reiteram a necessidade de incorporar praticas significativas ao curriculo de Biologia,
uma vez que tais atividades n&o constituem meros complementos ilustrativos, mas
representam pilares essenciais para a edificacdo de um saber cientifico robusto e

contextualizado (Olivera; Bonito, 2023).
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Apesar do éxito desta experiéncia, recomenda-se que investigagbes futuras
utilizem amostras mais amplas e ferramentas de avaliacao quantitativa, a exemplo de
pré e pés-testes, com o intuito de mensurar com maior precisdo o impacto direto da
intervencao no desempenho académico. No entanto, os dados qualitativos coletados
ja atestam o potencial transformador da dissecagcdo de pegas animais como um
recurso didatico acessivel e valioso para a anatomia. Essa abordagem favorece uma
aprendizagem ativa, capaz de tornar o conteudo ndo apenas compreensivel, mas

memoravel para o estudante.
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ANEXOS

Anexo 01. Roteiro utilizado durante a pratica de dissecacao.

ROTEIRO PARA AULA PRATICA: ANATOMIA DO CORAGAO
(DISSECAGCAO DO CORAGCAO DE PORCO)

Objetivo: Compreender a anatomia externa e | Figura 2: Coragdo, visia superior
interna do coracdo, o fluxo sanguineo e a
funcdo das principais estruturas cardiacas e
através da observacao e dissecacdo de um
coragao de porco.

MATER“AS Volva Adwtco

e Coragdo de porco preservado (um por

grupo),

Bandejas de dissecacio;

Ferramentas de dissecacao (tesouras,

bisturis, pincas),

Luvas descartaveis: Fonte: Universidade estadual da Bahla

Oculos de segurancga;

Agua e sabdo para limpeza. DISSECAGCAO E OBSERVACAO DA

ANATOMIA INTERNA
OBSERVACAO DA ANATOMIA EXTERNA + Corte Inicial: corte longitudinal cuidadoso,

« Identificacdo da Base e Apice; seguindo o fluxo sanguineo, para expor as

Distingio entre Lado Esquerdo e Direito; camaras intemas;

Apalpar as paredes ventriculares para| * Identificacdo das Camaras: Atrios e os

sentir a diferenca de espessura; Ventriculos;

o Identificacio dos Grandes Vasos: Aorta, Figura 3: Coragdo. vista anterior (seccdo frontal)

Artéria Pulmonar, Veias Cavas, Veias
Pulmonares.

Figura 1: Coragao, vista anterior

farkula dreta

Ventncuo
Ventriaio dreito oaqeenio
Apice do coragho
Fonte: Universidade estadual da Bahla
* |dentificacdo das Valvulas: Valvula
Fonte: Universidade estadual da Bahla Trictspide e a Valvula Mitral
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« CObzervacdo de Outraz  Estruturas:
Miocardio, Endocardio, Cordas Tendineas

& Musculos Papilares

Este roteiro & uma adaptacdo do video de
Dirani, 2021.
Exercicio
1. Qual & a principal fungdo do coragdo, de
acordo com o video?

2. 0 sangue gue chega ao coracao pelas
velas cavas esta  oxigenado  ou
desoxigenadoe? Para gual cdmara ele vai
primeiro?

Expliqgue a fungdo das wvalvulas
cardiacas. O que aconteceria se elas
nao funcionassem coretameanta?

Por que a parede do ventriculo esguerdo

& significativamente mais espessa e
musculozsa do gue a do wvenfriculo

direita?

Referéncia

Dirani, Kazsiane. BIO REVIEW: Anatomia do
Coracéo - Dissecacdo de Coragdo Suino.
2021, Disponlvel em:
hitps:fyoutu. bedaS 1kl v2wd 7si=Fch Np\Wsck

AE-G0N

Universidade estadual da Bahia.
Departamento de Ciéncias da Vida DCVI =
Salvador. 2025. Disponivel em:
https-fatlasanatomia.uneb. br/sistema-
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