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RESUMO: A experimentacdo no ensino de Quimica constitui uma ferramenta
estratégica para mitigar o desinteresse discente e promover a articulacdo entre
teoria e pratica. Este trabalho tem como objetivo demonstrar como a prética "Pasta
de Elefante" auxilia na compreensdo de conceitos de termoquimica e cinética
guimica em uma disciplina eletiva do Ensino Médio. A pesquisa seguiu uma
abordagem qualitativa e exploratoria, fundamentada em revisédo bibliografica e em
uma atividade pratica realizada no laboratorio da EEMTI Liceu do Conjunto Ceara. O
experimento envolveu a utilizagcdo de materiais de baixo custo, como peroxido de
hidrogénio e fermento bioldgico, aplicados a quatro turmas do primeiro ano. Durante
a atividade, observamos que a reacdo exotérmica acelerada pelo catalisador gerou
um efeito visual que despertou o0 engajamento imediato dos estudantes. Analisamos,
por meio de questionarios pos-laboratério, que os discentes conseguiram diferenciar
processos endotérmicos de exotérmicos a partir das observacdes sensoriais de
aquecimento. Encontramos evidéncias de que a contextualizagcdo com elementos do
cotidiano favoreceu a ressignificacdo do conteudo e a autonomia dos alunos no
processo de aprendizagem. Os resultados demonstram que o uso de metodologias
ativas e experimentais potencializa o desempenho académico e a construcdo do
conhecimento cientifico. Tais praticas sugerem que a ludicidade associada ao rigor
tedrico é fundamental para tornar o ensino de Quimica mais significativo e atrativo
na educacéao basica

PALAVRAS-CHAVE: Quimica; Ensino; Experimentacdo; Termoquimica; Pasta de
Elefante.

1 INTRODUCAO

As reacdes quimicas tendem a absorver ou liberar calor — transferéncia de
energia de um corpo para outro. Posto isto, 0 processo quimico em que ocorre a
liberacdo de calor é denominado exotérmico (sufixo "exo" referente a "fora™), no qual

acontece o aquecimento, como na combustdo. Ja as reacdes que absorvem calor do
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meio caracterizam-se como endotérmicas (o prefixo "endo" significa "para dentro").
Dessa forma, nos processos exotérmicos, o sistema perde calor e o ambiente é
aquecido; nos processos endotérmicos, o sistema ganha calor e o ambiente resfria-
se (Pedroso, 2019).

O contetdo de termoquimica pode ser considerado dificil, porém, ao
relaciona-lo ao cotidiano dos estudantes, é possivel melhorar a sua compreenséo e,
consequentemente, o rendimento do aprendizado, o que pode se refletir nas
avaliacbes de desempenho da turma. Como exemplos de relacdo entre a
termodinamica e situacdes do dia a dia, podem-se citar: o cozimento de alimentos, a
transpiracdo humana, o derretimento de gelo ou a reacdo de antiacidos. A
associacao das vivéncias dos estudantes com os conteudos estudados em sala de
aula favorece uma ressignificacado do que é ensinado (Freire, 1987).

Realizado sob as diretrizes do PIBID/UECE no Nucleo de Quimica/CCT, este
estudo utilizou o experimento “Pasta de elefante” para estimular a atencdo e a
autonomia discente. A abordagem fundamentou-se na teoria de David Ausubel,
buscando identificar e utlizar os conhecimentos prévios dos estudantes —
denominados "subsuncores” — como pontos de ancoragem essenciais para a

construcéo de novos conceitos quimicos (Maia, 2006).

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa exploratoria de
abordagem qualitativa. A fundamentacdo teorica foi estruturada mediante o
levantamento de dados bibliograficos em bases de dados cientificas, tais como
SciELO, ScienceDirect e Google Académico. A etapa pratica da investigacao ocorreu
no Laboratério de Quimica da escola-campo, EEMTI Liceu do Conjunto Ceara,
situada em Fortaleza/CE. As atividades envolveram quatro turmas do 1° ano do
Ensino Médio, integradas a Disciplina Eletiva "Clube da Quimica". O experimento
selecionado para a intervencgao aborda conceitos fundamentais de Termoquimica por
meio da prética ladica denominada "Pasta de Elefante", a qual se destaca pela
utilizacdo de materiais de baixo custo e alta acessibilidade.

As turmas, compostas por 20 alunos cada, foram subdivididas em quatro

grupos de trabalho distribuidos estrategicamente nas bancadas do laboratério. Cada
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estacdo de trabalho encontrava-se devidamente organizada com 0S insumos
necessarios e o roteiro experimental para orientar a execucao da pratica, conforme

detalhado na Figura 1.

Figura 01 — Roteiro de pratica da aula pratica - Pasta de Elefante

ELETIVA: CLUBE DE QUIMICA - 1* ANO (2* SEMESTRE)

Bancuala:
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Apébs a conclusdo da parte experimental, os estudantes, em seus respectivos
grupos, realizaram a resolucdo de um questionario de poés-laboratério. Esse
processo contou com o suporte mediador dos bolsistas de Iniciacdo a Docéncia (BID)
e a supervisdo direta do professor regente da disciplina, que atua como professor-
supervisor no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia
(PIBID). Mediante autorizagdo prévia para fins éticos, foram realizados registros
fotogréaficos da aula, concomitantemente a elaboracédo de anota¢bes de campo pelos
bolsistas, visando documentar o engajamento discente e a assimilacdo dos

conteudos cientificos abordados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O experimento "Pasta de Elefante” fundamenta-se em uma reacdo quimica de
natureza exotérmica, cuja velocidade é significativamente ampliada pela acéo
catalisadora do fermento biologico. O papel do catalisador é reduzir a energia de
ativacdo do sistema, permitindo que a transformacdo ocorra de forma acelerada.
Para potencializar o aspecto visual e facilitar a distingdo entre as unidades
experimentais, utilizou-se corante alimenticio de variadas tonalidades, destinando-se
uma cor especifica para cada bancada de trabalho. No processo reacional, ocorre a
decomposicdo do peroxido de hidrogénio (H20. — agua oxigenada), resultando na
liberacdo vigorosa de gas oxigénio (O2) e formagdo de agua (H20). A adicéo
estratégica de detergente a mistura promove a formacédo de uma tensdo superficial
gue aprisiona as bolhas de oxigénio liberadas, o que culmina na producdo de uma
espuma densa e abundante. Os resultados praticos alcancados por cada grupo de
estudantes estdo devidamente documentados e podem ser analisados por meio das
Figuras 02, 03, 04 e 05.
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Figura 02. Resultado bancada 1. Figura 03. Resultado bancada 2.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025. Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Figura 04. Resultado bancada 3. Figura 05. Resultado bancada 4.

Fonte: Elaborado pelo autor,2025. Fonte: Elaborado pelo autor,2025

Concluida a fase pratica do experimento, os estudantes procederam a
resolucdo de um questionario de poés-laboratério, estruturado para avaliar a
compreensao dos fendmenos observados. As questdes propostas, que visaram
estimular a reflexdo sobre os processos endotérmicos e exotérmicos, bem como a

funcéo dos catalisadores, encontram-se sistematizadas no Quadro 01.

Quadro 01 — Pos-laboratorio da pratica de pasta de elefante.

Pdés-laboratorio da experimentagao

1. Qual a diferenga entre uma reacdo endotérmica e exotérmica? Explique

7

2. O teste realizado é uma reacdo endotérmica? O que faz o experimento acontecer

rapidamente? Explique

5
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3. Qual reagente adicionado age como um catalisador no teste da pasta de elefante?

4.Vocé conhece algum outro tipo de catalisador no seu cotidiano?

5.0 que vocé achou dessa pratica?

6. Vocé conhece algum dos reagentes utilizados? Onde vocé costuma utilizar?

7. Como o detergente e o oxigénio trabalham nessa reac¢@o quimica?

Fonte: Elaborado pelos autores

As perguntas foram respondidas pelos alunos com o apoio dos bolsistas do
PIBID promovendo neste momento a contextualizagdo dos conceitos quimicos
envolvidos no experimento e sua relacdo com o cotidiano dos estudantes. Essa
atividade corrobora com Marangoni (2019), o qual retrata a importancia da base de
conhecimento tedrico e historico, colocando em pauta o significado fenomenoldgico
onde o aluno deixa de ser passivo e torna-se ativo na construcdo do conhecimento
da ciéncia, no qual se cria uma linha ténue com a pratica despertando o interesse

dos discentes e aumentando sua capacidade de aprendizado (Giordan et al., 1999).

Figura. 06 Explicacdo do conteddo Figura.07 Resolugéo do pds laboratério.

Fonte: Elaborado pelo autor,2025. Fonte: Elaborado pelo autor,2025.

Durante as explicagbes os bolsistas utilizaram gréaficos de reagédo exotérmica
e endotérmica, detalhando posi¢do de reagentes e produtos, sua entalpia com e sem
catalisador, especificando a diminuicAo da energia de ativacdo, e 0 uso da
experimentacdo como uma forma de metodologia ativa na aula.

Considerando que um dos principais desafios da educacdo contemporanea

reside na desmotivagdo discente, observa-se que as metodologias de ensino

6
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tradicional de Quimica no Ensino Médio ainda priorizam a memorizacdo acritica e a
repeticdo de formulas. Tal abordagem carece de contextualizacdo, o que impede o
estudante de estabelecer correlacdes entre os fendmenos do cotidiano e o0s
principios quimicos fundamentais para a compreensdo do universo (Zanelato; Melo
Filho, 2025). Esse cenério tem corroborado para a persisténcia de problematicas
severas, tais como uma aprendizagem restrita a baixos niveis cognitivos e um
modelo pedagdégico centrado quase exclusivamente na figura do professor, com
aulas predominantemente expositivas. A escassez de atividades experimentais e a
dissociacdo entre o contetudo programatico e a realidade do aluno dificultam a
apropriacao do saber cientifico (Cristina et al., 2011).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A experimentacdo consolida-se como um pilar fundamental no ensino de
Quimica e Ciéncias da Natureza, sendo uma estratégia indispensavel para a
superacao de modelos puramente memoristicos. A articulacdo entre teoria e pratica,
evidenciada nesta intervencdo, demonstrou ser necessaria para a contextualizacéo
dos fendmenos quimicos a realidade dos discentes. Tal abordagem ndo apenas
favorece a construcdo do conhecimento cientifico, mas também potencializa o
desenvolvimento pedagdgico individual e coletivo, transformando o ambiente de sala
de aula em um espaco de investigacao e descoberta.

A aplicacdo da pratica "Pasta de Elefante” mostrou-se essencial para a
sedimentacdo dos conteldos de Termoquimica e Cinética Quimica. Observou-se
gue os estudantes assimilaram os conceitos de entalpia e processos exotérmicos de
maneira mais organica e significativa, abandonando a postura de receptores
passivos para tornarem-se protagonistas do préprio aprendizado. O carater ladico e
visual do experimento estimulou a argumentacdo, a escrita cientifica e a reflexdo
critica, resultando em um desempenho académico superior e em um engajamento
sem precedentes. Em suma, a experiéncia reforca a importancia de metodologias
ativas e do programa PIBID na formagédo docente e na revitalizagdo do ensino
publico, provendo uma educacdo quimica que é, simultaneamente, rigorosa e

atrativa.
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