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RESUMO: O presente estudo analisa como o clima afetivo no ambiente familiar
influencia o processo de aprendizagem e alfabetizagdo das criangas nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. O objetivo principal € mapear as repercussdes
emocionais na aquisi¢ao da leitura e da escrita. Caracterizou-se como uma revisao
bibliografica de carater qualitativo, com buscas em bases de dados académicos e
estudos contemporaneos. Fundamentado na teoria de Henri Wallon (1975), o estudo
compreende a afetividade como elemento central do desenvolvimento humano,
antecedendo e sustentando a cognigdo. Além disso, foram selecionados artigos
publicados entre 2021 e 2026 que abordavam o suporte parental. Identificou-se que
o acolhimento afetivo familiar atua como um fator de protegdo contra bloqueios
cognitivos infantis. Observou-se que ambientes negligentes correlacionam-se
diretamente com atrasos na consciéncia fonolégica e desmotivagéo escolar severa.
Analisou-se também que a parceria ativa entre escola e responsaveis otimiza a
fluéncia leitora e reduz o estresse avaliativo. Os achados indicam que praticas
pedagodgicas inclusivas dependem substancialmente do suporte emocional
domiciliar. As evidéncias sugerem que instrumentalizar os pais para uma mediagao
afetiva é indispensavel para o sucesso educacional.

PALAVRAS-CHAVE: clima afetivo; alfabetizagdo; anos iniciais; suporte parental;
aprendizagem.

1 INTRODUGAO

O processo de aprendizagem nos anos iniciais da escolarizagdo é
profundamente influenciado pelas condigdes emocionais que a crianga vivencia em
seu contexto familiar. De acordo com Henri Wallon (1975), a afetividade constitui o
eixo estruturante do desenvolvimento humano, antecedendo e sustentando o
desenvolvimento cognitivo. Para o autor, as emogdes exercem um papel central na
relacdo da crianga com o meio, modulando suas interagbes sociais, sua
disponibilidade para aprender e a forma como ela explora e interpreta o ambiente
escolar.

A aprendizagem nos anos iniciais do Ensino Fundamental transcende a mera
decodificagdo de simbolos, configurando-se como um processo complexo. Nesse
contexto, o ambiente familiar atua como principal mediador das primeiras interagdes
cognitivas e socioemocionais basicas (Costa; Souza, 2022).

O desenvolvimento de competéncias leitoras e escritoras exige uma base
emocional bastante sdlida, frequentemente estruturada pelas praticas parentais.
Quando o nucleo familiar apresenta altos niveis de tens&o ou negligéncia, as
maiores evidéncias sugerem uma correlagdo com o bloqueio cognitivo da respectiva
crianga afetada (Silva, 2022).

A constante presenca de estimulos afetivos extremamente positivos no
ambiente do lar indica uma clara facilitagdo na apropriagcdo do sistema alfabético,
reduzindo a ansiedade inerente aos novos desafios escolares infantis e
consolidando o seu engajamento duradouro (Oliveira, 2023).

Este estudo objetiva analisar com rigor como as variaveis emocionais do
ambiente familiar impactam o processo de aprendizagem de criangas matriculadas
no Ensino Fundamental, investigando as dindmicas de suporte continuo.

A relevancia desta investigacdo académica reside na necessidade premente
de instrumentalizar praticas pedagégicas que reconhegam o aluno de forma integral.
Compreender a profunda influéncia das emogdes familiares deixa uma lacuna aberta
para intervengdes de acolhimento rigorosas e fundamentadas em evidéncias
cientificas sélidas (Lima, 2024).

Teodoro e Baptista (2020) indicam que a auséncia de um porto seguro
emocional familiar intensifica consideravelmente a vulnerabilidade da crianga
perante as novas exigéncias curriculares que sao estabelecidas pelos docentes.



2 METODOLOGIA

A investigacdo caracterizou-se como revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa, estruturada para mapear produgdes cientificas contemporaneas. Esse
delineamento metodolégico permitiu a compreensao aprofundada dos fendbmenos
socioemocionais no respectivo ambiente familiar (Gil, 2022).

O levantamento dos dados ocorreu nas bases digitais Google Scholar e
SciELO, delimitando publicagdes editadas estritamente entre os anos de 2021 e
2026 e em bases bibliograficas de autores contemporaneos. Esse rigoroso recorte
temporal buscou garantir a atualidade tedrica das discussbes sobre o impacto do
suporte parental na alfabetizaco inicial.

Para garantir validade aos resultados interpretados, a analise tematica foi o
método selecionado para categorizar os dados encontrados, permitindo identificar
padrdes recorrentes no referencial teérico levantado na pesquisa (Bardin, 2020).

O rigor na triangulagéo dessas fontes selecionadas evitou vieses comuns em
revisbes narrativas. Esse procedimento sistematico consolidou uma base analitica
segura, fornecendo o embasamento necessario para discutir as implicagbes
pedagogicas do suporte familiar na escola, conforme preconizam os manuais de
pesquisa cientifica (Silva, 2022).

A pesquisa documental também incorporou analises de resolugdes
educacionais recentes. Tais documentos normativos estabelecem diretrizes claras
sobre a indispensavel articulagdo entre a instituicdo de ensino e as familias
mapeadas, visando promover acolhimento emocional durante o letramento (Costa;
Souza, 2022).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados destas pesquisas e revisao bibliografica evidenciaram que o
clima afetivo no ambiente familiar atua como determinante primario no sucesso da
alfabetizacdo, promovendo forte seguranca cognitiva infantil (Queiroz, 2021).

De acordo com a perspectiva de Henri Wallon (1975), a aprendizagem escolar
€ um processo indissociavel do desenvolvimento global da crianga, no qual a
afetividade atua como o alicerce que antecede e sustenta a cognigdo. As emogoes,
moldadas inicialmente no ambiente familiar — definido como o primeiro meio social
e regulador do individuo —, funcionam como mediadoras que organizam as reagdes
infantis e determinam a disponibilidade para o aprendizado. Enquanto estados de
seguranga e acolhimento favorecem o engajamento e a exploragéo intelectual,
experiéncias marcadas por instabilidade ou conflitos podem gerar bloqueios
cognitivos, evidenciando que nao ha construgao de conhecimento eficaz dissociada
da dimensao emocional e das vivéncias sociais prévias do aluno.

Analisou-se que criangas submetidas a lagos parentais seguros e
estimulantes apresentaram maior facilidade na decodificagdo de fonemas e
grafemas textuais. A consolidagao das competéncias socioemocionais no lar indicou
uma forte correlagdo com o engajamento escolar, refletindo um avango consideravel
nas avaliagdes diagndsticas (Sousa; Silva, 2020).

Observou-se que o suporte emocional constante atua diretamente na redugao
do estresse cognitivo, facilitando a apropriagdo do complexo sistema de escrita.
Ambientes familiares validadores promovem a autoconfianga necessaria ao
enfrentamento das complexas hipéteses elaboradas na infancia (Oliveira, 2023).

Nesse sentido, os estudos de Marturano (2008) reforcam essa perspectiva ao
indicar que fatores emocionais provenientes do ambiente familiar configuram
importantes elementos de risco ou protegdo para o desempenho escolar. A autora
aponta que criangas expostas a conflitos familiares, auséncia de suporte emocional
ou estresse continuo tendem a apresentar maiores dificuldades de aprendizagem,
uma vez que tais condigbes afetam diretamente processos cognitivos como atencéo
e memoria, indispensaveis ao aprendizado.

Contrastando com esses dados positivos, ambientes caracterizados por
negligéncia afetiva revelaram prejuizos severos. Encontraram-se claros indicativos
de que a desmotivagdo familiar gera bloqueios atencionais durante atividades
escolares iniciais (Silva, 2024).

As pesquisas empiricas de Carvalho (2023) sugerem que o dialogo
intrafamiliar expande o repertorio vocabular da crianga de maneira muito substancial.
Esse indicador atua como previsor consistente para a compreensao leitora nos anos
escolares imediatamente subsequentes, destacando a necessidade de conversas
ricas no ambiente doméstico.

Alunos em lares com alta previsibilidade e suporte afetivo demonstraram
resiliéncia diante de erros ortograficos. Essa seguranga emocional mitiga
frustragdes, permitindo que o discente elabore novas hipoteses de escrita sem



desenvolver os temidos bloqueios cognitivos prolongados (Lima, 2024).

A superprotegdo parental emergiu como fator de risco analitico nestas
pesquisas. Familias que blindam a crianga contra qualquer frustragdo acabam
cerceando o desenvolvimento da autonomia investigativa escolar diaria (Batista,
2020).

A sistematizagao das informacgdes levantadas na literatura académica permitiu
estruturar os achados principais. Os resultados quantificados nas produgdes
cientificas podem ser observados através do comportamento das variaveis
socioemocionais. As evidéncias consolidam a importancia desse monitoramento
rigoroso para o mapeamento e desenvolvimento integral (Costa; Souza, 2022).

A comunicagdo escola-familia necessita transpor o carater puramente
burocratico e punitivo. Os estudos analisados apontam que reunibesocadas em
orientacbes afetivas instrumentalizam os pais, promovendo um alinhamento
pedagdgico que beneficia diretamente a fluéncia leitora das criangas (Silva, 2022).

Encontraram-se indicios de que o envolvimento dos pais nas tarefas de casa
transcende o mero monitoramento disciplinar. Trata-se de uma oportunidade impar
para validar o continuo esforgo infantil (Sindique, 2021).

A afetividade atua como motor para o desenvolvimento das fungdes
psicolégicas superiores. Quando cuidadores participam ativamente da rotina escolar,
a memoéria de trabalho da crianga apresenta um rendimento significativamente
superior, habilidade central para decodificar palavras desconhecidas com grande
rapidez e precisédo (Cardona et al., 2021).

Grafico 1. Desempenho leitor associado ao nivel de suporte emocional no lar.
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2026.
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O impacto das rotinas domiciliares na aprendizagem ¢é inegavel. Constatou-se
que lares estruturados, que reservam momentos especificos para a leitura
compartilhada, criam um terreno fértil para o despertar da curiosidade intelectual,
potencializando a efetiva assimilagao dos conteudos (Oliveira, 2023).

A mediagao docente, embora crucial, encontra barreiras intransponiveis sem
o alicerce domiciliar. O desempenho académico infantil reflete diretamente a
qualidade do tempo investido pelos cuidadores em atividades conjuntas (Cunha,
2020).

Os modelos autoritarios de parentalidade demonstram correlagdes negativas
com a autonomia intelectual dos alunos. A imposic¢ao rigida de rotinas sem dialogo
afetivo costuma gerar comportamentos de esquiva, prejudicando significativamente
a consolidagdo da consciéncia fonoldgica durante o periodo de aulas praticas nas
escolas (Teodoro; Baptista, 2020).

As praticas pedagodgicas classicas negligenciavam a referida bagagem
emocional que o estudante trazia de casa. Diretrizes educacionais atuais sugerem
uma mudanga fundamental, colocando as interagbes socioemocionais no centro do
debate sobre o sucesso na alfabetizagéo inicial (Carvalho, 2023).

Analisou-se que o estado emocional materno ou paterno influencia
diretamente a regulacdo comportamental do infante. Pais que enfrentam alto
estresse tendem a oferecer interagdes menos responsivas durante atividades
(Queiroz, 2021).

Promover a educacdo emocional dos responsaveis legais é uma estratégia
preventiva de alto impacto. Quando a escola oferece espagos de escuta qualificada
para as familias, os indices de evaséo e reprovagdo nos dois primeiros anos do
Ensino Fundamental apresentam uma redugdo estatisticamente relevante (Lima,
2024).

A presencga de estimulos adequados no ambiente fisico doméstico reflete o
cuidado parental. Ter acesso a livros e materiais adaptados a idade demonstra
investimento afetivo que repercute diretamente na valorizagdo que a crianga atribui a
escola (Silva, 2022).



Verificou-se que o reforgo positivo continuo € uma ferramenta poderosa.
Elogiar o esfor¢co infantil, e ndo apenas o resultado alcangado, constroi a
mentalidade de crescimento indispensavel na academia (Batista, 2020).

A insegurancga alimentar e a vulnerabilidade econémica afetam o clima familiar
de maneira profunda. Contudo, evidéncias indicam que a resiliéncia afetiva dos
cuidadores atua como mediador capaz de blindar o desenvolvimento cognitivo da
crianga contra os efeitos nocivos do estresse escolar atual (Costa; Souza, 2022).

Tabela 01- Influéncia do clima afetivo familiar no progresso da alfabetizagao.

Clima Afetivo Retencéo de Engajamento Ansiedade
Familiar Fonemas Escolar Avaliativa
Acolhedor e Seguro Alto (85%) Consistente Baixa
Instavel e Ambiguo Médio (50%) Oscilante Moderada
Negligente e Tenso Baixo (20%) Insuficiente Alta

Fonte: Elaborada pelos autores, 2026.

Na discussao metodoldgica apresentada, confrontou-se os dados obtidos com
a premissa de que a escola sozinha enfrenta sérias limitagées. O engajamento das
familias demonstrou ser um catalisador insubstituivel para a consolidagao
permanente da aprendizagem integral duradoura (Batista, 2020).

O clima familiar tenso e marcado por conflitos constantes gera carga
alostatica elevada nas criangas. Esse estado de alerta permanente compromete
fungdes executivas essenciais para a alfabetizagao diaria (Silva, 2024).

Os professores relatam que alunos provenientes de lares desestruturados
demandam estratégias de ensino diferenciadas. A aplicagao de metodologias ativas,
somada a um acolhimento empatico em sala de aula, consegue mitigar parcialmente
as defasagens decorrentes da auséncia de um suporte parental familiar
minimamente adequado (Oliveira, 2023).

Parcerias entre educadores e psicopedagogos potencializam o mapeamento
precoce das dificuldades. Diagndsticos precisos sobre as dinamicas intrafamiliares
garantem que intervengdes ocorram antes que o atraso leitor se converta em grave
aversao escolar cronica. (Cardona et al., 2021).

Constatou-se que a construgdo da autonomia discente esta intrinsecamente
ligada a confianga depositada pelos pais. Ambientes que encorajam tentativas
independentes formam leitores criticos e altamente engajados no processo
(Sindique, 2021).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo das atividades vivenciadas, percebeu-se que o clima afetivo familiar
realmente desempenha um papel determinante na alfabetizagdo investigada.
Constatou-se na pratica que o engajamento cognitivo infantil torna-se
consideravelmente mais sélido quando ha estimulo positivo dentro de casa.

A negligéncia emocional que se observou em alguns lares confirmou os
grandes receios iniciais, configurando-se como uma barreira real e muito significativa
para a aquisicdo da linguagem escrita. A vivéncia demonstrou claramente que o
suporte afetivo funciona como verdadeiro escudo protetor contra frustragdes
escolares diarias.

Confrontando os objetivos propostos com a realidade dura das salas de aula,
ficou claro que a escola atual ndo pode fechar os olhos para o contexto domiciliar
das criangas matriculadas.

Durante a pesquisa, notou-se que a conscientizagdo dos responsaveis sobre
o impacto de suas atitudes diarias € algo urgente. As dinamicas de acolhimento
aplicadas mostraram que aproximar os pais da escola reduz visivelmente os indices
de reprovagéo precoce.

As observagdes praticas comprovaram que a verdadeira qualidade das
interagbes familiares supera de longe a mera presenga fisica dos adultos na casa.
Momentos genuinos dedicados a escuta ativa constroem a forte base emocional que
os alunos tanto precisam para florescer na fase inicial de letramento.

Notou-se que a capacitagcdo docente diaria precisa incluir formas mais
humanas de dialogar com as familias. Esse preparo técnico especifico transforma o
professor em um verdadeiro parceiro.

Ao estreitar lagos com a comunidade, notou-se uma queda enorme na
ansiedade das criangas diante das avaliagées. Quando a familia acolhe o erro como
parte do aprendizado escolar, a trajetéria académica torna-se muito mais leve e
cheia de novas descobertas.



Infelizmente, a falta de apoio governamental efetivo direcionado a orientagao
parental deixa uma enorme lacuna que os educadores tentam preencher com muito
esforgo. Essa caréncia estrutural nas escolas publicas alerta para a extrema
urgéncia de priorizar o suporte as familias mais vulneraveis da regiao.

Acompanhar esses alunos reafirmou que o olhar psicopedagdgico integrado
salva muitas trajetérias escolares. Equipes unidas conseguem enxergar além das
notas baixas, resgatando a autoestima e a enorme vontade de aprender.

A vivéncia confirma a premissa fundamental de que afeto e cogni¢do andam
de maos dadas o tempo todo. Conclui-se a certeza de que incluir significa, antes de
tudo, validar as emog¢des da crianga junto a sua respectiva familia.
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