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USO DO BINGO COMO ESTRATEGIA DIDATICA NO ENSINO DA RESPIRAQAO
CELULAR: tornando o contetido mais dinamico e envolvente em sala de aula
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RESUMO: O ensino de respiracao celular no 1° ano do ensino médio é considerado
dificil por muitos estudantes, por envolver diversos conceitos e processos quimicos.
Além disso, a forma como o conteddo é apresentado em sala de aula pode
influenciar a compreensao dos alunos. Este trabalho relata a realizacdo de uma aula
interativa sobre respiracdo celular, desenvolvida por bolsistas do Programa de
Iniciacdo a Docéncia do PIBID junto a turma do 1° ano do Curso Técnico em
Informatica Integrado ao Ensino Médio do IFRO, Campus Guajara-Mirim. O material
utilizado inclui slides com o conteddo sequencial e bingo fisico, cujas respostas
estavam distribuidas de forma diferente entre as cartelas, permitindo que cada aluno
marcasse a correta. Durante a aula, os conteldos eram apresentados em blocos,
complementados por imagens e video interativo mostrando como 0S processos
celulares ocorrem no corpo. Em cada bloco surgiam frases motivacionais, como
“‘Respire fundo, entre no ritmo da energia celular. Marque sua primeira resposta! A
corrida comega agora!”, seguidas de duas perguntas, respondidas pelos alunos no
bingo. Essa sequéncia se repetiu diversas vezes até que todos os tépicos da
respiracdo celular aerébica fossem abordados. Apds a concluséo, os acertos foram
conferidos enquanto os alunos realizavam atividade complementar, e 0s que
acertaram todas as respostas receberam prémio simbdlico, incentivando a
participacdo. A metodologia estimulou a atencdo, envolvimento e motivacao,
contribuindo compreensdo do conteudo. Os resultados indicam que estratégias
interativas favorecem o engajamento e tornam o ensino de conteldos complexos
mais acessivel e significativo no contexto escolar.

PALAVRAS-CHAVE: bingo; metodologia ativa; ensino médio; aprendizagem
significativa; engajamento

1 INTRODUCAO
Ensinar Biologia em cursos técnicos integrados ao ensino médio, como 0s

oferecidos pelo IFRO, pode ser desafiador, especialmente quando os conteudos sao

1 Graduando em Licenciatura em Ciéncias Biologicas, Bolsista PIBID, IFRO, Campus Guajara-Mirim,

Alcimarsouzanajar2018@gmail.com
2 Graduando em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, Bolsista PIBID, IFRO, Campus Guajara-Mirim,

thaianesilvasantana3@gmail.com
3 Bidlogo/Professor EBTT, Professor Supervisor do PIBID, IFRO, Campus Guajara-Mirim, sian.gadelha@ifro.edu.br.
4 Bidloga/Professora EBTT, Coordenador de area do PIBID, IFRO Campus Guajara-Mirim, poliana.barroso@ifro.edu.br.

1

Sl e e e



mailto:Alcimarsouzanajar2018@gmail.com
mailto:thaianesilvasantana3@gmail.com
mailto:sian.gadelha@ifro.edu.br
mailto:emailautor@ifro.edu.br

ﬁ A{HI[DNENDHT(
> O ‘ 4

Il CONGPESSO NORTE NOPDESTE PIBID
1l FOPER - FORUM

PORTO VELHO - RONDONIA 2026

complexos e abstratos, como a respiracdo celular. Durante a experiéncia com o
PIBID, percebeu-se que alunos do primeiro ano vindos da rede estadual enfrentam
dificuldades para acompanhar os contetdos, devido ao ritmo mais intenso do IFRO
em comparagdo as escolas de origem. Isso reforca a necessidade de adotar
estratégias pedagdgicas que promovam a participacdo ativa e o engajamento dos
estudantes (FREIRE, 1999; ALVES, 2003; LUCKESI, 2005). Essa dificuldade
observada na pratica pedagogica também € confirmada por diversos estudos, que
apontam que a respiracdo celular € frequentemente percebida como dificil de
entender por estudantes (STAVY; EISEN; YAAKOBI, 1987; BARKER; CARR, 1989;
SEYMOUR; LONGDEN, 1991; WAHEED; LUCAS, 1992; EISEN; STAVY, 1993;
BARKER, 1995; MEDEIROS; COSTA; LEMOS, 2009).

Esses achados indicam que € importante adotar estratégias que incentivem a
participacdo dos alunos e o0 engajamento com o conteddo, facilitando a
compreensdao de temas complexos. As metodologias ativas tém se mostrado
eficazes nesse sentido. Elas colocam o aluno no centro da aprendizagem, fazendo
com que ele reflita, investigue, dialogue e construa seu proprio conhecimento.
Luckesi (2005) ressalta que atividades ludicas e dindmicas ajudam o professor a
planejar aulas mais interessantes, despertando o0 interesse dos alunos e
incentivando o pensamento critico. Além disso, Alves (2003) enfatiza que atividades
bem planejadas precisam envolver todos os alunos, garantindo participacao efetiva.
Freire (1999; 2006) também destaca que aprender de forma ativa, envolvendo
iniciativa prépria e aspectos afetivos, ajuda o aluno a fixar melhor o conteudo,
desenvolver curiosidade e responsabilidade.

Nesse contexto, este trabalho descreve uma aula interativa sobre respiracéo
celular, aplicada pelas bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID) com os alunos do 1° ano do Curso Técnhico em Informética
Integrado ao Ensino Médio do IFRO, Campus Guajara-Mirim. O diferencial da aula
foi a utilizacdo de um jogo de bingo fisico, integrado a exposicdo do conteudo

através de slides, imagens, videos, perguntas e frases motivacionais.

2 METODOLOGIA

A aula sobre respiracdo celular foi realizada pelas bolsistas do Programa

Institucional de Bolsa de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID) com alunos do 1° ano do
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Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio do IFRO, Campus
Guajara-Mirim.

Para atingir o objetivo de tornar o aprendizado mais significativo, e estimular a
atencao, engajamento e participacao dos estudantes, foi feita a seguinte abordagem:
Primeiramente, o contetdo foi apresentado em slides (laminas) sequenciais, cada
um abordando conceitos da respiracdo celular aerdbica, como ATP, carboidratos,
glicolise, ciclo de Krebs, cadeia transportadora de elétrons e outros tdpicos
relacionados. Algumas laminas incluiam videos demonstrativos, mostrando como 0s
processos ocorrem dentro do corpo. Apds cada bloco de conteudo, surgiam laminas
com perguntas, cujas respostas estavam distribuidas nas cartelas de bingo que
foram distribuidas aos alunos no inicio da aula. As cartelas de bingo foram
elaboradas pela autora com o auxilio da plataforma MyFreeBingoCards (Figura 1).
Durante a aula, também foram inseridas frases motivacionais para estimular atencéo
e engajamento.

Ao término da apresentacdo do conteudo, foram distribuidos exercicios de
fixagdo para consolidar os conceitos aprendidos. Enquanto os estudantes
realizavam esses exercicios, as cartelas de bingo eram conferidas e os alunos que
completaram corretamente receberam prémios simbdlicos, como chocolates,
incentivando a participagéo e reforcando o aprendizado. A aula foi acompanhada
pelo professor supervisor do Programa, que observou a dindmica da aula e auxiliou
em momentos pontuais da explicacdo, esclarecendo davidas sempre que

necessario.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacao da aula interativa de respiracao celular com o uso do bingo fisico
mostrou que a combinacdo de metodologias ativas, recursos visuais e ludicos
favoreceu o engajamento e a atencdo dos estudantes do 1° ano do Curso Técnico
em Informatica Integrado ao Ensino Médio do IFRO, Campus Guajara-Mirim.

Durante a atividade, percebeu-se que os alunos prestavam maior atencao ao
conteudo apresentado nos slides e videos, interagindo de forma mais ativa quando
surgiam perguntas vinculadas as cartelas de bingo. Essa observacdo confirma a

relevancia das metodologias ativas no ensino de conteudos complexos, como
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destaca Luckesi (2005), ao enfatizar que atividades ludicas e dindmicas incentivam o

interesse e 0 pensamento critico dos estudantes.

Figura 1 — Cartela de bingo utilizada na aula sobre respiracéo celular
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Fonte: Elaborado pela autora com auxilio do site MyFreeBingoCards (2025).

Os alunos demonstraram envolvimento significativo durante toda a aula,
respondendo as perguntas do bingo e interagindo com a explicacdo oral das
bolsistas, que contextualizavam conceitos de forma pratica, trazendo exemplos do
cotidiano, como o0 uso de carboidratos para gerar energia, moedas de ATP e
analogias com situacdes do dia a dia.

Alves (2003) ressalta que atividades planejadas de forma estratégica devem
engajar todos os alunos, garantindo participacdo efetiva e despertando interesse
pelo conteudo. No caso da aula com bingo, a dindmica permitiu que cada estudante
acompanhasse o desenvolvimento do conteddo, respondendo as perguntas de
forma ativa, o que contribuiu para a compreensdo gradual e significativa dos
conceitos abordados. Além disso, Freire (1999; 2006) argumenta que o aprendizado
que envolve iniciativa propria, reflexdo e participacdo ativa promove a construgéo de
conhecimento mais duradoura, estimulando curiosidade, senso critico e

responsabilidade. Durante a aula, a mediagdo realizada pelas bolsistas facilitou a
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compreensao dos conteudos, permitindo que os estudantes relacionassem conceitos
de respiracao celular aerébica a exemplos concretos apresentados, como o papel do
ATP no metabolismo celular e a energia proveniente dos alimentos, reforcando a
aprendizagem significativa.

O uso do bingo fisico se mostrou particularmente eficaz para motivar a
participagéo. Os alunos demonstraram entusiasmo ao buscar as respostas corretas,
enquanto a competicdo saudavel e os prémios simbolicos, como chocolates,
reforcaram a motivacdo intrinseca e mantiveram o foco durante toda a aula. Essa
estratégia de gamificacdo, aliada a contextualizacdo pratica dos conceitos pelas
bolsistas, reforca os achados de Stavy, Eisen e Yaakobi (1987), que apontam que a
compreensdao de tdépicos complexos requer metodologias que favorecam
visualizagao, repeticao e interagao ativa.

Observou-se também que a aula permitiu uma participacdo diferenciada dos
alunos no ensino, ja que cada aluno tinha a prépria cartela de bingo com respostas
distribuidas de forma variada, garantindo que todos pudessem participar de maneira
individual e coletiva. Esse formato promoveu tanto a aprendizagem colaborativa
guanto a atencéo individual, alinhando-se as praticas sugeridas por Waheed e Lucas
(1992), que defendem a necessidade de estratégias pedagogicas que estimulem o
engajamento ativo em contetdos cientificos considerados abstratos ou de dificil
compreensao.

Os exercicios de fixacdo aplicados ao final da aula serviram como recurso
adicional para consolidar o conhecimento e possibilitar a avaliagdo formativa da
aprendizagem. Durante essa etapa, percebeu-se que os alunos eram capazes de
aplicar conceitos previamente abordados de maneira coerente, indicando que a
combinacdo de exposi¢cdo de conteudo, perguntas contextualizadas, bingo fisico e
recursos visuais contribuiu para a aprendizagem significativa, tornando os contetdos

complexos mais acessiveis, motivadores e relevantes para a pratica dos estudantes

4 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades desenvolvidas na aula de respiragao celular demonstraram que
0 uso de metodologias ativas e recursos ludicos contribui significativamente para a
atencdo, participagdo e engajamento dos estudantes. A integracdo do bingo fisico

com slides, videos e perguntas contextualizadas permitiu que 0s conceitos
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complexos fossem apresentados de forma mais compreensivel e interessante,
favorecendo a aprendizagem significativa.

Observou-se que os estudantes responderam de maneira mais ativa e
motivada as questdes propostas, refletindo a importancia da mediacdo realizada
pelas bolsistas na contextualizacdo dos conteudos e na criacdo de exemplos
proximos do cotidiano dos alunos.

A experiéncia reforca a relevancia de estratégias pedagodgicas que colocam o
aluno como protagonista do processo de aprendizagem, como destacam Luckesi
(2005), Alves (2003) e Freire (1999; 2006), uma vez que a participacdo ativa
promove compreensdo mais duradoura, curiosidade e desenvolvimento do
pensamento critico. Além disso, a utilizacdo de elementos visuais, auditivos e
interativos, como videos demonstrativos e perguntas distribuidas nas cartelas de
bingo, mostrou-se eficaz para manter a atengéo dos estudantes durante toda a aula.

Pode-se concluir que a combinacdo de metodologias ativas, ludicidade e
contextualizac@o pratica do conteudo facilita a assimilacdo de conceitos cientificos
considerados abstratos, como a respiracao celular, e contribui para a formacgéo de
estudantes mais engajados e participativos. Assim, essa experiéncia evidencia que
praticas pedagdgicas inovadoras podem ser incorporadas ao cotidiano do ensino em
cursos técnicos integrados ao ensino médio, fortalecendo o aprendizado e a
motivacdo dos alunos para lidar com contetdo complexos de forma significativa e

aplicada.
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