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X6, Sujeira! Operagao Maos Limpas: Praticas Ludicas de Higiene Corporal e
Prevencao de Doengas no Cotidiano Escolar por meio da Experiéncia do PIBID.

SILVA, Adriana Machado '
MONTEIRO, Maria Solange Oliveira Neves ?
SANTOS, Neusa Teresinha Rocha dos 3

RESUMO: O projeto pedagdgico "X6, Sujeira! Operagcao Maos Limpas" aborda a
importancia da higiene das maos na prevengao de doengas para alunos do 1° ano do
Ensino Fundamental. O objetivo central & conscientizar os estudantes sobre a
existéncia de microrganismos invisiveis, utilizando a ludicidade como ferramenta de
ensino para consolidar habitos saudaveis. Para a execucéo, adotou-se o relato de
experiéncia fundamentado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), utilizando
recursos multimodais como videos educativos e a técnica ludica denominada “Dancga
das Maos”. A intervencdo organizou-se em etapas sequenciais de sensibilizacao,
exposicao dialogada e pratica-experimental em lavatério. Observamos que o uso de
simulagdes visuais e situagdes imaginarias permitiu que as criangas superassem a
percepgao limitada de que a lavagem das maos servia apenas para fins estéticos ou
de perfumaria. Analisamos que os discentes demonstraram autonomia na execug¢ao
dos passos de assepsia e compreenderam o sabao como um agente de protecéo a
saude. Encontramos evidéncias de que a transposi¢cao didatica de conceitos
cientificos para o universo infantil facilita a internalizagdo de normas de cuidado
pessoal. Os resultados demonstram que a educacao fundamentada no afeto e na
brincadeira promove transformacdes reais no comportamento cotidiano dos alunos. A
ludicidade aponta para um caminho pedagdgico eficaz na promogédo do bem-estar e
na construcado da consciéncia critica desde a infancia.

PALAVRAS-CHAVE: higiene infantil; ludicidade; educacéo em saude; pratica docente;
Vygotsky.

1 INTRODUGAO

Instituido pelo Decreto n® 7.219/2010, o Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID) constitui uma politica publica estratégica do Ministério

da Educacao (MEC) voltada ao aperfeicoamento da formagao docente. Por meio da
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concessao de bolsas, o programa viabiliza a insergdo dos académicos de licenciatura
no cotidiano das escolas publicas, que promove uma articulagao direta entre a teoria
académica e a pratica pedagdgica.

Essa experiéncia antecipada prepara o futuro docente para os desafios reais
da sala de aula. Esse espaco de atuacdo permite que o bolsista experimente
estratégias pedagdgicas ludicas, fundamentais para aproximar o conteudo da
realidade dos estudantes de maneira leve e eficaz.

Essa imersao precoce encontra eco nas reflexdes de Pimenta (2012, p.28), ao
afirmar que: “A experiéncia de estagio e de insercéo no cotidiano escolar permite ao
futuro professor a construcdo de saberes a partir da reflexdo sobre a pratica,
possibilitando que a teoria ganhe sentido no enfrentamento dos desafios reais da sala
de aula.”

Dessa forma, o PIBID consolida-se como um espaco onde o “pensar’
académico e o “fazer” pedagodgico se encontram, garantindo que a ludicidade e a
pratica ndo sejam apenas conceitos abstratos, mas ferramentas vivas na construgao
da identidade do novo educador.

Sob essa perspectiva de inovagao no ensino, desenvolveu-se o projeto "X6,
Sujeira! Operagao Maos Limpas®, idealizado como uma resposta a necessidade de
trabalhar habitos de higiene de forma significativa no ambiente escolar. A dindmica
proposta busca transformar o ato cotidiano de lavar as m&os em uma experiéncia
ludica e sensorial para criancas do 1° ano A do Ensino Fundamental em uma escola
da regiao urbana de Porto Velho.

A dindmica proposta busca transformar o ato cotidiano de lavar as maos em
uma experiéncia ludica e sensorial para as criangas do 1° ano A . Por meio da
estratégia da “Danca das Maos”.

O objetivo da anadlise deste trabalho consiste em examinar a eficacia da
ludicidade como ferramenta de mediacao pedagodgica na educagdo em saude. Busca-
se investigar como a transposi¢cdo de protocolos técnicos de higiene para uma
linguagem simbdlica e corporal facilita a internalizagao de habitos preventivos em
criangas na fase inicial de alfabetizagao.

Além disso, a analise visa refletir sobre o impacto dessa intervencdo na
formagao dos bolsistas do PIBID, demonstrando como a praxis docente pode

ressignificar conteudos cientificos em praticas educativas potentes, leves e eficazes.
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2 METODOLOGIA

A atividade caracteriza-se como um relato de experiéncia do projeto "Xo,
Sujeira! Operagado Méaos Limpas". Para a sustentacao tedrica e normativa, utilizou-se
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), especificamente a habilidade EFO1CI03,
além das contribui¢des tedricas de Vygotsky (2007), que compreende o brinquedo ou
o ato de brincar como um propulsor do desenvolvimento.

Ao criar uma situagado imaginaria por meio da “Danca das Maos”, a atividade
permite que as criangas atuem em suas Zonas de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
internalizando normas de higiene e conceitos de saude que, de outra forma, seriam
abstratos. O ludico, portanto, atua como o mediador necessario para que o
comportamento cotidiano se transforme em consciéncia critica sobre o proprio corpo.

No que diz respeito aos instrumentos para a coleta de dados para realizacéo
deste trabalho, foram selecionadas fontes digitais e audiovisuais de livre acesso, como
os portais educativos da “Palavra Cantada” e o canal “O Show da Luna”, visando a
integracao de linguagens multimodais no processo de ensino e aprendizagem.

A analise dos dados e a estruturagado da aula pautaram-se na metodologia ativa,
priorizando a ludicidade como ferramenta de engajamento.

A execucdo da proposta pedagdgica foi estruturada em quatro etapas
sequenciais e complementares: inicialmente, realizou-se o acolhimento dos discentes
por meio da musicalizagao, estabelecendo um ambiente Iudico e receptivo.

Em seguida, promoveu-se uma exposi¢cdo dialogada, mediada por videos
narrativos que introduziram a problematica dos microrganismos. A terceira etapa
consistiu na intervengédo pratica-experimental, operacionalizada por meio da dindmica
“A Danca das Maos”. Por fim, ocorreu a sistematizacdo do aprendizado, materializada
por meio de registros pictograficos (desenhos) individuais.

A atividade pratica fundamentou-se em um desafio de imaginagao, no qual as
criangas foram instigadas a visualizar “monstrinhos invisiveis” (germes) em suas maos,
tornando o conceito biologico tatil e compreensivel.

A atividade seguiu o roteiro técnico-ludico abaixo:

e O Mergulho: Umedecimento das maos e aplicacdo do sabao para criar a

‘espuma magica” que aprisiona 0s germes.
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e Palma com Palma: Friccdo das palmas em movimentos circulares,
simulando um carrossel.

e O Jacaré: Entrelagamento dos dedos com friccdo no dorso das maos,
representando os “dentes” do jacaré removendo a sujidade oculta.

e AMotinha: Movimentos giratérios nos polegares, simulando a ignigao de uma
motocicleta para limpar as areas de dobra.

e As Garras do Gato: Higienizagdo das unhas e polpas digitais através da
fricgao circular contra a palma oposta.

e O Bracelete: Limpeza minuciosa dos punhos.

e Finalizacdo: Enxague abundante e secagem com papel toalha, utilizando o
préprio papel para o fechamento da torneira, assegurando a manutencao da

assepsia alcangada.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados vivenciados durante a pratica educativa com os estudantes foram
extremamente positivos, 0 que revela aspectos importantes sobre a percepg¢ao das
criangas acerca da higiene. Tal éxito corrobora o pensamento de Kishimoto (2011), ao
destacar que o ambiente ludico permite que a crianga internalize conceitos complexos
de forma natural e esponténea, e transforme o aprendizado em uma experiéncia
prazerosa efetiva.

Para parte expressiva da turma, a aula proporcionou o primeiro contato tedrico
e pratico com o conceito de microrganismos, figura 1. Embora a importancia do uso
do sabao fosse um conhecimento prévio de todos, observou-se que a maioria
associava o habito apenas a uma questao estética ou de fragrancia (“cheirar bem”), e
nao necessariamente a prevengdo de doencas ou a eliminagdo de agentes
patogénicos invisiveis a olho nu.

Essa lacuna entre o que € visto, e 0 que é compreendido cientificamente € um
desafio central no desenvolvimento cognitivo infantil, conforme explica VVygotsky (2001,
p.314): "Aformacao de conceitos cientificos na crianga exige que ela se desprenda da
percepgao puramente visual e concreta, permitindo que o pensamento mediado pela

instrugdo escolar reorganize sua visao de mundo."
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Figura 1: Apresentando os microrganismos invisiveis.

= . 3 9
Fonte: Elaborado pelos autores (as) 2026.

Nesse sentido, a intervencéo pedagodgica atuou como esse elemento mediador,
permitindo que os alunos superassem o limite da observagao imediata. Ao transformar
o “invisivel” em um conceito concreto por meio da pratica ludica, a aula possibilitou
que a crianga reorganizasse seu conhecimento prévio, elevando o ato de lavar as
maos de um simples costume social a uma medida consciente de biosseguranca.

A metodologia ludica permitiu uma transigdo segura entre a teoria e a pratica.
Antes do deslocamento ao lavatério, figura 2, foram realizadas duas etapas
estratégicas de mediagéo.

Figura 2: Explicando como ia funcionar o processo de lavar as maos no lavatério.

F(;ﬁtké;:“Elaborad pek; au’torés (as) 26. o

Essa preparagéo € fundamental para que a atividade pratica ndo seja apenas
um momento de lazer, mas um processo de construgdo de conhecimento. Como
destaca Vygotsky (1991, p.99): "O aprendizado humano pressupde uma natureza
social especifica e um processo através do qual as criangas penetram na vida

intelectual daqueles que as cercam."
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Nesse contexto, as etapas de mediagdo serviram como 0 suporte necessario
para que os alunos pudessem interpretar a realidade do lavatorio sob uma nova ética
cientifica. Ao estruturar a transi¢ao, o educador atua na "zona de desenvolvimento
proximal" do estudante, garantindo que a pratica seja compreendida em sua totalidade
e que o movimento motor de lavar as maos esteja carregado de significado intelectual.

Essa fungdo mediadora € essencial, pois, como afirma Libaneo (2013, p.113):
‘O processo de ensino consiste em uma atividade de mediacdo entre a cultura,
organizada sob forma de conteudos escolares, e a atividade de aprendizagem dos
alunos, visando o desenvolvimento de suas capacidades mentais e da sua
personalidade.”

Ao planejar essas etapas prévias, o projeto ndo apenas ensina um movimento
fisico, mas organiza o ensino de modo que a crianga consiga atribuir sentido cientifico
a pratica, transformando o lavatério em um laboratério vivo de aprendizagem e
cidadania.

Quanto ao processo de higienizagao livre, neste momento de diagndstico foi
possivel observar os vicios de lavagem e o nivel de conhecimento procedimental de
cada discente. A Higienizagao Dirigida (Alcool 70%) foi utilizada como ferramenta
pedagogica para demonstrar a formagéo da pelicula de protegao e discutir a eficacia
da assepsia quimica, preparando os alunos para a técnica mecanica posterior.

Essa transi¢cdao fundamentada no diagnéstico inicial € essencial, pois, como
afirma Ausubel (2003, p.1): “Se eu tivesse que reduzir toda a psicologia educacional
a um unico principio, diria isto: o fator isolado mais importante que influencia a
aprendizagem é aquilo que o aprendiz ja conhece. Descubra o que ele sabe e baseie
nisso os seus ensinamentos.”

Ao identificar os "vicios de lavagem" antes de introduzir a técnica dirigida, a
pratica pedagogica respeitou a estrutura cognitiva da crianga, utilizando o
conhecimento prévio como ancora para a introdu¢cao de novos conceitos cientificos e
procedimentais. Assim, o uso do alcool 70% n&o foi apenas uma etapa técnica, mas
uma ponte cognitiva que transformou a percepgado invisivel da protegdo em um
aprendizado concreto e memoravel.

Essa progresséo garantiu que, ao chegarem ao lavatorio, os alunos ja tivessem
internalizado a sequéncia correta da “Danca das Maos”. A discussao durante a pratica
evidenciou a mudanga de percepgao: as criangas passaram a compreender o0 sabao

como um agente de saude e ndo meramente de perfumaria.

6

[ = e = (e e e e s

£l

S

=

V]



"
J 5 1L CONENORT
LT Ml oot omer e

PORTO VELHO - RONDONIA - 2026

Essa evolugédo do pensamento demonstra que a pratica educativa cumpriu seu
papel de transitar do senso comum para o conhecimento critico, conforme defende
Freire (1996, p.32): "A curiosidade ingénua, que, de saber de pura experiéncia feito,
se acha associada ao saber sensorio, € a mesma curiosidade que, criticizando-se,
aproximando-se de forma cada vez mais metddica do objeto, se torna curiosidade
epistemoldgica.”

Ao abandonar a visdo superficial do "cheirar bem" para entender a funcao
antisséptica do sabéo, o discente deixa de ser um executor de movimentos repetitivos
para se tornar um sujeito consciente de seu autocuidado.

Assim, a "Danga das M&os" deixa de ser apenas uma coreografia recreativa e
passa a ser uma ferramenta de leitura cientifica da realidade, onde o aluno
compreende o impacto de suas a¢des na preservagcao da saude coletiva.

Figura 3: Processo de higiene a “Danga das Maos”.

Fonte; Elaborado pelos autores (as) 2026.

O engajamento demonstrado confirma que a experimentagdo, aliada a
ludicidade, é capaz de converter uma rotina automatica em um comportamento
consciente e fundamentado.

Ao envolver o aluno integralmente — unindo o movimento corporal a emogao
do jogo — a pratica pedagogica deixa de ser uma imposigao externa para se tornar
uma conquista do sujeito.

Dessa forma, a "Dancga das Maos" serviu como o elo necessario entre o corpo e
a mente. O engajamento observado nao foi apenas uma resposta ao estimulo musical,
mas a evidéncia de que a crianga, ao experimentar o conteudo de forma prazerosa,
atribuiu um novo sentido a sua rotina, transformando o habito mecanico em um ato de

cuidado consciente e deliberado.
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Figura 4: Continuacao do processo de higiene.

p . g

Fon:ce: Elaborado pelbs ores (as) 2026.
O engajamento demonstrado confirma que a experimentagao, aliada a
ludicidade, é capaz de converter uma rotina automatica em um comportamento
consciente e fundamentado.

Ao envolver o aluno integralmente, unindo o movimento corporal a satisfagao
da atividade, a pratica pedagogica deixa de ser uma imposi¢ao externa para se tornar
uma conquista do sujeito.

O aprendizado das criangas foi notério e registrado por meio de observagdes
diretas e registros fotograficos que capturaram o entusiasmo e a precisdo na execugao
da “Danga das Maos”. Durante a regéncia, houve imprevistos comuns ao cotidiano
escolar: algumas etapas nao duraram o tempo inicialmente programado no plano de
aula. No entanto, essa dinamicidade permitiu o exercicio da adaptabilidade docente,
sendo as lacunas contornadas imediatamente para garantir a continuidade da
sequéncia didatica.

Figura 5: Registros pictograficos (desenhos) individuais.

Fonte: Elaborado pelos autores ( aé) 2026.
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A utilizacdo de registros pictograficos individuais apds a etapa pratica
consolidou-se como um momento crucial de sistematizacdo, e permitiu que as
criangas expressassem, por meio do trago, a subjetividade do aprendizado construido.

O desenho infantil, nesse contexto, atua como uma ferramenta de organizacao
do pensamento, pois, segundo Vygotsky (1991), o gesto de desenhar € uma forma de
linguagem que permite a crianga conferir significado as suas experiéncias,
funcionando como um estagio essencial para a internalizagdo de conceitos.

Observar o aprendizado materializado no papel, mesmo apds as adaptacgdes
necessarias no tempo da regéncia, trouxe uma profunda satisfacdo pessoal. Essa
experiéncia no PIBID foi extremamente significativa, pois evidenciou que, enquanto a
ludicidade desperta o interesse, o registro valido a compreensdo, e fortalece a
percepgao sobre a importédncia de metodologias que respeitem o protagonismo e a

expressao do aluno.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades vivenciadas durante o projeto “X6, Sujeiral Operagdo Maos
Limpas” permitiu transformar conceitos cientificos para o universo ludico que ¢é o
caminho mais eficaz para a consolidacdo de habitos de higiene no 1°ano. Ao
confrontar os resultados obtidos com os objetivos inicialmente estabelecidos,
verificou-se o pleno cumprimento da habilidade EFO1CI03 da BNCC, uma vez que os
discentes ndo apenas aprenderam a técnica de lavagem, mas compreenderam a
funcao cientifica do sabao, superando a visdo de que a higienizagao servia apenas
para fins estéticos ou de perfumaria.

A utilizacado de recursos multimodais, como os videos educativos da
personagem Luna e as ilustracbes que materializam os “monstrinhos invisiveis”
presentes em objetos cotidianos (celulares, teclados e maganetas), atuou como o
mediador necessario para o desenvolvimento da autonomia infantil. O guia visual do
passo a passo da higienizag&o permitiu que as criangas visualizassem cada etapa da
“Danca das Maos”, transformando um procedimento técnico em uma sequéncia ludica
de facil memorizacgao e aplicagdo autbnoma.

Por fim, esta intervencdo pedagdgica reforgou que a educagao para a saude,
quando fundamentada no afeto e na ludicidade, é capaz de gerar transformacoes reais

no comportamento dos alunos. O éxito da aula reafirma que cuidar da higiene é, acima
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de tudo, um ato de carinho com a prépria saude e com as pessoas que amamos,
cumprindo o papel social da escola de promover o bem-estar e a consciéncia critica

desde o inicio da escolarizacio basica.
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