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Educagao Sexual como Tema Transversal no Ensino de Biologia: contribui¢cdes
para a aprendizagem e a formagao docente
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RESUMO:

A educacao sexual no ensino médio constitui um tema essencial para a formacéao
integral dos estudantes, pois envolve dimensdes bioldgicas, sociais e éticas que
atravessam o cotidiano juvenil. No contexto escolar, essa abordagem contribui para
o enfrentamento de desinformacdes e para a promogao do respeito as diferencas.
Este trabalho analisa a implementacédo de uma proposta de educagao sexual nas
aulas de Biologia, com o objetivo de refletir sobre suas contribuicbes para a
aprendizagem discente e para a formacao inicial docente. O estudo caracterizou-se
como relato de experiéncia de abordagem qualitativa, desenvolvido em uma escola
publica com turmas do 1° ano do Ensino Médio. A intervencgao foi realizada por meio
de aulas dialogadas, dindmicas participativas e coleta de perguntas andénimas, ao
longo de encontros previamente planejados. Registramos as observagdes em diario
de campo e analisamos as producdes escritas dos estudantes como forma de
acompanhamento do processo. Observamos aumento do engajamento e da
participacdo dos alunos nas discussdes propostas. Encontramos avangos na
compreensao de conteudos relacionados a prevencao, ao consentimento e ao
respeito a diversidade. Analisamos que as estratégias participativas favoreceram o
didlogo e possibilitaram a articulacdo entre conhecimento cientifico e realidade
social. Identificamos ainda contribuicbes significativas para o desenvolvimento da
pratica pedagogica e da seguranga docente na mediacdo de temas sensiveis.

PALAVRAS-CHAVE: ensino médio; praticas educativas; relato de experiéncia;
mediagao pedagogica.

1 INTRODUGCAO

A educagao sexual no contexto escolar constitui uma tematica de significativa
relevancia social e educativa, especialmente no Ensino Médio, etapa marcada por
transformacdes biolégicas, emocionais e sociais que demandam orientagcéo

fundamentada em conhecimentos cientificos e em principios éticos (Louro, 2000).
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Apesar de sua importancia para a promog¢ao da saude, do respeito e da autonomia
dos estudantes, o tema ainda é permeado por tabus, preconceitos e desinformacéo,
o que reforga o papel da escola como espaco de dialogo, reflexao critica e formagao
cidada. Conforme destaca Louro (2000), a sexualidade é aprendida, construida e
vivida ao longo da vida, por meio das relagbes sociais, culturais e historicas,

evidenciando a necessidade de sua abordagem responsavel no ambiente escolar.

Nesse contexto, o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagédo a Docéncia
(PIBID) configura-se como um espaco fundamental para a formacgao inicial docente,
ao possibilitar a vivéncia de praticas pedagogicas na educagdo basica e a
articulacdo entre teoria e pratica. O presente relato de experiéncia tem como
finalidade relatar e analisar a implementagdo de um projeto transversal de educacéao
sexual desenvolvido no ambito do PIBID, no curso de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas, realizado no Centro de Exceléncia Dom Luciano José Cabral Duarte, em

Aracaju-SE.

Ao longo deste trabalho, serdo apresentadas as etapas de planejamento,
execucdo e avaliagdo das acgdes pedagodgicas desenvolvidas, bem como as
estratégias metodologicas adotadas, as atividades propostas e a interagao
estabelecida com os estudantes. Serdo discutidos aspectos relacionados a
participacao discente, as aprendizagens construidas e aos desafios enfrentados na

abordagem de conteudos considerados sensiveis no contexto escolar.

O projeto contemplou conteudos como corpo humano, saude sexual e
reprodutiva, infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), métodos contraceptivos,
consentimento, diversidade sexual e de género, respeito e relagdes afetivas
saudaveis, trabalhados de forma dialogada e participativa. A experiéncia foi
desenvolvida por meio de uma sequéncia de aulas planejadas gradualmente,
aplicadas em turmas do 1° ano do ensino médio, com encontros semanais de 50

minutos, incluindo aulas dialogadas, dinamicas interativas e jogos pedagaogicos.

No ambito da formacdo docente, a realizacdo do projeto possibilitou a
construcdo de saberes relacionados ao planejamento didatico, a mediacdo de
conteudos sensiveis e a conducdo de praticas participativas, fortalecendo a

compreensao sobre o trabalho com temas transversais na escola. Conforme
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afirmam Pimenta e Lima (2012), a vivéncia pratica articulada a teoria contribui para a
construcdo de saberes docentes e para o desenvolvimento de competéncias
profissionais. Ademais, conforme Costa e Pimentel-Junior (2022) o contato com a
pratica pedagogica vivenciada nas escolas possibilita aperfeigoar a relagao teoria e

pratica no aperfeicoamento da docéncia, em suas distintas fases de complexidade.

Dessa forma, o objetivo deste relato de experiéncia é analisar as
contribuicbes da implementagdo do projeto transversal de educacdo sexual,
desenvolvido no ambito do PIBID, para o processo de ensino e aprendizagem dos
estudantes e, sobretudo, para a formacéo inicial docente, evidenciando os desafios,

as potencialidades e as aprendizagens construidas ao longo da experiéncia.
2 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia de
natureza qualitativa, com carater interventivo e pedagodgico, desenvolvido no ambito
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao a Docéncia (PIBID), no curso de
Licenciatura em Ciéncias Biolégicas. De acordo com Barbosa, Pereira e
Pimentel-Junior (2022), entendemos que produzir e comunicar experiéncias
formativas no PIBID € parte fundamental do processo formativo e da docéncia,
avaliando os efeitos das praticas educativas realizadas de modo sistematico. O
projeto “Educacgao sexual: corpo, prevencgao e dialogo” foi realizado no periodo de 09
a 31 de outubro de 2025, no Centro de Exceléncia Dom Luciano José Cabral Duarte,

em Aracaju—SE, com estudantes do 1° ano do Ensino Médio.

A intervencdo pedagdgica foi realizada ao longo de quatro encontros
semanais, com duracdo de 50 minutos cada, totalizando 15 horas de atividades
desenvolvidas em quatro turmas do Ensino Médio. O projeto foi aplicado com a
mesma base metodolégica em todas as turmas, contudo, foram realizadas
adaptacgdes pontuais conforme as especificidades de cada grupo, considerando suas

demandas, niveis de maturidade, participagao e dinamicas internas.

O primeiro encontro teve carater diagnostico e exploratério. Inicialmente,
foram realizadas dindmicas ludicas com o objetivo de promover acolhimento,
estabelecer vinculo com os estudantes e observar suas percepcdes prévias acerca

da tematica. A observacao participante foi utilizada como instrumento de andlise
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preliminar, possibilitando aos aplicadores identificar demandas especificas e ajustar
os encontros subsequentes. Como atividade central desse momento, foi
implementada a “Caixinha do Pode Perguntar’, uma estratégia metodoldgica
baseada no anonimato, na qual os estudantes puderam registrar, de forma livre e
sem identificagdo, duvidas relacionadas a educagdo sexual. Essa dindmica buscou
minimizar constrangimentos e barreiras comunicativas, frequentemente associadas
ao tema na adolescéncia, favorecendo um espago seguro de expressao. As
perguntas coletadas nortearam o planejamento dos trés encontros seguintes, sendo
respondidas de forma indireta e contextualizada ao longo do projeto, garantindo a
preservacdo da identidade dos estudantes e reduzindo possiveis situacbes de

exposigao ou vergonha.

O segundo encontro concentrou-se nos aspectos bioldgicos e psicossociais
da sexualidade, abordando conteudos relacionados a anatomia e fisiologia dos
sistemas reprodutores, as transformag¢des hormonais da puberdade, as mudancas
morfologicas e as oscilagdes de humor caracteristicas da adolescéncia. A condugao
do momento priorizou uma linguagem acessivel e dialdgica, respeitando a faixa
etaria dos participantes e promovendo interagdo constante por meio de perguntas e

exemplos contextualizados.

No terceiro encontro, foram trabalhados conteudos relacionados as Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), métodos contraceptivos e gravidez na
adolescéncia. Discutiu-se a importancia da prevencédo nao apenas como estratégia
de protecao contra ISTs, mas também como forma de evitar a gravidez precoce e
suas implicagbes sociais, emocionais e educacionais. Além da exposicéo dialogada,
foram utilizados materiais didaticos demonstrativos para apresentar, de maneira
pratica, o uso correto de métodos contraceptivos, como preservativos masculino e
feminino, dispositivo intrauterino (DIU) e pilula anticoncepcional. A demonstragéo
pratica visou tornar o conteudo mais concreto, contribuindo para a compreensao e

desmistificacdo de conceitos.

O quarto e ultimo encontro foi destinado a atividade de sintese, por meio de
um jogo de tabuleiro humano. Neste momento, ndo houve introducédo de novos
conteudos tedricos, a proposta concentrou-se na retomada e consolidagdo dos

temas trabalhados anteriormente. O tabuleiro foi confeccionado no chao do patio, e

4

SIS NN NN NN SN S N R RS S



IT CONENORT
“f H CONGRESSO NORTE NORDESTEUPIBID

PORTO VELHO - RONDONIA 2026

w0

0os proprios estudantes atuaram como pegas do jogo. Organizados em grupos,

escolheram representantes que avangavam ou retrocediam casas conforme
acertavam ou erravam perguntas relacionadas aos conteudos abordados nos
encontros anteriores. A dindmica favoreceu a participacdo ativa, o trabalho em
equipe e o aprendizado colaborativo. Ao final, os grupos vencedores receberam

pequenas premiagoes simbodlicas, como forma de reconhecimento e incentivo.

A utilizacdo do jogo como estratégia metodologica fundamenta-se na
perspectiva de que atividades Iudicas potencializam o engajamento e a
aprendizagem significativa, especialmente na adolescéncia, ao promoverem
motivagao, interacado social e revisdo de conteudos de forma contextualizada. Nesse
sentido, a dinamica funcionou como instrumento avaliativo formativo, permitindo
observar a consolidacdo dos conhecimentos construidos ao longo do projeto. De
maneira geral, a implementagdo da metodologia apresentada no projeto, contribuiu
para uma aprendizagem significativa dos discentes e dos aplicadores do projeto,
constituindo um cenario de aprendizagem emocional, planejada, sensivel e

dialogada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacado do projeto pedagogico transversal no ambito do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) evidenciou a potencialidade
da articulacdo entre os conteudos das Ciéncias da Natureza, especialmente da
Biologia, e os Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) previstos na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018). O trabalho com a BNCC tem
exigido da docéncia a superacido de uma abordagem meramente conceitual para
uma abordagem integral e integrada entre areas de conhecimento (Pimentel-Junior,
2021), razdo pela qual buscamos transversalizar a abordagem do projeto no ensino.
A abordagem da educagao sexual, integrada aos eixos saude, direitos humanos e
respeito a diversidade, possibilitou a superacao de uma perspectiva fragmentada
dos conteudos, aproximando o conhecimento cientifico da realidade vivenciada

pelos estudantes.

No ensino de Ciéncias e Biologia, a educagido sexual mostrou-se um campo
fértil para a contextualizacdo de temas como anatomia humana, saude sexual e

reprodutiva, prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e métodos
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contraceptivos. A experiéncia demonstrou que, quando trabalhados de maneira
dialogada e contextualizada, esses conteudos favorecem o desenvolvimento de
competéncias relacionadas ao autocuidado, a responsabilidade e ao respeito as
diferengcas. A compreensdo da sexualidade como dimensdo que ultrapassa o
aspecto biolégico, envolvendo também valores, discursos e relagbes de poder,
dialoga com Michel Foucault (1988) no volume 1 da obra “Histéria da Sexualidade”,
ao evidenciar que a sexualidade é historicamente construida e socialmente
regulada. Nesse sentido, o projeto buscou questionar tabus e preconceitos sociais,

ampliando a visdo de respeito as diferencas sociais.

No que se refere as metodologias adotadas, as vivéncias evidenciaram a
eficacia de praticas participativas no processo de ensino-aprendizagem. Estratégias
como os cartdes coloridos para diagnéstico inicial, a “Caixinha do Pode Perguntar” e
0 jogo de tabuleiro humano favoreceram o protagonismo discente. Durante a
aplicagao do jogo, observou-se elevado engajamento dos estudantes, que, em
alguns momentos, sugeriram adaptagdes nas regras, demonstrando compreensao
da proposta e apropriacdo da atividade. Esse movimento aproxima-se das
concepgdes de metodologias ativas defendidas por Moran (2015), ao reconhecer o
estudante como sujeito ativo na construgdo do conhecimento. Fomentar estratégias
ativas de ensino favorece a interagdo mais dindmica e significativa no processo de
construcdo de conhecimento, por parte dos estudantes e do professor,
ressignificando a relacdo com o conhecimento cientifico (Barbosa; Pereira;
Pimentel-Junior, 2022).

Inicialmente, alguns estudantes apresentaram resisténcia em participar das
discussbes, 0 que pode ser compreendido diante dos tabus historicamente
associados a tematica da educacao sexual. Entretanto, a medida que se consolidou
um ambiente pautado no respeito, na escuta e na auséncia de julgamentos, houve
ampliacédo da participagao e maior envolvimento nas atividades. Tal processo dialoga
com Paulo Freire (1996), ao defender que a educacédo se constréi por meio do
didlogo e da valorizagdo dos saberes e vivéncias dos sujeitos envolvidos no

processo educativo.

Quanto as aprendizagens discentes, observou-se avan¢o na compreensao de

conceitos fundamentais, reducdo de mitos e desinformagdes, além do
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desenvolvimento de reflexbes criticas sobre prevencdo, consentimento,
responsabilidade afetiva e empatia. A participagao ativa nas dindmicas indicou que a
integracdo entre conteudo cientifico e discussdo social favoreceu aprendizagens

mais significativas.

No ambito da formacdo docente, a experiéncia no PIBID revelou-se
fundamental para o desenvolvimento de aprendizagens da docéncia relacionadas ao
planejamento, a mediacdo de conteudos sensiveis e a conducdo de praticas
pedagogicas participativas. A vivéncia possibilitou refletir sobre os desafios da
abordagem de temas contemporaneos na escola, a necessidade de fundamentagao
tedrica consistente e a importancia da flexibilidade pedagdgica diante das demandas
do contexto escolar, como aprendizagens marcantes da formacao inicial na
docéncia. Assim, o projeto evidenciou que a transversalidade no ensino de Ciéncias
e Biologia constitui estratégia potente tanto para a formacgao integral dos estudantes
quanto para a consolidacdo de saberes docentes na formacao inicial, permitindo
integrar diferentes conhecimentos e conduzir experiéncias didaticas e pedagodgicas
com estratégias diversificadas e significativas de ensino, buscando melhoria na

qualidade das aprendizagens desenvolvidas pelos estudantes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As vivéncias proporcionadas no ambito do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), com a implementagdo do projeto transversal de
educacao sexual, evidenciaram que a proposta alcangou os objetivos inicialmente
estabelecidos, especialmente no que se refere a criagdo de um espago seguro de
didlogo, a promogao de informagdes cientificas acessiveis e ao estimulo a reflexao

critica dos estudantes.

A experiéncia demonstrou que a abordagem dialogada e participativa
favoreceu o envolvimento discente e contribuiu para a ampliagcdo da compreensao
sobre temas como prevencao, respeito, consentimento e diversidade. A reducao de
resisténcias ao longo dos encontros e o aumento da participagéo indicaram que a
construcdo de um ambiente pautado na escuta e no acolhimento foi fundamental

para o desenvolvimento das atividades e para a consolidagao das aprendizagens.

SIS NN NN NN SN S N R RS S



|
"
PORTO VELHO - RONDONIA - 2026

<7
‘ | CONGRESSO NORTE-NORDESTE PIBID
by FOPER - FORUM DE PESQUISA EM EDUCACAC EM RONDONIA

No que diz respeito a formagdo docente, a vivéncia no PIBID possibilitou a
articulagdo entre fundamentos tedricos e pratica pedagdgica, permitindo refletir
sobre a mediagao de conteudos sensiveis, a importancia do planejamento flexivel e
a necessidade de estratégias metodoldgicas adequadas ao contexto escolar. A
experiéncia evidenciou que o trabalho com temas transversais exige sensibilidade,
responsabilidade ética e postura reflexiva, contribuindo diretamente para a

construcao da identidade profissional docente.

Assim, a implementacdo do projeto ndo apenas favoreceu aprendizagens
significativas para os estudantes, mas, também, se configurou como um processo
formativo essencial para as licenciandas, reafirmando a relevancia de praticas
pedagogicas contextualizadas e comprometidas com a formacgao integral e cidada

no ensino de Ciéncias e Biologia.
5 AGRADECIMENTOS

O presente trabalho foi realizado por meio do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) da Universidade Federal de Sergipe (UFS),
no ambito do Nucleo de Biologia, coordenado pelo Professor Dr. Clivio Pimentel

Junior.

Agradecemos ao Centro de Exceléncia Dom Luciano José Cabral Duarte, a
professora supervisora e aos estudantes do 1° ano do Ensino Médio, cuja
participacao e colaboracado foram essenciais para a concretizacdo desta experiéncia

formativa.

REFERENCIAS

BARBOSA, Kairo Dourado; PEREIRA, Lean Oliveira; PIMENTEL-JUNIOR, Clivio. O
uso de mapas conceituais no ensino de biologia: Uma estratégia interdisciplinar de
aprendizagem alternativa adotada pelo Programa de Residéncia Pedagogica para o
modulo de Genética. Revista Interdisciplinar em Ensino de Ciéncias e
Matematica, [S. 1], v. 2, n. 1, p. 18-25, 2022. Disponivel em:

https://doi.org/10.20873/riecim.v2i1.14022. Acesso em: 27 fev. 2026.

BRASIL. Ministério da Educagcao. Base Nacional Comum Curricular: educagao é
a base. Ensino Médio. Brasilia, DF: MEC, 2018. Disponivel em:
https://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase. Acesso em: 05 de jan. 2026.

SIS NN NN NN SN S N R RS S

\


https://doi.org/10.20873/riecim.v2i1.14022
https://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase

3
m I CONGRESSO NORTE-NORDESTE PIBID
Il FOPER - FORUM DE PESQUISA EM EDUCACAD EM RONDONIA

PORTO VELHO - RONDONIA - 2026

COSTA, André Pereira da; PIMENTEL-JUNIOR, Clivio. O programa residéncia
pedagdgica na formacgao docente: perspectivas de estudantes residentes em um
subprojeto interdisciplinar de Biologia e Matematica. Educagao Matematica
Pesquisa, v. 24, n. 4, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.23925/1983-3156.2022v24i4p033-073. Acesso em: 27 de fev.
2026.

FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade I: a vontade de saber. Rio de
Janeiro: Graal, 1988.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. Sao Paulo: Paz e Terra, 1996.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. 2. ed. So Paulo: Cortez, 2013.

LOURO, Guacira Lopes. Género e sexualidade: pedagogias contemporaneas.
Pro-Posi¢cdes, Campinas, SP, v. 19, n. 2, p. 17-23, 2016. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/proposic/article/view/8643470.
Acesso em: 8 jan. 2026.

LOURO, Guacira Lopes.O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 2. ed.
Belo Horizonte: Auténtica, 2000. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/1230. Acesso em: 23 fev. 2026.

MORAN, José Manuel. Metodologias ativas para uma educag¢ao inovadora: uma
abordagem tedrico-pratica. Porto Alegre: Penso, 2015.

PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria Socorro Lucena. Estagio supervisionado e
formagao docente. Sao Paulo: Cortez, 2012.

PIMENTEL-JUNIOR, Clivio. Deslocamentos Discursivos e as Competéncias das
Ciéncias da Natureza na BNCC: contingéncia, precariedade e a impossibilidade de
um “todos” para o curriculo. Revista Espag¢o do Curriculo, Jodo Pessoa, v. 14, n.
Especial, p. 1-13, 2021. Disponivel em:
https://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/rec/article/view/60459. Acesso em: 02 fev.
2026.

SIS NN RN S NN NSNS NN SN S S N S


https://doi.org/10.23925/1983-3156.2022v24i4p033-073
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/proposic/article/view/8643470
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/1230?utm_source=chatgpt.com
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/1230?utm_source=chatgpt.com
https://periodicos.ufpb.br/ojs2/index.php/rec/article/view/60459

