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A COR COMO MEDIADORA DA AUTONOMIA:
Alfabetizagao visual no contexto inclusivo - relato de sala de aula.

SIMAS, Bruna Barata '
COELHO, Marcelo Amaral ?

RESUMO: O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia a partir do
cotidiano em sala de aula. A experiéncia relatada traz o caso de um aluno com
Transtorno de Espectro Autista (TEA) e os obstaculos que atravessavam seu
processo de aprendizagem. No caso, a dificuldade de organizacdo frente ao
conjunto de disciplinas escolares. O que causava-lhe muita angustia e deslocamento
social. Foi entdo que se pensou na cor como elemento visual mediador que
facilitasse a organizacdo e inclusdo. Para isso se pensou como a arte e seus
elementos formais/visuais podem favorecer processos de alfabetizagao visual e
ampliacdo da autonomia de pessoas com transtorno do espectro autista no contexto
escolar. O caminho de pesquisa utilizado foi aquele do estudo de caso enquanto
observador participante e a pesquisa bibliografica. Recorrendo também ao relato de
experiéncia como modalidade de compartihamento da pesquisa. A partir da
observacdo se percebeu que a vivéncia da sala de aula era um obstaculo ao
aprendizado desse aluno. O mesmo nao conseguia acompanhar a dindmica das
aulas. Entdo que se resolveu organizar o material didatico do aluno a partir de cores.
O que trouxe mais autonomia ao aluno. Diante disso, se considera que a arte é
capaz de contextualizar o campo estético ao cotidiano e assumir um papel que ajuda
a estruturar o processo de aprendizagem e favorece a educacéo inclusiva em sala
de aula.

PALAVRAS-CHAVE: Alfabetizacao visual; Cores; Educagao Inclusiva.
1 INTRODUGAO

Os programas de formagdo docente Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia (PIBID) e Residéncia Pedagogica (PRP)3, ambos iniciativa da
Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), ao longo
do tempo, tém impactado a formacgao discente tanto de quem participa como bolsista
como daqueles que ndo conseguem passar pelo processo seletivo. O convivio
universitario e as conversas sobre as experiéncias vivenciadas nesses programas
pelos corredores, calgadas, alojamentos e demais areas do campus universitario

transcendem o ambito do programa e transformam o pensamento pedagogico de

! Graduada em Licenciatura em Belas Artes (UFRRJ), P6s-Graduanda (Especializagdo) em Educagido Especial e
Novas Tecnologias (UFRRJ). Bi-docente no Ensino Fundamental no Municipio de Nova Iguacgu (RJ). E-mail:
contato.brunasimas@gmail.com.

2 Mestre em Patriménio, Cultura e Sociedade (PPGPACS/UFRRJ)/Professor Curso de Belas Artes
(UFRRJ)/Coordenador de area PIBID Belas Artes (UFRRJ) - Campus Seropédica (RJ). E-mail:
m.a.coelho38@ufrrj.br.

% O Programa Residéncia Pedagogica (PRP) deixou de ser implementado desde 2024.
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licenciandos(as). Bruna Simas nao foi selecionada no PRP 2022-2024. No entanto,
iISssO nao abalou seu interesse pela sala de aula. Pelo contrario, a proximidade com
os/as colegas que estavam no programa e as experiéncias no Estagio
Supervisionado fomentaram cada vez mais a vontade de ensinar arte. Por sua vez,
Marcelo Coelho, egresso e hoje professor do curso de Belas Artes, foi pibidiano em
2014-2015 e atua como coordenador de area no programa desde 2022. A
experiéncia no PIBID foi fundamental para enriquecer sua pratica pedagdgica ja que
desde 2007 habita profissionalmente o espaco da sala de aula. E a partir dessas
histérias encarnadas - como dizia Rubem Alves - que o texto que segue tomou
forma e conteudo a partir de um relato de experiéncia escrito por Bruna Simas.

Neste artigo, buscamos apresentar uma reflexao sobre como a alfabetizagao
visual no contexto escolar através de vivéncias nos transpuseram em 2025. Naquele
ano, recebemos um aluno novo na turma do quarto ano do Ensino Fundamental I,
em classe, com Transtorno do Espectro Autista (TEA) - letrado por imagens, mas
nao alfabetizado. Num primeiro momento, havia uma dimens&o afetivo-emocional
que atravessava seu processo de aprendizagem. Além da familia se encontrar em
extrema vulnerabilidade, existia grande resisténcia em aceitar ajuda, baixa-estima
devido a profissionais que ndo estavam aptos a compreender as demandas deste
aluno, falta de acompanhamento terapéutico e, também, escassez de recursos para
acompanhar seu desenvolvimento.

O texto que segue objetiva apresentar como o uso da arte e seus elementos
formais/visuais podem favorecer processos de alfabetizacdo e ampliagdo da
autonomia de pessoas com transtorno do espectro autista no contexto escolar. Para
isso, é pretendido relatar a vivéncia didatica-pedagdgica em sala de aula com um
estudante em processo inicial de alfabetizagdo; descrever as dificuldades
observadas no que se refere a leitura convencional e a organizagdo do material
escolar; analisar como a utilizagdo da cor enquanto elemento formal da linguagem
visual pode atuar como estratégia de mediagcdo de conhecimentos; ponderar sobre
os impactos dessa intervencdo na construcdo da autonomia do estudante; e
apresentar os resultados percebidos a partir da implementacdo da proposta no

cotidiano escolar.

2 METODOLOGIA
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A metodologia adotada para este relato foi de natureza qualitativa a partir de
uma pesquisa centrada no estudo de caso. Segundo Satyro e D’Albuquerque (2020)
“[...] os estudos de caso envolvem a ideia de examinar um Unico caso internamente”.
Diante disso, o estudo de caso favoreceu a analise da experiéncia vivenciada em
sala de aula. Considerando a multicausalidade e a complexidade dos fenbmenos
sociais - conforme relatados na introducédo desse texto - a pesquisa caminhou na
direcdo de uma observacgao participante em que o estudo em questao colaborasse
para estabelecer os primeiros esbogos do que se pretende uma investigagao

aprofundada em outro momento. Afinal de contas,

os estudos de caso de observagao Unica ndo atendem aos propdsitos de
inferéncia causal porque a causalidade multipla dos fendémenos sociais
exige mais de uma observagdo para avaliar o impacto de variaveis
explicativas (Satyro; D’Albuquerque, 2020).

Foi entdo que se recorreu ao relato de experiéncia como possibilidade de
compartilhamento de resultados a partir do caso observado. Nas discussdes sobre
a relevancia dos relatos de experiéncia, esse tipo de produgao exige compromisso
na descri¢cdo, coeréncia argumentativa e dialogo com referéncias cientificas a fim de
evitar que o texto se restrinja a um relato meramente subjetivo (Mussi; Flores;
Almeida, 2021). Dessa forma, o estudo foi desenvolvido a partir de uma abordagem
fundamentada na observacdo em sala de aula, na pratica docente, na analise
reflexiva da intervencgao realizada e na pesquisa bibliografica.

A pesquisa bibliografica nos encaminhou para o contato com autores como:
Ana Mae Barbosa apud Silva e Lampert (2017), Sara Wagner York (2021), e Lilian
Ried Miller Barros (2006). Para Barbosa (Silva; Lampert, 2017), o ensino de arte
deve garantir o acesso a experiéncia estética e cultural como direito de todos - e ndo
somente alguns. N&o apenas como expressao estética, mas como linguagem que
possibilita leitura, interpretacdo e producdo de sentidos sobre o mundo.
Promovendo, assim, o desenvolvimento critico e a ampliagao do repertério simbdlico
dos individuos. Assim, segundo Barros (2006), a cor como elemento cor visual
desempenha um papel importante nesse desenvolvimento. Tanto é que Kandinsky
atribuiu a cor uma funcao de estimulo psicolégico. Esse estimulo se da a partir de
um conteudo semantico préprio que amplia as experiéncias humanas e abre novas

possibilidades de acdo. De forma paralela, York (2021) destaca que a acessibilidade




m" Il CONGRESSO NORTE-NORDESTE PIBID
~ 1l FOPER - FORUM DE PESQUISA EM EDUCACAO EM RONDONIA

PORTO VELHO - RONDONIA - 2026

nao deve ser tida como apenas um recurso complementar ou feita de forma pontual,
mas sim de modo que se torne uma acdo e condigdo estruturante para a
permanéncia social do individuo com equidade. Nesse sentido, pensar o ensino nao
apenas da arte, mas a partir da arte, implica reconhecer que o ensino artistico ocupa
um papel central na producdo de conhecimento. Nao se trata somente do fazer
artistico como atividade pratica ou expressiva, mas da compreensao da arte como

linguagem, campo de investigacéo e forma legitima de constru¢ao de saberes.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No principio ndo foi facil estabelecer um contato com aquele aluno. Preferia
se isolar e chorar porque acreditava ser diferente dos colegas. Recusava apoio do
professor e tinha receios de fazer atividades auxiliado por outras criangas - devido
ao bullying sofrido na escola anterior. Mesmo diante das diversas intervengdes
pedagdgicas, foi dificil fazé-lo compreender que era um novo ambiente com novas
pessoas e que se estava trabalhando para que os ciclos anteriores ndo se
repetissem. Estabeleceu-se dialogos e brincadeiras a fim de ampliar a convivéncia
social. As demais criangas da turma foram conscientizadas em relacdo ao que era
autismo e outros PCD’s* pensando no respeito a diversidade. Mesmo com o
acolhimento ndo aceitava aquele ambiente. Achava que as criangas iriam
machuca-lo.

Com o tempo, o aluno comegou a aceitar nossa ajuda. No entanto, por rigidez
cognitiva interna, qualquer falha causava grande estresse. Sua principal dificuldade
era com a matéria de Lingua Portuguesa. A leitura era seu maior obstaculo. Para
ele, um aluno que estava prestes a sair do Ensino Fundamental I, era incbmodo ter
aquelas dificuldades. Esse incomodo alterava o seu equilibrio emocional e, por
consequéncia, seu processo de aprendizado e até socializagdo. A autora Liliane

Pereira de Souza (2017, p. 126) nos ajudou a entender melhor essa situagao:

Os sentimentos e emogdes sdo muito confusos para uma crianga com TEA,
pois para além de ndo os conseguir expressar de forma perceptivel,
também n&o os consegue perceber nos outros. Elas ndo conseguem
identificar os seus estados de espirito nem dos outros, devido a sua rigidez

4 E a sigla para pessoa com deficiéncia com esse termo se refere-se a “aquela que tem impedimentos
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial que, em interagdo com uma ou
mais Barreiras, podem ter obstruido sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢bes com as demais pessoas”. (TJDFT, 2022).
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de pensamento e as dificuldades especificas que apresentam nas areas da
comunicacao e da interagao social.

Nessas condicboes de “confusdo”, qualquer quebra de expectativa era
prejudicial ao desenvolvimento em sala de aula. Se disséssemos a turma para abrir
o caderno na matéria de Ciéncias da Natureza, o referido aluno faria isso em
qualquer matéria ou ficaria passando as paginas até visualizar alguma imagem que
remetesse a lembranga da aula anteriorr Quando ndo conseguia achar,
automaticamente se desregulava e seu dia havia acabado por ali, ndo importando o
que fosse feito para tentar reverter a situag&o. Isso aconteceu algumas vezes até
nos entendermos o que poderia ser feito: ele n&o queria “conselhos e promessas”;
queria uma solugado. No caso, mais autonomia em suas tarefas.

Essa experiéncia dialoga com a perspectiva defendida por York (2021) ao
afirmar que a acessibilidade nao pode se limitar a adaptacdes pontuais ou respostas
emergenciais. Desse modo, tornou-se urgente substituir a légica de adaptagdes
pontuais por um planejamento que tornasse possivel a compreensdo e a
participacdo de todos de forma igualitaria. Retoma-se aqui a ideia de Desenho
Universal® para a Aprendizagem (DUA), que precisa ser implementado nos Projetos
Pedagogicos. O DUA transforma a forma que é compreendido a acessibilidade,
deixa de tratar a inclusdo como algo excepcional e passa a integra-la ao
planejamento desde o inicio (Anbinder; Bendinelli; Carneiro, 2025). Mais a frente
trataremos da codificagdo das matérias por cores pensando a concepgao de acdes
inclusivas.

Ademais, aquele aluno sabia as outras matérias apenas de memoria. O que
ele ouvia ou visualizava no seu dia a dia era de alguma forma guardado
significativamente. Esta forma de apreender e armazenar informacdes esta alinhada
ao que se refere ao “pensamento perceptual™, caracteristica comum em pessoas
com TEA. Sua matéria favorita era matematica - lembrando que nao sabia ler.

Adorava fazer as contas, desde que nao houvessem palavras. Com o tempo,

5 Desenho Universal de Aprendizagem (DUA) é uma proposta educativa que valoriza a diversidade.
Apesar de ainda ndo ser amplamente desenvolvido no ambiente escolar nacional, a Lei n°® 13.146, de
6 de julho de 2015 institui sua utilizagcdo como um direito que contribui a aprendizagem. Trata-se da
“[.-.] concepcgao de produtos, ambientes, programas e servigos a serem usados por todas as pessoas,
sem necessidade de adaptacéo ou de projeto especifico, incluindo os recursos de tecnologia assistiva
[...]” (Brasil, 2015).

% |sso significa que a pessoa se guia basicamente pelas suas percepgdes (as informagdes captadas
pelos cinco sentidos - visao tato, audi¢do, olfato e paladar) (Pandorga Formagéao Autista, 2021).




Jl g T CONENDRT
‘ “ Il CONGRESSO NORTE-NORDESTE PIBID

1l FOPER - FORUM DE PESQUISA EM EDUCACAD EM RONDONIA
PORTO VELHO - RONDONIA - 2026

comecgou a gostar de Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Arte. Se percebeu
que tudo que envolvia imagens e desenhos eram fundamentais para seu
desenvolvimento. No entanto, o “rancor” pela disciplina de Lingua Portuguesa
permanecia e minava seu aprendizado escolar. Como contribuir para mudar essa
realidade?

Percebendo o interesse visual do aluno e sua aproximacdo com os conteudos
artisticos foi que pensamos a alfabetizagédo visual como estratégia de aprendizado.
Nesse aspecto, a estratégia de utilizar a presenca de imagem e seus elementos em
sala ndo deve ser um mero recurso ilustrativo, mas um elemento estruturante do
processo de aprendizagem. Como afirma Barbosa (Silva; Lampert, 2017): o que
estava no ar era a importancia da imagem. Assim, negar a presenga da imagem e
seus elementos em sala de aula seria um absurdo total - o que por muito tempo se
fez na educacao brasileira. Por qué? Porque havia o medo, o terror da copia. Mas,
pelo contrario, valorizar a imagem em sala de aula seria possibilitar ao aluno analisar
seu conteudo formal/visual percebendo os elementos que a constituem e
conecta-los ao seu cotidiano. A partir desse entendimento - enquanto alfabetizagao
visual - estimular acbes artisticas como: desenhar, pintar, fazer uma instalacao,
fotografar, etc seria importante para o individuo ocupar seu lugar no mundo. Entéo, a
posse desses codigos de linguagem imageética (elementos formais/visuais) podem
facilitar a leitura da realidade e mediar a insercédo do individuo na mesma.

Considerando isso, lembramos da cor como estimulo psicolégico (Barros
2006). Entao, pegamos o caderno do aluno e fizemos um combinado: a divisao das
matérias seria por cores. A divisdo ficou assim: Lingua Portuguesa: azul;
Matematica: vermelho; Ciéncias Humanas: verde; Ciéncias da Natureza: marrom;
Arte: rosa. As cores foram escolhidas de forma aleatoria, de acordo com o material
cromatico disponibilizado pelo aluno. A turma recebia, a cada semestre, a grade fixa
com a organizacao das disciplinas da semana para colar no caderno. Para o aluno,
se manteve a mesma estrutura utilizada com os demais colegas; o diferencial foi o
recurso visual baseado em cores. Houve um didlogo em relagdo ao porqué do uso
das cores e 0 aluno recebeu a mensagem de forma colaborativa. Entendeu que era
para ajuda-lo...

Para favorecer sua compreensao, passamos a estabelecer uma associagao
entre dias, numeros e cores (Fig. 01). Assim, a rotina era organizada mentalmente

da seguinte maneira: dia 1 - segunda-feira - bolinha azul - Lingua Portuguesa. E
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assim por diante... Esse encadeamento l6gico o auxiliava a antecipar ndo apenas o
dia da semana, mas também a disciplina correspondente. Além disso, havia
etiquetas com as cores da matéria, para abrir na pagina certa era s6 puxa-las (Fig.
02).

Figura 01. Rotina semanal por cores

Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Figura 02. Caderno com etiquetas

Fonte: Acervo pessoal, 2025.

Com o tempo, fomos percebendo como algo tao sutil fora essencial para este
aluno. Se sentir autbnomo, para o aluno, foi de fato um grande avango. Destravou

sua confianga em nds e nos colegas. Ele comegou a entender a frustragdo em um
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sentido diferente; passou a aceitar ajuda. O uso das cores associadas as matérias
permitiu ao aluno ler a realidade e se localizar naquele contexto de sala de aula. Nao
precisava mais perguntar e/ou se sentir constrangido. Essa experiéncia demonstrou

que o apoio visual acompanhado da fala sempre foram recursos essenciais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A arte e seus elementos formais e visuais possuem uma grande capacidade
para mobilizar a percepgédo, a memoria, o repertério cultural e o pensamento critico.
Desse modo, pode-se dar a construgdo de praticas de ensino-aprendizagem de
qualidade que visem a inclusdo escolar. A luz dessas ideias, é possivel compreender
que a linguagem visual ndo depende exclusivamente da leitura verbal para produzir
sentido, pois ela opera por meio de formas, contrastes e organizagdes espaciais que
podem ser apreendidos de maneira sensorial, visual e concreta. No contexto da
experiéncia relatada, o uso da cor como elemento visual assumiu uma fungao
mediadora no processo de organizar e trazer autonomia ao estudante com
transtorno do espectro autista.

A cor mobilizou a percepcao, ao oferecer um marcador visual ativando a
memoria e permitindo uma associagao recorrente entre determinada cromaticidade e
a disciplina correspondente. Ademais, ampliou seu repertério ao inserir o estudante
um sistema simbdlico e através da autonomia favoreceu o pensamento critico, na
medida que possibilitou uma maior participagdo e engajamento em sala de aula.

Diante disso, foi considerado que a arte € capaz de contextualizar o campo
estético ao cotidiano e assumir um papel que ajuda a estruturar o processo de
aprendizagem e inclusdo em sala de aula. Fazendo, assim, que a pratica
pedagdgica inclusiva nao seja apenas algo pontual e descontextualizada. A incluséo,
desta maneira caracteriza a pratica continua de reorganizar estratégias didaticas
para considerar as singularidades de cada estudante, promovendo condi¢cdes de
ensino mais equitativas. O que, nesse relato, transcende o ambito do PIBID e se
constitui em uma demanda didatica a transformar o pensamento pedagodgico de

licenciandos(as) e facilitar processos de aprendizagem e inclusao .
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