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RESUMO: A promogao de habitos de higiene pessoal no ambiente escolar constitui
estratégia relevante para a prevengdo de agravos a saude e para a formacgéo de
estudantes mais conscientes quanto ao autocuidado. Nesse contexto, o presente
trabalho teve como objetivo relatar uma agédo educativa sobre higiene pessoal
desenvolvida com estudantes do Ensino Fundamental Il, no ambito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). Trata-se de um relato de
experiéncia, de abordagem qualitativa e natureza descritiva, realizado no auditorio
de uma escola publica do municipio de Ariquemes/RO, envolvendo turmas do 6° ao
9° ano no turno matutino. A intervengdo consistiu em uma palestra expositiva
dialogada, mediada por slides, abordando temas como higiene corporal, saude bucal
e cuidados diarios, aliada a momentos interativos e a demonstragao pratica de
higienizacdo das maos. Observou-se boa receptividade, interesse e participagcao dos
estudantes ao longo da atividade. Os resultados indicam que agdes educativas
dialogadas e contextualizadas podem contribuir para a sensibilizagdo dos alunos
quanto a importancia dos habitos de higiene pessoal no contexto escolar, além de
favorecer a formacao docente no ambito do PIBID.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Saude; Higiene Pessoal; Ensino de Ciéncias;
Relato de experiéncia; Pratica Pedagdgica.

1 INTRODUGAO
A promogao da saude no ambiente escolar constitui estratégia fundamental

para o desenvolvimento de habitos de vida saudaveis entre criangas e adolescentes.
O espacgo escolar configura-se como ambiente privilegiado para a realizagdo de
acdes educativas voltadas a prevengcdo de doencas e a formagado de
comportamentos relacionados ao autocuidado (Costa et al.,, 2021). No ensino de
Ciéncias, a abordagem da higiene pessoal apresenta-se como tematica relevante
para a formacgao integral dos estudantes, especialmente durante a adolescéncia,
fase marcada por intensas transformacdes bioldgicas, cognitivas e comportamentais

(BRASIL, 2018). Nesse contexto, acdes educativas voltadas a conscientizagdo sobre
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praticas de higiene tornam-se essenciais para a melhoria da qualidade de vida dos
educandos.

Estudos indicam que a higiene pessoal, embora seja um aspecto basico da
promocao da saude, ainda é frequentemente negligenciada no cotidiano escolar, o
que evidencia a necessidade de intervencbes educativas sistematicas que
favorecam a construgdo de habitos saudaveis entre os estudantes (Costa et al.,
2021). Dessa forma, praticas pedagogicas que promovem o dialogo e a aproximagao
com a realidade dos alunos tendem a potencializar a aprendizagem e a
internalizagcdo de comportamentos de autocuidado.

Sob a perspectiva freireana, o processo educativo deve possibilitar a
participacdo ativa dos sujeitos, valorizando seus saberes prévios e promovendo a
problematizagdo da realidade vivida (Freire, 1996). Nessa dire¢do, intervengbes em
saude no contexto escolar mostram-se pertinentes por articularem conhecimento
cientifico e vivéncias cotidianas, favorecendo aprendizagens mais significativas.

No ambito da formagéo inicial docente, o Programa Institucional de Bolsa de
Iniciacdo a Docéncia (PIBID) tem se consolidado como importante politica de
valorizagcdo das licenciaturas, ao promover a inser¢gao dos futuros professores no
contexto real da educacdo basica (Brasil, 2010; Silva et al., 2020). Entre as
estratégias desenvolvidas no programa, as palestras educativas configuram-se
como recursos didaticos viaveis para a socializagao de conhecimentos cientificos de
forma acessivel ao publico escolar.

Considerando a relevancia da tematica e o potencial formativo das ag¢des do
PIBID, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma palestra
educativa sobre higiene pessoal desenvolvida com estudantes do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental de um colégio da rede publica de Ariquemes/RO, no contexto

do ensino de Ciéncias.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de
abordagem qualitativa e natureza descritiva, desenvolvido no ambito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). A agdo pedagodgica foi
realizada no Colégio Tiradentes da Policia Militar (CTPM), localizado no municipio

de Ariquemes, estado de Ronddnia, no auditério da instituicio.
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A atividade foi desenvolvida no més de setembro de 2025, no turno matutino,
contemplando estudantes do Ensino Fundamental Il, abrangendo turmas do 6° ao 9°
ano. A participacdo ocorreu de forma coletiva, com organizagdo dos alunos por
turmas/séries, conforme a logistica da escola. A intervencao consistiu na realizagcéao
de uma palestra educativa sobre higiene pessoal, conduzida pela bolsista do PIBID,
sob supervisédo da professora preceptora do programa.

Cada sessao teve duracdo média de 35 a 40 minutos, sendo estruturada com
o0 apoio de slides expositivos e momentos interativos. Durante a palestra, foram
abordados temas relacionados aos cuidados com a higiene corporal, saude bucal,
uso adequado de produtos de higiene, habitos de banho, cuidados com vestimentas
e praticas cotidianas de autocuidado que impactam a convivéncia no ambiente
escolar.

Como estratégia de sensibilizagao, foi realizada uma dindmica pratica de
higienizacdo das maos, na qual os estudantes participaram de uma atividade
demonstrativa utilizando tinta nas mé&os e posterior lavagem sob orientagéo, com o
objetivo de evidenciar a importancia da técnica correta de limpeza. Ao final de cada
sessdo, foi aberto espago para questionamentos dos estudantes, favorecendo a
interagcéo e o esclarecimento de duvidas.

A producado dos dados qualitativos ocorreu por meio de observacao direta e
sistematica do envolvimento e da participagdo dos estudantes durante a atividade,
dos questionamentos levantados pelos participantes, das interacdes estabelecidas
ao longo da dindmica e dos registros fotograficos de carater pedagogico. Os dados
foram analisados de forma descritiva e interpretativa, buscando compreender as
contribuicbes da acdo educativa para a sensibilizagdo dos estudantes quanto a
importancia da higiene pessoal no contexto escolar, bem como para a formagao

pedagodgica da licencianda no ambito do PIBID.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A realizagdo da palestra sobre higiene pessoal evidenciou boa receptividade

por parte dos estudantes do Ensino Fundamental 1l, que demonstraram
interesse e participagdo ao longo das atividades propostas. De modo geral,
observou-se envolvimento coletivo durante a exposi¢gao dialogada, especialmente
nos momentos em que foram abordadas situacées do cotidiano relacionadas aos

habitos de autocuidado, favorecendo a aproximacgao entre o conteudo trabalhado e a
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realidade dos alunos. Resultados semelhantes sdo apontados em estudos sobre
educacdo em saude no contexto escolar, que destacam o potencial de acgdes
educativas para promover maior conscientizagdo sobre praticas de higiene entre
estudantes.

Durante a dindmica pratica de higienizagdo das maos, verificou-se elevada
interagdo entre os estudantes, marcada por curiosidade, engajamento e participagao
voluntaria. A atividade permitiu que os alunos visualizassem, de forma concreta, a
importancia da técnica adequada de lavagem das méaos, favorecendo a
compreensao do conteudo trabalhado. Estratégias que envolvem experimentagcao e
participacdo ativa tendem a potencializar a aprendizagem significativa,
especialmente em acdes de educacdo em saude no contexto escolar.

Observou-se ainda que o momento destinado a abertura para perguntas
contribuiu para ampliar o dialogo com os estudantes, que manifestaram duvidas
relacionadas aos cuidados com o corpo, higiene bucal e habitos diarios de limpeza
pessoal. Esse movimento indica que a abordagem adotada favoreceu um ambiente
de confianga e escuta, elementos considerados fundamentais em praticas
educativas voltadas a promogéao da saude, conforme discutido na literatura da area.

Sob a perspectiva freireana, praticas pedagdgicas que estimulam a
participacao, o dialogo e a problematizacado da realidade dos educandos contribuem
para a constru¢do de aprendizagens mais criticas e significativas (Freire, 1996).
Nesse sentido, a experiéncia desenvolvida no ambito do PIBID demonstrou potencial
para sensibilizar os estudantes quanto a importancia dos habitos de higiene pessoal,
ao mesmo tempo em que fortaleceu a vivéncia formativa da licencianda no contexto
da educacéo basica.

De modo geral, os resultados observados indicam que ag¢des educativas
expositivas, quando articuladas a momentos praticos e interativos, podem favorecer
maior envolvimento discente e contribuir para a promocado de comportamentos mais

conscientes relacionados ao autocuidado no ambiente escolar.

Figura 01. Registros da palestra sobre higiene pessoal realizada no auditorio escolar

£
™
4
£
Ve
Ll
&
LY
Ll
&
L
Ll
&
L4
WV

ST SIS




s 1L CONENORT
#& Il CONGRESSO NORTE-NORDESTE PIBID
1l FOPER - FORUM DE PESQUISA EM EDUCACAO EM RONDONIA

PORTO VELHO - RONDONIA - 2026

Fonte: Elaborado pela autora, 2026.

Para complementar a andlise apresentada, foram inseridos registros
fotograficos da agdo pedagdgica realizada no auditério escolar. As imagens
evidenciam momentos da exposi¢cado dialogada, das orientagbes registradas no
quadro e da participagdo dos estudantes durante a palestra, ilustrando o
envolvimento discente observado ao longo da intervengado. Esses registros visuais
reforcam os achados qualitativos deste estudo e contribuem para a compreenséo do

contexto em que a experiéncia foi desenvolvida.

4 CONSIDERAGOES FINAIS
Os resultados obtidos a partir da acédo educativa indicam que a palestra sobre

higiene pessoal, desenvolvida no ambito do PIBID, contribuiu para promover maior
sensibilizagdo dos estudantes quanto a importancia dos habitos de autocuidado no
contexto escolar. A boa receptividade, o interesse demonstrado e a participagao
observada ao longo da intervengao evidenciam o potencial de praticas pedagdgicas
dialogadas para favorecer processos formativos mais significativos no ensino de
Ciéncias.

Em consonancia com o objetivo proposto, a experiéncia revelou que
estratégias educativas contextualizadas, associadas a momentos de demonstracao
pratica, podem ampliar o envolvimento discente e favorecer a compreensdo de
conteudos relacionados a educagcdo em saude. Além disso, a vivéncia possibilitou a
licencianda fortalecer sua formagao docente por meio da articulagéo entre teoria e
pratica no ambiente escolar.

Dessa forma, o estudo sugere que agdes educativas dessa natureza podem

constituir importantes ferramentas de promog¢ao da saude no espago escolar, ao
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mesmo tempo em que reforcam a relevancia do PIBID como politica publica de
incentivo a formacéo inicial de professores e a inovagao das praticas pedagogicas.
Recomenda-se a continuidade e ampliacdo de intervengdes educativas voltadas a
higiene pessoal no contexto escolar, considerando seu potencial formativo tanto para

os estudantes quanto para a formacao docente.
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