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1.INTRODUCAO

Terapias alternativas e complementares —TAC sdo as técnicas que visam a assisténcia a satde
do individuo, seja na prevencdo, tratamento ou cura, considerando-o como mente/corpo/espirito e ndo
um conjunto de partes isoladas. Seu objetivo, portanto, é diferente daqueles da assisténcia alopatica,
também conhecida como medicina ocidental, ou em que a cura da doenga deve ocorrer através da
intervencdo direta no 6rgao ou parte doente (TROVO et al, 2003).

O uso das TAC no Sistema Unico de Satide merece reflexao, especialmente quando se investiga
o0 sentido de sua adocdo na politica nacional de um pais como o Brasil, uma sociedade complexa que
tem incorporado recursos tecnoldgicos cada vez mais sofisticados e dispendiosos. Trata-se de mostrar
que existem praticas alternativas capazes de fazer a diferenca e se tornar parte de um processo renovado
de implementacdo de modos alternativos de promover saude, ndo lucrativos, menos onerosos e mais
aptos a cuidar do ser humano em sua totalidade (JUNIOR, 2016). Segundo o Ministério da Saude
(2017), o SUS oferta 19 destas TAC a populagdo: homeopatia, Medicina Tradicional
Chinesa/acupuntura, medicina antroposéfica, plantas medicinais e fitoterapia e termalismo
social/crenoterapia, arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, meditagdo, musicoterapia,
naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e
yoga, podendo estas serem assistidas pelo profissional enfermeiro. Frente a isso, vale ressalta no Brasil
em 1993, 47 enfermeiros ja atuavam utilizando as TAC no tratamento de seus pacientes, antes mesmo
de seu reconhecimento como especializagdo (BARBOSA, 1994).

Ha que salientar que a enfermagem exerce papel fundamental nesse contexto ja que é ela quem
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esta em contato direto e mais profundo com a populacéo, tendo a oportunidade de educa-la e esclarecé-

la quanto ao uso dessas técnicas, seja em hospitais, em centros de saude ou junto a comunidade
(NOGUEIRA, 1995).

Diante desse aumento consideravel da utilizacdo das Praticas Alternativas e Complementares
pela populacdo, como uma tentativa de livrar-se cada vez mais dos males do corpo e da alma, e como
isso acontece principalmente sobre luz da enfermagem, que exerce um papel crucial na insercédo e
realizacdo dessas praticas nos servicos de salde, surge o seguinte questionamento: Como se d& a
atuacdo do enfermeiro nas Terapias Alternativas e Complementares? Com isso, a revisao literaria tem

0 objetivo conhecer como se da a atuacdo do enfermeiro nas Terapias Alternativas e Completares.

2.METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo literaria, em uma busca minuciosa sobre a tematica trabalhada. Na
busca bibliografica on-line foram obtidos varios artigos cientificos a respeito do tema estudado. A
captura dessas producBes foi processada por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo
utilizados apenas trabalhos indexados nas bases de dados: ScientificElectronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
LiteratureAnalysisandRetrieval System Online (MEDLINE). A busca foi limitada a publicacdes do
periodo de 1995 a 2017, contendo os descritores: “terapias”, “terapias alternativas, “terapias
complementares”. Encontraram-se disponivel na integra 25 artigos, destes foram selecionados 16 por
abordarem a tematica com moior especificidade para producdo da revisdo literaria. Utilizou-se como
critério de inclusdo todos os artigos que reproduzissem a tematica trabalhada, disponivel em lingua

portuguesa e com relevancia para o estudo literario.
3.RESULTADOS E DISCUSSOES

Dado o aumento crescente da utilizacdo de medicinas alternativas e complementares, ha
necessidade de que os profissionais de saude estejam aptos a informar e atender aos pacientes,

reconhecer efeitos colaterais, interacbes medicamentosas e praticar as medicinas complementares

isoladas ou associadas as medicinas convencionais com seguran¢a (CHRISTENSEN, 2008). Nesse
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sentido, a popularidade e o interesse pelas praticas alternativas e complementares vém aumentando, a

medida que se verifica a incorporacdo crescente dos sistemas terapéuticos alternativos nos servicos
publicos de saude. Portanto, sugerem-se estudos e investigacdes que auxiliem a analisar a relagéo entre
formacéo e pratica do enfermeiro (PONNAFORT et al. 2012).

A relacdo entre essas terapias e a enfermagem tem atraido crescente interesse no campo da
saude no mundo. Alguns pesquisadores tém examinado esse topico explorando os contextos social,
cultural, econdmico e politico, além das afinidades especificas entre essas terapias e a enfermagem
contudo, a maior parte desse trabalho tem sido realizada no Reino Unido, na Australia, no Canada e
nos Estados Unidos. O Brasil, embora seja crescente 0 uso das TAC, ainda carece de mais pesquisas e
investimentos nesta area como forma de incentivo e fortalecimento a insercdo total das praticas nos
servicos de saude (BARROS et al., 2015).

3.1.EXERCICIO DAS TAC PELO ENFERMEIRO

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), no Parecer Informativo 004/95, reconhece a
fundamentacéo da profissdo de Enfermagem na visdo holistica do ser humano, o crescente interesse e
utilizacdo das préticas naturais no cuidado cliente e os aspectos do Codigo de Etica dos profissionais
de Enfermagem que justificam a utilizacdo das terapias naturais (COFEN, 1995). Finalmente, em
19/3/1997, o COFEN, através da Resolucdo 197, estabelece e reconhece as Terapias
Alternativas como especialidade e/ou qualificagdo do profissional de Enfermagem (COFEN, 1997). A
partir dessa Resolucdo, o enfermeiro passa a ser reconhecido como terapeuta alternativo/complementar
(na &rea especifica), mediante conclusdo, aprovacdo em cursos reconhecidos em institui¢cdo de ensino
e carga horaria minima de 360 horas (SILVA et al., 1998).

A partir dai o desenvolvimento das TAC por enfermeiros passou a ter amparo legal, desde que
este profissional possua qualificacdo especifica e reconhecida pelo 6rgdo regulamentador podendo
assim executar livremente o uso da TAC em seus pacientes (COFEN, 2010), ficando assim respaldado
para assumir efetivamente essa nova perspectiva de atuacdo profissional, com possibilidade de exercer
suas agdes de forma autbnoma, tanto no ambiente hospitalar, quanto na atencao bésica de saude ou até
mesmo em seu proprio consultorio (PONNAFORT et al. 2012).

Considerando essa aproximacao entre a enfermagem e as préaticas que o enfermeiro assuma

tato@congrepics.com.br



PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPI.EMEN"&RES EM salpnE

a condicao de apropriagéo de algumas préticas alternativas legalmente instituidas e cientificamente

aprovadas. Para que isso aconteca, € preciso desenvolver processo que promove o poder, isto €, a
capacidade de executar, de decidir, atuando nas situacbes definidas como importante
(KUREBAYASHI, et al. 2009).

A enfermagem deve inserir-se nesse novo espaco e participar da formacdo nessa area. A
populacdo tem utilizado muito as terapias alternativas e complementares para recuperacao da sua saude
e, cada vez mais, tem buscado outros terapeutas que ndo sdo profissionais da satde. A enfermagem €
capaz de ampliar seu campo de atuacao e assumir algumas praticas integrativas e complementares como
componentes do cuidado (NUNEZ et al., 2013).

No gerenciamento das praticas integrativas, faz-se necessaria a participacdo dos enfermeiros na
divulgacdo das possibilidades terapéuticas e preventivas aos usuarios. Todavia, ha que se estimular
essa discussao como responsabilidade de todos os envolvidos: docentes, enfermeiros dos servicos de
salde e entre os proprios graduandos, visto ser o cenario das praticas integrativas um novo aspecto do

mercado de trabalho, na area da sadde, promissor e em expansio (PARANAGUA et al., 2008).

3.2. AFORMACAO DE ENFERMAGEM EM RELACAO AS TAC

No entendimento da enfermagem, o enfermeiro vivéncia um conflito de base ao tentar
desenvolver préticas diferenciadas, construir novas teorias sobre o corpo e maneiras de cuidar. No
entanto, permanece mergulhada no “corpo do hospital”, com quase nenhuma flexibilidade na forma de
pensar e de agir (SPADACIO, 2008). E om a expansdo das TAC, surge a necessidade de discutir a
formacdo do enfermeiro, uma vez que é preciso despertar a maneira "dormente™ de cuidar, inserindo
contetidos e capacitagdes nessa area, até entdo absorvidos parcialmente pelos profissionais de satde. E
notoria a relagdo que existe entre as terapias e a enfermagem, e isso tem atraido crescente interesse no
campo da satde mundial (SPADACIO, 2008).

Em um estudo realizado em 2002, com 96 graduandos de enfermagem, evidenciou que 93,73%
conhecem as TAC contudo, esse conhecimento ndo foi adquirido durante a graduacdo, mas,
principalmente, por meio do senso popular, e que, embora a maioria (86,46%) recomende seu uso,
sobretudo por acreditar na sua eficacia, apenas cerca de um tergo as utiliza (TROVO et al, 2003).

Dessa forma, observa-se a necessidade de inserir disciplinas teorico-praticas sobre terapias
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alternativas e complementares ainda na graduacdo, a fim de estimular o interesse dos estudantes por

novas areas de atuacdo como essa, que esta em expansao e permite um cuidado diferenciado, capaz de
identificar outras necessidades de salde do usuario, além de reforcar os principios SUS (PONNAFORT
et al. 2012).

4.CONCLUSOES

Embora o profissional de enfermagem encontre-se respaldado, tendo todo o amparo legar para
executar as TAC no seu ambiente de trabalho, ainda existe uma lacuna em torna-la pratica essas
atividades. O fato de receber na graduacdo uma formacdo de uma bagagem teorico/pratico
empobrecida, no que diz respeito as TAC pode ser um dos fatores que influenciam nessa dificuldade
do profissional de enfermagem a assistir e intervir se utilizando dessas praticas entretanto, é sabido que
0 SUS preconiza a insercdo das TAC no sistema e para atender a esse requisito, o profissional de
enfermagem deve estar habilitado e acreditar nestas praticas, com seu conhecimento atualizado e
disposto a ter um novo olhar sobre essa nova forma de cuidar.
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